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Kinh Céo

Quyén sach nay dugc dich thuat va phd bién dén quy Poc gia véi tinh cach
thong tin quang ba nhiing phat minh méi me cua xr nguoi. Quy than hiru va
chuyén gia y t& dong gop vy kién hay tai liéu trong phan phu luc cta quyén
sach chi voi muc dich giip quy doc gia am tuong thém déc tinh cua timg
loai thao mdc ma tu quyét dinh, chd khong hé khuyén khich hay ngin tro
quy vi nén hay khong nén st dung canh dudng sinh. Vi vay, dich gia va
nhom chu truong khong chiju trach nhiém vé nhitng hau qua bét loi, néu co,
xay ra cho ngudi 4p dung. Dé nghi quy vi nén tham khao y kién cta cac bac
si gia dinh trong truong hop c6 y dinh thuc hanh phuong phap dudng sinh
nay.

---000---
L&i Dich Gia

Sau khi xudt ban quyén sach. An Chay Va Stc Khée do toi bién soan cach
nay hon hai nam, mot trong s6 quy vi doc - gia da goi dién thoai lai noi voi to1
rang: “Quyén sach ctia 6ng hitu ich 1dm. Ong c6 can tham khao thém tai liéu
dé bd sung thém cho nhitng 1an tai ban sau nay khong ? T61 co mot sO tai
liéu li€n quan dén dudng sinh va strc khoe”. Roi mot thoi gian sau, vi doc
gia nay da tim dén nha toi va trao cho t6i mot tip gidy photocopy sao ban lai
tir mot quyén sach bang Hoa ngir ¢6 nhan dé tam dich 13 Phuong Phap Kién
Than Bing Canh Rau Cai ma t6i xin doi lai mot cach don gian hon goi 1a
Canh Dudng Sinh .

Vi doc gia nay l1a o6ng Lo61 Van Sanh, mot nguoi Viét géc Hoa cu ngu tai
Bonnyrigg, thuoc khu vuc ngoai thanh mién Tay cua thu phu Sydney. Tu
cho so giao, nay chung t6i da tr¢ thanh nhitng nguoi ban than thiét.



Quyén sach nay 1a mot tap tai liéu nghién ciru quy gia cua khoa hoc gia Lap
Thach Hoa, Vién Truong Vién Nghién Ciru Y Hoa Hoc Phong Ngua Nhat
Ban. Sau nhiéu nim nd lyuc tim toi, ong da phat minh ra mdt loai canh rau cai
c6 kha nang than ky chira tri dugc mot s6 bénh nan Y, dién hinh 12 bénh ung
thu va bénh AIDS ma ngay nay y khoa thé giéi chua tim ra duoc phuong
phép chira tri hitu hi¢u.

Tuy luc dau bi su da kich cuia mot sé nha khoa hoc bao thu, nhung hién nay
d3 dugc Bo Y Té Nhat Ban cong nhan 1a mot phuong phap chita bénh nan y
hay nhat va chi ding dé ctru chita cac bénh nhan di t6i thoi ky tuyét vong vi
cach chita tri ctia khoa hoc gia Lap Thach Hoa khéng c6 niam trong kién
thic y khoa quy wdc da dugc giang day trong cac truong dai hoc. Du vay
hién nay tai Nhat Ban da day 1én mot phong trao ram ro uéng nudc canh rau
tr1 ba bénh glong nhu phong trao dung nam stta Tay Tang Kefir da c6 mot
thoi xdy ra ram rd trong cong dong nguodi Viét & Hoa Ky va tai Uc.

Tap sach nay nguyén tac bang Nhat ngit cia 6ng Lap Thach Hoa va di duoc
phién dich sang Hoa ngtr boi ong Thach Thuong Nghi (Pai Loan). Nhan
thdy tap tai liéu nay vo cung quy gia. Néu chi dung dé tham khao théi thi
that 1a uong phi. Nén t6i ¢ gang lugc dich sang Viét ngit dé chia sé loi ich
v6i quy ddng huong.

Pay 1a mot quyén sach danh cho doc gia dai ching, ai doc ciing d& hiéu. Vi
viy ma tac gia khong dé cdp sau rong dén tinh cach chuyén moén. Hon nita
khong phai tit ca nhitng 1y ludn va quan diém khoa hoc nio trong quyén
sach ndy ciing déu hoan toan dung theo quan niém cua chung ta. D6 1a thudc
vé phan cha quan cua tac gia. Con dich gia chi dong vai tro “thong tin mot
cach trung thuc” dén quy doc gia ma thoi.

Dau sao di nita, nhitng diéu trinh bay trong quyén sach ndy 1a mot cong trinh
nghién ctru quy gia. Chung ta co6 the khai thac phan lgi ich ctia né.

Theo t61, mdt bénh nhan nan Y. da to1 thoi ky tuyét vong, khong khac gi mot
ké bi dim tau ngoai bién ca, hé v& duge vat ndi ndo thi ¢t cb ging bam viu
14y ma khong can luu tAm toi d6 13 mot cai phao duge ché tao theo ding tiéu
chuan dang hoang hay chi 1a mot cai thung nhya hodc mot khiic gd troi 1énh
bénh trén mit nude.

Tuy nhién, voi su dé dat, dich gid va nhom than hiru chu truong khéng chiu
trach nhi€ém v€ nhitng hau qua bat lgi, néu co, xay ra cho nguoi ap dung. Bé



nghi quy doc gia nén tham khao ¥ kién cta cac y khoa bac si néu cé ¥ dinh
chira tr1 bang phuong phap canh dudng sinh nay.

Sydney ngay 24 thang 7 nam 2002

Tran Anh Kiét

---000---

Khoa hoc gia Lap Thach Hoa, sinh ngay 16-6-1934 tai huyén Ky Pho, Nhat
Ban.

Lap Thach Hoa tién sinh, Vién truong Vién Nghién Ciru Y Hoa Hoc Phong
Ngura Nhat Ban, la mot khoa hoc gia dai tai, chuyén tam khao ctru vé té bao
trong co the ctia con ngudi va suu tim cac phuong phap maoi me dé dbi pho
v6i mot s6 bénh nan y hién dang hoanh hanh trén thé gidi. Trong cudc doi
cua ong da khong may chiu dung hai tham canh dau long l1a chinh mit nhin
thdy ching bénh ung thu quai ac di cudp mat di mang sdng ctia hai nguoi
than thuong trong gia dinh la cha va anh rudt ma véi sé hoc va tai nang cua
mot khoa hoc gia nhu dng cling danh phai bo tay, vé phuong ctru chita.

Ban than 6ng ciing khong tranh khoi sy day vo cua hai ching bénh loét bao
tir va ung thu thap nhi chi trang. Sau khi da duoc nhap vién dé giai phau tam
chita lanh trong mot thoi gian, bénh ung thu tai phat va lan dan dén phoi.
Ong xoay qua chil tim nghién ctru hon 1500 loai thao moc khac nhau, da
phdi hop cac chat liéu thién nhién va phat minh ra cong thirc chira bénh nan
y v cing hiéu nghiém. Nho vay 6ng da thoat chét nén nguyén dem hét tim
huyét va kinh nghiém ctia minh viét thanh sach dé phd bién cho tit ca moi
nguoi.



Phat minh m&1 mé cua khoa hoc gia Lap Thach Hoa phai chang 1a mdt thanh
tuu to 1on d2 m& man cho lich st ti€n bd cua loai nguoi trong nhitng ngay
khé1 dau cua thién nién ky the 21 ?

(Dich gid)
---000---
Loi N6i Pau

Van dé dung nudc canh rau cai dé chita binh da déy Ién thanh m{t phong
trao ngay nay 6 Nhat Ban. Tai vi co nhiéu ngudi méic binh ung thu vao thoi
ky cudi cing bi bénh vién tuyén bd khong con hy vong song sot, nho ubng
nudc canh nay ma da binh phuc. Mot s6 nguoi khac bi binh tiéu duong va bi
binh viém gan C, nhiing chiing binh bi li¢t vao loai nan y ngay nay trén thé
gi6i ciing nho udng nude canh rau cai ma da khoi binh.

Quy vi doc gia da tung nghe qua nudc canh rau cai chita dugc ba binh
khong? Hodc & noi nao dé quy vi da nghe qua cau chuyén tuong tg nhu vay?

Trudc day ciing da co nhitng tin ddn vé nhirng loai thirc udng cong hiéu nay
va d3 tao thanh mot phong trao rdm ro tai Nhat Ban. Nhung chung toi nghi
rang nhitng loai thirc uéng d6 va loai canh rau ma ching toi sap trinh bay
cho quy vi la hai loai khac bi¢t nhau. Vi loai canh rau cai cuia chung to1 da
duoc nghién cru mot cach k¥ cang, da ap dung va chira lanh biét bao bénh
nhan mic phai cac ching bénh nan y dén thoi ky tuyét vong.

Ngay nay tan y hoc ¢ Nhat Ban da nghién ctru can k& vé co thé cua con
nguoi d€ khac phuc cac nhan thic sai 1am vi c6 chap cua gidi y khoa hi¢n
dai.

Canh rau cai tuy 14 mot loai thic in udng binh thuong, nhung vé phuong
dién y hoc, né dong mét vai trd vo cung quan trong vi di ctru song biét bao
sinh mang cua bénh nhan trong khi gi¢i Tay y danh thic thu. T6i khong phai
l1a mot y khoa bac s ma chi 1a mdt khoa hoc gia binh thudong. Nhung trai qua
nhiéu nim suu tAm va nghién ctru nén da phat hién ra cong ning vo bd bén
cua loai canh rau cai. Ngoai loai canh nay ra, t6i cling da kham pha kha nang
tri lidu tai tinh cua nuéc gao IGt rang. Va do6i khi t6i da phdi hop hai loai
thirc udng nay lai véi nhau dé cho cong ning cta nd gia ting thém phan hiéu



nghiém. Tuy nhién nhiing loai nuéc udng tam thuong nay khong duoc gidi y
khoa xem trong vi nguyén ly trai ngugc voi kién thirc y khoa hién dai.

S& hoc cua toi dbi voi kién thie y khoa quy wdc ¢ phan trai ngugce nhau.
Cho nén dau tién t6i d3 gip phai su chéng d6i, nén chi ap dung cac phuong
phap nay dé chira tri cho than nhan va bang hitu cta t6i trude. Roi sau d6
chinh ho, nhitng bénh nhan d3 khoi bénh, da hoang duong nhitng loi ich
thiét thuc nay cho quang dai quan ching khip noi dugc biét. Trong qua trinh
nghién curu vé co thé hoc, toi da thu thap dugc rat nhidu hiéu biét thiét thyuc
va m6i mé vé sy twong quan cia t& bao dbi véi stc khoe cua con ngudi va
da day 1én phong trao Tan y hoc tai Nhat Ban.

N6i dén canh rau cai, thoat tién moi nguoi déu nghi rang d6 chi 1a loai thuc
pham binh thuong nén trudce day it ai coi no 1a quan trong. Nhung trong qua
trinh nghién ctru, t61 da 1y giai dugc va chirng minh duogc sy hiru hi€u cua
no.

T6i nghién ctru cin ban vé sinh héa hoc dé ap dung trong y khoa phong
ngira. D& rd nghia hon, t6i nghién ctru vé& co thé duoc hinh thanh boi chat
liéu va hop chét ndo, va tir 46 tim ra cac hoa chit nao thich ing véi té bao dé
duy tri strc khoe va phong ngira duoc bénh tat phat sinh. May thay, gan day,
két qua nghién ctru vé sinh hoa hoc cua toi da duoc gidi chirc y khoa Nhat
Ban thira nhan.

T6i biét rang nhitng 1y luan nguoc lai voi kién thirc y hoc hién dai kho ma
dugc moi ngudi chip nhan va gidi y khoa Nhat Ban da tig coi sy nghién
clru ctia toi nhu viée 1am ctia mot ké bat binh thuong. To6i di chiu dung biét
bao su thi phi va chéng bang. R&t cude rdi vi su bat luc trudc mot sé bénh
nhan nan y sap phai lia doi, ho bat budc phai 4p dung kinh nghiém thanh tyu
cua to1 ma thoi.

Pé quang ba sy phat minh hiru ich cho céng ching biét, toi da di khap nuoc
Nhat dé to chirc cac budi dién thuyét. Nhung theo quy lugt cia BO Y té, toi
chi dugc phép thuyet giang ma khong dugc phep truc tiép tri bénh. Trong
cac budi thuyét trinh d6, rat nhiéu nguoi di ldnh hoi duge nhing kinh
nghiém quy bau va chuyén hudng tin ding nd, nén da hdi phuc lai duoc st
khoe sau bao nim bi bénh tat day vo. Ciing tir d6 phong trao udng nudc canh
rau chita ba bénh duoc loan truyén khip noi trong dan ching Nhat Ban.



Mot s6 tap chi y hoc da dang tai nhirng phat minh méi me cua t0i, tryc tiép
phong van t6i va danh cho t61 vu tién vé nhiing trang dudng sinh va suc
khoe. Roi sau d6 cac dai truyén hinh trong nudc cling da tuong thuat minh
bach vé cac cudc nghién ctru nay. Tuy nhién t0i cam thiy xuit hién nhiéu
lan trén dai truyén hinh dé trinh bay vé thanh qua nghién ciru cua minh
khong duoc thuan loi va co thé tao ra nhing diéu ngd nhan. Vi c6 mot sO
danh y duoc dai truyén hinh phong van van bao thu kién thirc y hoc quy udc,
da tra 101 va 1y giai sai 1éch v6i két qua nghién ctru cua t6i.

Gan day mot s6 vién dai hoc va vién nghién ctru y duge da bao to61 cung cép
cac tai liéu nghién ctru, nhung vi cong viéc bé bon nén toi da chua thoa man
cho ho duoc. Va lai trudce kia ciing c6 mdt s6 vi tuy khong thich 16i 1y luan
tuong phan voi kién thuc y hoc quy udc, nhung lai 191 dung tai li¢u cua to1
dé viet thanh lun 4n hau dd dat dugc nhing hoc vi cao hon dé dé tién than
trong chuc nghi¢p cua ho. To1 khong mudn lam ké bi lo1 dung mot cach
khong cong nhu vay nira. Nguyén vong thlet thuc cua t6i 1a chi mudn rao
giang cho moi ngudi biét 1am sao dé dugce sdng khée manh va tu minh c6
thé phong chdng duoc cac bénh tat hiém nghéo.

Tuy nhién ngay nay t6i lai c6 mot 16i suy nghi khac. Boi vi sinh mang cua
con ngudi that 1a quy bau. Mic dau toi dd trinh bay nhirng thanh qua thiét
thuc vé cong hiéu clia nude canh rau cai chita ba bénh va ciing da giy ra mot
phong trao sir dung rAm ro. Nhung néu t6i khong 1y giai mot cach cin kg,
chirng minh mdt cach trung thuc va hudéng dan mot cach rd rang hon, thi biét
dau, khi khong c6 mit cia minh, mot s6 nguoi khong ranh mach sé ap dung
sai trai. Su kién ndy c6 thé 1am mét cong hiéu clia nude canh va biét dau
cling c6 thé gy ra nhirng phan tng bat loi cho stc khoe. Pong thoi cong
trinh nghién ctru cta toi tu bay lau nay ciing s& bi ngudi ta xuyén tac va phan
bac. Cho nén t6i d3 quyét dinh dem hét toan bo tai liéu nghién ciru ctia minh
cong khai hoa, phd bién cho quang dai quan chiing biét bang cach gian luoc
lai va xuat ban tap sach nho nay, thay vi chi dé nam trong tay ctia ban than
t6i va mot sd cac nha khoa bang.

Pong thoi, toi cling hy vong cac trudng dai hoc, cac vién nghién ctru va quy
vi khoa hoc gia chuyén tAm khai thic thém nhitng diéu méi mé dé cho moi
nguoi trén thé gidi an tAm hon trong viéc duy tri sirc khoe va phong chdng
binh tdt mot cach hi€u qua, dé ai ai cling duogc séng an vui, khong lo au, s¢
sét vi su de doa cuia cac chung bénh hiém ngheo.



Quyén sach do toi soan thao 1a thinh qua bao nhiéu nim dai nghién ctru va
trién khai cac 1y ludn y hoa hoc. Noi dung bao gdm viéc canh dudng sinh
khic ché duoc té bao ung thu va cac bénh nan y voi nhitng tin tirc cip nhat
hoa. Tuy c6 nhitng diéu trai nguoc voi mot sé kién thirc y hoc hién dai,
nhung nhitng két qua hiru hiéu thiét thyc ctia nd cling dd minh ching cho
quy vi vitng 10ng phan ndo. Quan niém cua toi rat khai phong, nghia 1a lam
sao chita dugc bénh va clru dugc nguoi chd khong luén luén tuan thu theo
nhitng 1y thuyét cii k§ sin cé. Poc xong quyén sach ndy, quy vi s& ndm viing
duoc phﬁn can ban dé 1am thé nao bao vé sttc khoe mot cach tu nhién. Phan
con lai chi 13 viéc bt tay dé thyc hanh boi quy vi ma thoi.

T6i khang dinh nhiing chi tiét trinh bay trong quyén sach nay hoan toan su
that. Xin quy vi an tdim dé khai thac phan ich lgi cua no.

Ngay 3 thang 3 nam 1994

LAP THACH HOA

Vién Trudng Vién Nghién Clru

Y Hoa Hoc Phong Ngtra Nhat Ban

---000---

Chwong Nhap Pé - Thanh Tich Ky Diéu Caa Canh
Dwoéng Sinh

Ngay nay tai Nhat Ban, nguoi ta ban tan rat nhiéu vé cong hiéu ctia mot loai
canh rau cai. B41 vi n6 da dat dugc mot thanh cong hy hiru trong viéc chira
tr1 duge mot s6 bénh ung thu ma xua nay khoa hoc danh phai bo tay chiu
tran.

Theo y hoc hién dai, nhitng bénh nhan mic ching ung thu thi sém hay mudn
gi cling phai thi¢t mang. Hién nay nho k¥ thuat khoa hoc tan tién, s bénh
nhan thoat chét bénh ung thu cé chiéu hudng gia tdng. Tuy nhién ung thu
van con 1a mot bénh dang so va 1a mot chimg bénh giét nguoi ding hang
dau trén thé gigi. Du c6 chdng choi dén ddu, hau hét bénh nhan déu it co hy
vong sbéng con.



Tuy nhién sau khi udng nuéc canh rau (canh dudng sinh) thi ba tiéng dong
ho sau, cac té bao ung thu da bj khéng ché, thim chi doi khi da bi tiéu diét.
Trong cac cudc hoi thao vé strc khoe do toi chi xuong, mot s6 tham dy vién
la nhitng bénh nhan ung thu dén tham dy. T6i an can tran tinh ho: “Bénh
ung thu khong c6 gi dang ngai ca”.

Thyc tinh ma nod1, bénh ung thu khong c6 gi dang phai lo s¢. Vi n6 khong
phai 1a mdt thir bénh khong thé chira dugc.

Trong phong thi nghiém, t6i da dung kinh hién vi dé quan sat. Sau khi nho
nudce canh dudng sinh vao thi t& bao ung thu hung han khong con dong day
duoc. Mot sd khac thi bi tiéu diét hoan toan. Két qua thi nghiém nay duoc
tuyén b ra di lam cho moi ngudi nirc 10ng va kinh ngac. Sau d6 khiap Nhat
Ban, nhitng bénh nhan ung thu déu dugc bao cio két qua tdt sau khi da duoc
diéu tri bang nude canh rau cai.

Trong cac budi thuyét giang trén khap nudc Nhat, 1am khi c6 dén hang chuc
binh nhan dén nho toi huéng dan thém. Nén lac ndo toi cling ban ron. Nho
kinh nghiém nhiéu nim nghién ctru, khi nhin vao thin sic ctia bénh nhan, ctr
chi, n6i nang, di dung, mau sic biéu 10 trén ban tay v.v..., toi da doan duoc
ho bi bénh tat gi. Sau d6 t6i st dung nudc canh rau cai, nude gao Iut rang va
d6i khi con dung ca nudc tiéu nira, d3 1am cho nhitng bénh nhan thap t nhat
sinh, bi bénh vién thdi thoat, cai tit hoan sanh. Sau day toi xin gidi thiéu ba
nhan vat ndi tiéng tai Nhat Ban hién nay da dugc thoat chét nho st dung loai
canh rau ky di€u nay.

---000---

l.- C)ng Do Bién My Tri Hung, cuu pho thu tuéng Nhat Ban da chira lanh
bénh bang Canh Dudng Sinh.

Ong Do Bién My Tri Hung, cyu Phé Thit Tudng Nhat Ban, dudi quyén cua
Thi Tuéng Cung Trach Hy Nhat. Ong 13 thuong nghi si dang Ty Do cua
Nguyén Lao Nghi Vién, la mdt nguoi c6 chinh kién d6i lap nhung lai duoc
rat dong dan chung thuong mén ung hd va co hy vong s& trd thanh Thu
tuéng nudc Nhat trong nhirng ky tuyén cir sip toi. Nhung vao thang 5 nim
1992, 6ng phai nhap vién vi bénh dot Xuét trAm trong. Trén chinh truong,
mot ngudi dugc toan dang tin nhiém dé chon lya ra tranh ctt chiac Thu
Tudng phai 13 mot nguoi co tim ¢& vé kha ning, uy tin va dao dtc. Nay ong
phai nhap vién thi 1a mot thiét hai vo cung to 16n. P9 Bién tién sinh dugc



diéu tri tai bénh vién cta truong Pai Hoc Nt Sinh Pong Kinh. Pay la bénh
vién ndi khoa noi tiéng ctia Nhat Ban.

Viéc ong nhap vién bat thinh linh khéng dugc chinh thirc va cong khai tuyén
bd vi ngudi ta so mat di uy tin cta dang va 1am cho vi thé cta dang bi lung
lay. Nén phat ngdn vién cua dang mot myc trd 161 6ng chi bi bénh xoang ma
thoi. Con phat ngdn vién ctia bénh vién thi bao rang: “Chung t6i chua dugc
phép loan bao diéu gi”. Su phat ngdn dm ¢ cua bénh vién lai cang lam cho
dan chiing hoang mang va tin rang 6ng khong phai bi bénh tim thudng.

Puoc diéu trj trong mot thdi gian ngan, PO Bién tién sinh di duoc phép xuat
vién va tro lai hoat dong ¢ chinh truong. Nhung luc nay trong 6ng xanh xao
va sac mit ¢6 vé tiéu tuy. Mot thoi gian sau d6, 6ng lai phai tai nhap vién roi
xuit vién nhiéu lan nhu vay. Tinh trang nay di lam cho nhiéu ngudi bi quan
va lién tudng td1 sy kién cyu ing cu vién Thu Tudng An Boi Thai Lang da
d6t ngdt tir tran khi chua dén ngay tranh cu.

Mua hé ndm 1993, Do Bién tién sinh dan dan khoi phuc nguyén khi. Giong
ndi hung hdn va Iy luan c6 vé mach lac va sic bén tro lai. Pugc biét tién
sinh da dugc mach bao va chfra tri bang nudc canh dudng sinh. Théy coO ve
kha quan, D6 Bién tién sinh tiép tuc dung nudc canh nay hang ngay dé chira
bénh. Rot cudc 6ng da binh phuc va co thé udng rugu trong cac budi tham
du tiéc tiép tan. Ong bao véi moi ngudi: “To6i di qua con nguy hiém rdi”. Su
kién nay da duoc to Hién Pai Tuan San ¢ Nhat dang tai trong sb phat hanh
ngay 2 thang 10 nam 1993, n6i dung nhu sau: “D¢ Bién tién sinh hang ngay
dung canh dudng sinh gdm cu ca rét, cu cai tring va cti nguu bang dé chita
bénh. Ong da khoi phuc lai nguyén khi va hién nay da hoan toan khoi bénh”.

T6i tuy khong ¢ truc tiép nhiing tay vao coéng viéc chita bénh nay. Nhung
dugc biét tién sinh da dung loai canh rau do t61 nghién ciru, nén trong long
cling cam thay phin khoi. To61 hy vong voi tiéng tam cua Do Bién tién sinh
s& gitp cho viéc truyén ba phuong phap chita bénh nan y bang nudc canh
rau cua t6i khong chi loanh quanh trong pham vi qudc n6i ma con co the
loan truyén di khip thé giéi dé cho moi ngudi déu duoc thu hudng loi ich
thiét thuc nhu nhau.

Ngoai ra theo to Chiéu Nhat Tuan San cho biét, vi Quan Phong Trudng
Quan (torc Noi Duyét Bi Thu Truong) V6 Thon Chanh Nghia tién sinh ciing
d3 ding qua nudc canh rau nay da phat biéu: “Nudc canh vi ctia né khong
ngon lim. Tuy nhién Duc Dién tién sinh udng qua, 6ng bao Té Xuyén tién



sinh cung uong va to ¥ né1 hay lam”. Bu bi€t cac vién chirc chanh phu Nhat
Béan hién nay cling c6 phong trao udng nudc canh rau chira ba bénh nay dé
tang cuong strc khoe.

---00o0---

2.- Mot bénh nhéan ung thw vio thoi ky cudi di binh phuc sau ba thang
chira tri bang Canh Dudong Sinh

“Lap Thach y s dd ctru mang t61,. Chi c6 nhiing nguoi ¢ trong hoan canh
chét di duoc ciru sdng trd lai nhu toi méi ¢ 101 cAm on tha thiét nay”. Pay
la 101 cdm ta chan thanh cta nir s Giang Thu Pang Mau Tu, vo trudc cua
nha danh hoa Xich Gia Bat Nhi Phu tién sinh, di dung nudc canh rau cai
chita khoi bénh ung thu dén hdi tuyét vong cua ba.

Giang Thu nit s ndi: “Trude ddy c6 1an t6i dd duoc giai phdu rudt gia tai
bénh vién. Sau d6 t6i cam thay khoe manh binh thuong. Chi tir ba ndm tro
lai day, toi thudng hay mét moi va c6 cac triéu chimg nhu mat hoa, nhiét 4o
cao, dau lung va co thé cang ngay cang suy yéu. Bénh tinh cang ltic nghiém
trong hon. Tham chi t6i ngdi day va di ding rat kho khan, néi chuyén lap
vap.

T6i nghi ¢6 thé 12 minh bi ching rdi loan gi d6 trong co thé. To6i di xin nhap
vién nho kiém tra sttc khée cta minh. Nhung nhan duoc két qua thtr nghiém:
Khong co triéu chung bat binh thudng. Sau khi vé nha, cic triéu ching vira
ké khong hé thuyén giam ma sy dau don cang luc cang gia tang. T61 nho
kham nghiém nhiéu 1an nhu vay nhung ciing khong tim ra can nguyén. Do
d6 toi tim doc céc loai sach y khoa dé mong tim ra mot giai dép nao d6 vé
bénh trang ctia minh. Mot s6 ban bé mach cho toi dung thur cac loai thao
dugc nhu 16 hoi, tra dudng sinh va mat ong chiia v.v...Nhung chang thiy c6
hi¢u qua gi.

Mot dém vao thang 5 nim 1993, toi bi ngat xiu bat thinh linh. Chdng toi hot
hoang goi xe ctru thuong chd toi vao bénh vién dé cap ctru. Lic d6 toi b bi
tiéu tién. Bénh vién phai dit dng dan tiéu va chita cho toi thong tiéu tro lai.
Nhung sau dé kiém tra lai tinh trang suc khde, bénh vién ciing khong tim ra
triéu ching kha nghi ndo nén da cho toi xuat vién lan nita. Ti cam thdy
cang ngdy cang ué oai va dau dén nén khong con tin twong vao sy kham
nghi¢m cua céc bac si nira.



Sau d6 toi bi nhirc du lién tuc nén xin vao kham bénh tai bénh vién chuyén
khoa vé than kinh. Ho chén doan va cho toi ubng thude. Con dau co phin
thuyén giam nhung co thé van con tiéu tuy. Vao khoang thang 6 nim do, toi
nghe don dai vé mot thir canh rau do y si Lap Thach Hoa phat minh. T6i bén
sic udng voi nong d6 kha dam dic hoa chung véi mét it Calcium. Két qua
to1 b1 huyet bac tram trong, nén xin vao kham bénh tai bénh vién phu khoa &
dia phuong. Sau khi kham nghiém, ho phat giac ra toi bi ung thu c6 tir cung
¢ thoi ky so khoi. Hom do6 1a ngay 27 thang 7 nam 1993.

Pé kiém tra chinh xac hon, ho chuyén to1 qua bénh vién lon dé thong qua
cac cac thu tuc tai kham va thtr nghi¢m tro lai. Cudi cung ho bao t61 bi bénh
ung thu tir cung to1 thoi ky thtr tu toe giai doan chot. Hom do 1a ngay 19
thang 8 nam 1993, mot ngay khd quén trong cudc doi con lai cua té1. Bénh
vién khuyén cdo t6i nén 1ap tirc duoc giai phau. Toi biét toi con séng khong
duoc bao lau nira nén lo1 dung thoi gian ngén ngui con lai cua cudc do1 minh
dé an bai moi viéc.

Chéng t6i rat lo ling cho t6i. Biét t6i khong con séng duge bao lau nita, nén
da xin nghi viéc dé dugc ¢ bén canh va san soc toi mot cach chau dao trong
nhirng ngay cudi cung. Anh quuyét dinh goi dira con gai cua chung t01 dang
du hoc & Anh Qudc tré vé. Ba vo sau cua chdng cii cua t6i cling rat tot bung.
Ba rat quan tim va khuyén t6i nén udéng nudc canh rau tré lai. Mot nguoi
ban lam viéc tai mot siéu thi gan bén da bao véi toi rang ngudi ba con cua y
bi bénh ung thu. Bénh vién cho biét chi con séng sot dugc trong vong 20
ngdy nita ma thoi, di udng nudc canh rau ndy chi mudi ngay sau da hdi phuc
nguyén khi va nay da sdng khoe binh thuong. Hién nay 6ng ta da tro ra san
choi golf tro lai.

T6i hy vong biét dau y si Lap Thach c6 thé ctru sdng dugc sinh mang minh,
nén cho moi 6ng dén chan tri. Gip dip may ngay 24 thang 8 nam 1993, ong
dén bong Kinh dé tham du mot budi hoi thao, ong da nhan 101 dén chan
bénh cho to1.

Sau khi xem xet qua ban tay cua to1, 6ng bao t0i bi 9 chimg bénh ca thay:
Dong mach ndo xo cung, vong mé mat duc, phé viém, thip nhi chi trang
loét, gan, than va cudi cing 13 ung thu cb tir cung. Nhung y si Lap Thach
bao ung thu khong phai la chiing bénh dang ngai.

Ké tir ngdy hom do, t6i bat ddu uéng nude canh rau cai dé tri bénh. Mdi budi
sang, t61 phai uéng mot dung dich gobm 150 phan khoi (150cc) nudc canh



rau hoa chung vdi 30 phan khéi (30cc) nude tiéu (ctia chinh toi). Phan con
lai trong ngay 14 ubng thém 600 phan khdi nude canh rau cai nita. T6i khong
dugc phép an thit ca va cac thuc pham dugc didu ché bang ky ngh¢. Chi an
toan rau trai thién nhién. Toi khong dugc deo d6 trang stc bang quy kim
nhu vang bac. Pong ho tay néu mudn deo phai dung boc nylong trong dé
quan lai.

Khéong 14u sau, ching huyét bac cua toi bit ddu chdm dut. Toi cam thy in
ngon va an nhiéu. Cac vét thim trén da dan dan phai nhat va da tré nén tuoi
nhudn tr¢ lai. Ching mét nga khong con nita. St khoe hdi phuc mot cach
nhanh chéng lam cho nhiu nguoi phai ngac nhién. Khi bi bénh, sitc ning
ctia toi mat di hét 10 ki 10, nay ciing da tir tir khoi phuc.

Ngay 17 thang 9 nim 1993, dén ngay hen t6i tro lai dé duoc tai kham véi y
si Lap Thach. Tuy chimg ung thu chua hoan toan dut han, nhung bénh trang
d3 hoi phuc kha quan. Pén lan tai kham vao ngay 22 thang 11 nim 1993.

To61 moi duge xac nhan hoan toan binh phuc. That 1a ky diéu, ngoai suc
tudng tuong cla rat nhidu ngudi.

Tuy nhién tay chan tdi van con dau nhic. Toi trd lai y s Lap Thach dé tai
kham lai nira. Ong bao 1y do vi xuong cdt cua toi dang chuyén hoa dé tro lai
trang thai binh thudng. Sau khi binh phuyc, toi ngac nhién khong biét vi sao
chiéu cao cua t6i di ting thém 1 phan rudi (1.5cm).

Sau 3 thang ubng dung dich canh dudng sinh va nudc tiéu phdi hop, hién
nay mdi ngdy toi chi con udng 200 phan khdi nudc canh ma thoi. Tdi van an
cac loai thuc pham bang rau qua thién nhién. Déi voi thit c4, ngay xua tol rat
thich. Nhung biy gid di tré nén chan ngan, khong con thiy thém thudng
ntra.

Lap Thach tién sinh khong chi 13 vi 4n nhan ciru mang t6i, ma dudi mat cua
t61, 6ng con la vi than y nita. Toi nghi trén thé gidi ndy, nguoi am hiéu tudong
tan vé co thé cua con nguoi, chinh 13 y si Lap Thach vay.

Than nhan cta toi di ching kién tinh trang nguy kich cta t6i d3 duoc ctru
song chi nho mot loai thire udng don gian, nén ho ciing ndu canh rau nay dé
ubng hang ngay hau phong ngira bénh tat. Cha tdi trudc ddy chan cang sung
dau, di dung kho khin, nay d phuc hoi tinh trang binh thudng nhu cii. Dra
con gai 28 tudi ctia t6i bi bénh vé sinh Iy tir 15 ndm nay. Gan day né lai bi



viém tuyén stta & vu nira, cling nhé uong nudc canh rau nay ma hoan toan
khoi bénh.

Chdng t6i vn khong tin tuong vao cac thir thudc thao duoc. Tuy nhién mot
hom 6ng bi viém c6 hong va dau lung. Thiy t6i da bi binh thap tir nhét sinh
ma ciing qua khoi, nén 6ng bén nho y si Lap Thach chan binh. Két qua ong
bi san than. Sau khi dung nudc canh rau cai da binh phuc han céa hai chirng
bénh noi trén.

Nudc canh rau cai nay la mot loai than duoc cho sirc khoe, nhung lai khong
dat t1en Nén to1 cling cho con meo ma to1 nudi tu nhiéu nim nay uong nta.
Mot s6 ban bé ctia téi co bénh budu tir cung tuong to, thay to61 khoi bénh nho
loai nudc canh rau nay, nén ho ciing udng va dugc lanh bénh ma khoi phai
giai phau. Dé béo ta cong on ciia Lap Thach tién sinh dd diy cong nghién
ctru dé giup doi, to6i lay kinh nghiém ban thin ma truyén ba cho moi ngudi
vé loai thin dugc nay véi ¥ nguyén mong udc nhitng bénh nhan kho s vi
cac ching nan y s& thoat con nguy hiém.

---000---

3.-Phu nhan mét vi giam ddc bi bénh hoai huyét nho udng canh dudng sinh
da binh phuc

Pay 14 cdu chuyén vé vi phu nhan cta mot giam doc xi nghiép danh tiéng tai
Nhat Ban d3 duogc chita khoi bénh hoai huyét bang canh dudng sinh va dugc
trinh bay trong cudc hoi thao cua Hoi Nghién Ctru Thao Dugc. Nhung vi ton
trong doi tu theo yéu ciu cua bénh nhan, nén chuing t61 khong tiét 16 danh
tanh clia nguoi trong cudc. Sau ddy 1a ciu chuyén vé vi phu nhan nay.

M6t hém vao cudi thang 11 nam 1991, mot nhan vién cua xi nghi¢p tai dia
phuong di tim dén y si Lap Thach va bao rang: “Ong giam déc cia ching
t61 d3 xin tir chtre. Ly do vi vo ctia 6ng Ay bi bénh hoai huyét nghiém trong.
Ong phai danh thoi gio dé chim soc vo ctia 6ng ta. Toi nghe néi tién sinh co
loai thudc chita bénh than ky. Xin tién sinh vui 10ng gitp d& gia dinh ong
ay”.

Y si Lap Thach nghe qua céu chuyén, lién theo vi nhan vién 4y dén nha ong
giam ddc. Phu nhin cta ong Ay di nhdp vién nhiéu 1an. Lan sau cing nay,



bac si chan doan va cho biét chi con séng sot trong thoi gian nira nim ma
thoi. Trong dién mao biét ngay ba nay bi bénh ung thu, dd dugc chita tri
bang quang tuyén liéu phap va héa hoc liéu phap. Than thé yéu 6t. Toc rung
hoan toan. Strc nang chi con can dugc co 35 ki 16. Sau khi chan bénh, y si
Lap Thach huong dan ong giam dbc vé cach thirc chdm s6c bénh nhan va
cho ba dy udng thudc nhu thé nao. Ciing chinh bang loai nudc canh rau ay,
vi phu nhan d4 hoan toan binh phuc trong 1an thir mdu mot thang sau khi bat
dau udng thudc. Ca bénh vién ai ndy ciing déu ngac nhién va vui mimg vi da
biét duoc hién nay bénh ung thu da c6 thé chita lanh bang mot phuong phap
don so va khong miy ton kém.

---000---
Chwong Mét - Khai Niém Vé Canh Dwdng Sinh

1.- D¥i séng quanh ta d3y day sw 6 nhiém

Qua ba thi du din ching trong chuong nhap dé, quy vi da thay vé kha ning
chira bénh ky di¢u cta canh dudng sinh. Cho nén chung ta co thé dat thanh
vén dé, tai sao mot loai nudc canh tam thuong nhu thé lai c6 kha nang chira
duoc mot sO cac ching bénh nan y. Co6 su bi mat tiém tang nao trong huyén
thoai vé nudc canh rau chira ba bénh do khong ? Trudce khi giai dap van de,
t6i xin bd tuc mot vai sy kién vé moi sinh thién nhién can luu ¥.

Trong hoan canh sinh sng hién tai, chung ta thiy sy nguy hiém tran lan
khiap moi noi. Tuy nhién, thir nhin lai vé phuong cach sinh sdng hang ngay
cua minh, khac nao nhu ching ta ty nguyén lao dau vao moi su nguy hiém

ay.

Chi noi so qua vé tinh trang bénh tri ma théi, Phan dong nhitng bénh nhan
mic ching bénh nay déu phai nhap vién dé duoc giai phiu. Nhung theo
quan ni¢m cua toi, tri khong thé duoc coi 13 mot loai bénh tat. Dé t6i noi so
qua vé mot trong nhitng 1y do va cach phong ngira bénh tri dé lam thi du.
Chi can sau khi tim xong, hau mon da duogc rua sach va lau kho, chi can quy
vi trét vao loai kem lam mém da thi khong bao gio bi mic phai.

Tay y bao rang mot trong nhitng nguyén do cta chimg tri 1a 'vi hau mén bi
tray xudt. Binh thuong nguoi ta tudng hau moén ludn luén 4m uét, nhung



thuc ra né dé kho khan nén da hdu mon rat dé bi nit. Chac quy vi da biét,
bao vé da ciia con ngudi 1a chat nhon ciia 16p md trong co thé. Néu ching ta
rira sach chit m& d6 1am cho hau mén bi khé. Da hdu mon c¢6 thé vi d6 ma
ntt né ra lam cho bi nhiém khuan sau mdi lan di dai tién.

Theo nghién ciru, rudt ciia nguoi Nhat Ban rat dai, cho nén phan dong dan
Nhat dé bi ching tri. Vi viy can phai luu ¥, mdi lan chung ta di tim xong
nén thoa kem vao hau mon dé phong ngira. Pay 13 mot viéc lam rat don gian
nhung coéng hiéu rat to 16n.

Ké dén 1a van dé deo dd trang strc ctia phu nit. Sy kién nay it ai cht y dén,
nhung thuc ra nd rat nguy hiém. Thi du nhu chung ta chi can deo mot doi
bong tai nhe nhang thoéi ciing c6 thé 1am cho hai trai tai bi tri xudng boi sirc
ning. Ngudi ta thi nghiém bang cach dam thung vanh tai ctia con rin rdi cho
deo khoen tai bang kim loai. Con ran 4y khong bo duoc nita va toan than
ngdy do nhu khic cay vay. Co thé ctia con nguoi tuy 10n hon nén manh mé
hon, nhung lau ngay chay thang, deo khoen tai cling anh huong den suc
khoe ctia chiing ta rat nhiéu. Cac ménh 1énh truyen di tir ndo bd xubng bicu
bi, vi su can tré cua viéc deo bong tai nén truyén dat khong day du.

Phuy nit deo d6 trang stc nhiéu chirng ndo thi nhing chirmg bénh nhu budu tu
cung va ung thu nhil hoa lai thudng thdy xay ra nhleu chung ndy. Vi khi
nguoi phy nit deo thém nhiing thar nit trang ruom ra ay, co thé s& tu nhién
san sinh ra mot thir phan tng lyc rat vi té ma ching ta khong cam giac dugc.
Tuy nhién lau ngay chay thang co thé s& it nhiéu bi tic hai bai anh hudng
ctia nhitng tir trudng bat loi va sé ting ty 1¢ mac bénh nhiéu hon.

Con ngudi tir 25 tudi tré 1én, trung binh mdi ngay mat di 100 ngan té bao
ndo. Mang nhiéu nit trang qua s& gy chuodng ngai cho viéc phat dién (nhan
dién) cua co thé, lam cho su truyén 1énh tir trung uong néo b di khap noi
can thiét it nhiéu bi gian doan nén phan bd khong day du. Do d6 sé té bao
ndo bi hiy hoai hang ngay tang gap ba lan nhitng phy nit khong deo dd trang
strc. S6 te bao ndo mat di nhiéu chimng nao thi tri thong minh kém di nhiéu
churng nay Tri¢u chig lang quén tri nho, thi luc kém va bénh lang tai dén
som vi tbc do cua tién trinh 130 héa dén nhanh hon.

---000---

2.- Thich l1am dep dé sanh ra bénh tat



Nhitng phu nit thich mang gidy cao got, thudng hay bi bénh cao huyét ap.
Cir got gidy cao hon mot phan so voi mirc binh thuong thi huyét ap ting 1én
10 d6. Néu got cao 5 phan thi huyét ap ting thém 50 do. Do d6 trong sinh
hoat hang ngay, phu nit nén mang giay dé thap binh thuong la an tAm nhat.
Phan dong phu nir Hoa Ky di biét rd diéu nay. Tai Nhat Ban, nhitng phu ni
thudc kiéu dan Hoa Ky khong mang giay cao got khi di lam ma chi thiy ho
mang trong nhitng budi da tiéc hay tiép tan ma thoi.

T6i da lugc trinh qua vé nhirng su nguy hiém diy day trong thoi quen sinh
sdng va moi truong chung quanh ching ta. Pac biét ddi voi phu nir can dé
cao canh giac hon. Da co nhirng ba me vi qua thuong con nén cho con gai so
sanh deo dd trang stc day minh. D6 1a mot trong nhirng nguyén nhan co
nhitng bé gai chi méi hai tudi da bi bénh Ve tir cung roi. Mat khac nhirng
ngudi dan ong deo bong tai thudng mat di mot sé hay hoan toan tinh Iyc.
Nguoi ta da thi nghiém trén loai thu di ching minh rd rang nhu vay. Gidng
duc tinh cta nod ciing khong con nira. Khi deo ddng hd, ching ta nén diung
loai day da hay day deo bang nhya tot hon bing diy deo kim loai vi né ciing
anh huong & co thé loai nguoi gidng nhu dd nit trang ciia phy nit.

Ngay nay phu nir thuong hay mic quan bo sat va chat lung cho nén thuong
hay bi ching thap khdp. Vi lung eo 14 noi giao tiép cua cac than kinh & than
trén v6i than dudi, nhat 1a than kinh chan bi anh huéng rat nhiéu. N6 kém
ham su cir dong cua cac co va bép thit & chan va dau géi, lam cho su hoat
dong cta khép xwong dau gbi va xuong chian khong duoc ty do thoai mai.
Do d6 90 phan trim bénh nhan thip khop tai Nhat Ban 1a phu nit.

Mic quan chat s& 1am cho co va md thit chung quanh xuong dau gbi bi hiy
hoai, cac tin hiéu va ménh 1énh & trung khu than kinh truyén xubng d6i chan
bi ngan tro it nhiéu. Nén su truyén tin khong dugc tron ven. Hon nita nhirng
tin hiéu truyén di khong dugc c6 thé phan ting nguogc tré lai lam té liét than
kinh. Sy hoat dong cta cac md thit chung quanh khép xuwong vi d6 ma dinh
tré. Lung va tay chan c6 thé bi bién dang va udn khtic. Pay 1a anh huéng kha
nguy hiém ma gi¢i phu nit can luu tim va cin trong, chi st dung thoi trang
bo sat trong mot vai truong hop nao do thoi.

---000---

3.- Bdo déng vé sw nguy hiém cua thuc pham ché bién



Trong hoan canh sinh hoat hién nay, cac thyc pham bay ban ngoai thi trudng
cling diy day sy nguy hiém. Chung ta thir 13y sita chua (yoghurt) lam thi du.
Nguoi ta da thi nghiém bang cach cho chudt an sira chua trong nhiéu ngay
lién tiép thi thay da s6 vong mo cua mat deu bi két mac hoic duc nhan mit.
Ngay nay ty sd tré em bi bénh duc nhan mét cang ngay cang gia ting nhiéu.
Day c6 phai 1a nguyén do vi ching thuong hay an stta chua hay khong ?

Mot thi du khac thudng thiy xay ra ¢ nhitng ngudi thuong hay an thit.
Chung ta biét cac nha chian nudi hién nay thuong dung chat hoa hoc dé tron
vao thuc phim gia suc. Do d6 thit cia ching it nhiéu bi anh huéng va khong
con o trang thai thién nhién va thuong hay sinh ra doc t6. Khi an thit vao,
nhitng ddc t6 nay co thé gy anh huong dén hé than kinh va gay ra chiing bat
binh thudng. Ngay nay than kinh bt binh thudng thay xay ra rat nhiéu. Tai
bénh vién c6 nhing bénh nhan khi ngu cir ha mém hoai khong khep lai
duge. P6i voi cac chirng bénh nay chi can thay d6i thoi quen an udng bang
cach dung rau cai, trai cdy thay thé thit c4 va an com gao thay vi an banh mi.

Binh thuong ching ta déu cho ring sita bo chira rat nhiéu chat calcium.
Nhung thuc ra khong phai vay. Néu chung ta dung canh rau cai hang ngay
thi luong calcium hap thu vao co the s€ tang gap ba lan.

C6 ngudi lai ndi dn c4 nho s& c6 nhiéu chat calcium hon. Nhung thuc ra ca
nho hay ca 1on déu ham chira chét calcium ngang nhau. Cling c6 nguoi noi
an xwong c6 nhiéu chat calcium. Nhung thuc ra té bao co thé dong vat va té
bao cta xuwong dong vat déu chira lugng calcium bang nhau. Ngay ca loai ca
cling vdy. Nhan xét ndy, trudc kia t6i cling da co su sai 1am.

Pé minh dinh 13 rang chung toi khuyen khich quy vi hang ngay nén an com

v6i canh rau cai, cac loai rong bién (sea weeds), thi co thé ciia chung ta it khi
bi bénh.

Hang ngay chung ta can phai van dong than thé nhu tap thé duc, luyén khi
cong hodc di bo. D6 la phuong phap gian di nhit 1am cho co thé dugc khoe
manh ma con co thé gitr dugc chat calcium trong mau. Néu khéng véan dong,
thi calcium hép thu vao co thé, dai da sO déu bi bai tiét ra ngoai. Cho nén cac
phi hanh gia khong gian Hoa Ky, mdi lan ra khoi phi thuyén khi dap xudng
mit dat, viéc trude tién khong phai cho udng calcium, ma tap trung ho lai va
tap chay chim cham dé van dong. Chi co6 phuong phap nay mdi 6n dinh
luong calcium trong co thé. Vi nhitng phi hanh gia nay song nhiéu ngay
trong trang thai vo trong luc, néu khi ho méi vira dap xudng mat dat ma cho



uong calcium ngay 1p tirc, co thé 1am cho ho bi thiét mang. Do d6, chiing ta
thdy rang du co udng bao nhiéu calcium vao minh di nira, ma khong van
dong ban than thi chang qua chi la mdgt viéc lam vo ich.

Cho nén tdi xin dé nghi quy vi doc gia, néu khong chay b noi, thi chung ta
trung binh mdi ngay nén di bo téi thiéu khoang mot tiéng dong hd. Phan
d6ng nhitng ngudi tir hai ngoai tré' vé nude, nhan thidy Nhat Ban ngay nay
giao thong tién loi, nén di chuyén khoang cach chi mot cdy sé dudng thoi,
ho ciing nhay 1én taxi dé d& mat thi gid. Ngudi Puc thudng noi: “Pi taxi
trén mot doan dudng chi 3 ciy sd, chiang khac gi bi giam minh trong bdn birc
tuong vay”. Néu co kha ning di bd, ching ta nén di bd dé di chuyén trén
nhitng doan dudng ngin thay vi ding xe.

Nhat Ban 1 mot nude tién tién vé k¥ nghé. Nép sdng ciia nguoi din ludn
luon chay theo tbc do cua thoi gian mQt cach mét thd. Sy voi va va sy nghi
ngoi khéng can bang nhau. Cho nén ching ta phai tranh tha dé c6 thoi gio
khoi phuc lai strc khoe cia minh, thi méi mong tranh khoi bénh tat nguy
hiém sau nay.

Vé van dé an udng, ching ta nén theo thoi quen nguyén thuy an com gao.
Phan dong ngudi Nhat ngay nay vi mudn tién lgi, nén an banh mi dé thay thé
com gao trong nhimg bira an hang ngay. Piéu nay x¢ét ra cling co hai cho co
thé. An banh mi 1au ngay c6 thé ton thuong dén ndo by. Vay mudn duy tri
sttc khoe chung ta phai van dong dung murc va dn udng can trong . Viéc lam
nay khong c6 kho khin gi ma lai con co thé séng khoe manh va truong tho
ntra.

---000---

4.- Phong ngtra tét hon tri liéu

Trong chuong nay I€ ra t61 phai trinh bay rd rang sy bi mat cua nudc canh
rau nhu thé ndo theo nhu twa dé cua dau chuong. Nhung toi van chua vao
dé. Vi con nhiéu nhan nhii d&é néi cung quy vi. Hién nay trén thé gidi, quy vi
c6 thay ty s6 dan ong bi soi dau cang ngay cang gia ting khong? Va nguyén
nhan tai sao khong? Ly do vi phan déng dan ong mdi khi goi dau, thuong
hay d6 thudc goi dau truc tiép vao trén da dau. Trong lic d6. ngudi phu nix
mdi khi goi dau thi d6 thude goi vao tay, rdi sau d6 mdi vo 1én toc.



Tinh trang quy 6ng c6 thoi quen do thude goi dau truc tiép 1én da dau da lam
cho da va chan toéc bi 4nh hudng boi hoa chét trong thube, nén toc d& bi
rung. Néu ctr tiép tuc thoi quen nhu vay trong hai chyc nam sau, nguoi ung
dung co the bi md mét. Vi thude goi du, dau da dugc bao rang khong nguy
hai cho mat, nhung né 13 mot hoa chat, cir tiép tuc vao mat nhu vy nhicu
ndm sau s¢ tr¢ thanh nguy hai.

Xuyén qua nhtng su trinh bay vira ké, toi co thé bao dong voi quy vi rang,
mdi truong va hoan canh sinh sdng cta chung ta hién nay rat 1a nguy h1em
cho strc khoe. Tuy nhién phuong phap d6i pho lai ciing rat gian di va ai nay
cling déu co thé thuc hién duoc. Chang han nhu goi dau, ching ta cé thé
thay d6i phwong phap dé tranh rung téc. Toi cha truong va phuc vu trong
nganh y-hoa hoc phong ngira. Nén tdi coi trong van dé phong bénh hon tri
bénh. Trong qué trinh nghién ctru, t6i may man kham pha ra cong hiéu cta
canh rau cai va toi coi ddy 1a phuong phap phong bénh hay nhat rdi. Mic
dau cac thudc goi dau da duoc kiém ching 13 v6 hai. Nhung thuc sy dung
lau nim van c6 hai. Cach tSt nhat dé ngira rung toc 13 chung ta nén udng
canh rau va gdi dau bang xa bong thudng s& it bi anh hudng cta hoéa chat
hon. Sau d6 toc ciing s& moc day hon.

---000---

5.- Canh dwéng sinh kich thich sw hoat dong cua té bao

Canh rau cai 13 phuong phap ngtra bénh do t6i cha xudng. Cin ¢ vao boi
canh sinh hoat hang ngay, ti xin lugc trinh trudc rdi ¢ nhitng chuong sau s&
no6i ti mi hon. Nhu quy vi di biét, don vi nho nhat dé hinh thanh co thé cta
con ngudi 13 té bao. Cang nhiéu tudi ching ndo, thi té bao cang bdt sinh san
chirng ndy. Téi mot giai doan nao do, té bao s& khong con sinh san nira ma
chi c6 bat dau phan huy ma théi. D6 1a dén thoi ky 140 hoa ctia con ngudi.
Xua nay, chua co loai thubc ndo goi 1 trudng sinh bat tir cd. Ma chi c6
nhitng loai thuéc hay phuong phap nham tri hodn sy ldo héa ma thoi. Tuy
nhién trong s6 cac loai thudc ma toi d nghién ciru chi ¢6 nudc canh rau cai
ma t61 ménh danh la canh dudng sinh cé cong hiéu nhat dé 1am cho mot sb
té bao tai sinh va tri hodn tién trinh ld0 hoa.

Canh dudng sinh trudc hét tac dung vao nao bd. Bdi vi ndo bd 1a noi diéu
tiét su ting truong hay giam ché su ting truong cua té bao. Phan tich cac yéu
td dé ciu thanh ndo bo, nguoi ta duoc biét Calcium va chat 1an chiém vai tro
nong cdt. Canh dudng sinh chiang nhitng c6 thé hoi du cac chat lidu can yéu



d6 ma con lam cho té bao ciia co thé ma nhét 13 té bao cbt giao cua xuwong
dugc tuoi tré va gia ting gip ba lan trong trang thai sinh hoat binh thuong.
Mot khi té bao cia co thé con nguoi dugce tiép tuc canh tan, thi su lao hoa sé
duong nhién bi cham lai. Cho nén ndm nay t61 da trén sdu muoi roi, ma lung
chua com, khong dau nhirc. Than sic van tuoi nhudn va sang khoai. Do 1a vi
tor muo1 ndm nay, sau khi nghién ctru thanh cong, t61 da sir dung canh dudng
sinh nay mot cach khong ngirng nghi.

T mudi nim nay t6i khong hé an thit cac loai dong vat. Hang ngay toi chi
an com, rau cai va cac loai rong bién (sea weeds). Chi thinh thoang t6i mdi
dn mot it cA ma thoéi. Tuy nhién toi van thiy thé luc doi dao. Dau toi lam
viéc vat va vi ngay dém phai lién tuc dé nghién ctru va suu tAm nhitng phat
minh hitu ich dé phuc vu su phuc loi cua quan ching. To61 khong khoe
khoan, nhung chan tinh ma noi, sudt nim toi khong hé nghi phép thu:ong
nién hay tham du khanh tiét linh dinh, ma lién tuc di tir hoi truong nay dén
hoi trudong khac dé trinh bay nhiing loi ich thiét thuc cho moi ngudi. Ngay
cling nhu dém, ty mot minh toi da 1ai xe di chuyén trén nhitng doan duong
ma d6i khi rat xa. Cho nén toi rat tu tin vao loai canh rau ma toi chu xudng.
T6i hy vong quy vi cao nién hiy can trong trong viéc dn uéng va van dong
thé luc, ddng thoi ding thém loai canh dudng sinh ma toi dé nghi, thi c6 18 it
khi bi bénh nhu nhitng nguoi gia ca khac.

---000---

6.- Sw gia tang bénh tat trong xa héi ngay nay

Hién nay, trong hoan canh sinh song binh thuong néu ching ta khong can
trong, c6 thé vudng ngay vao mdt hay nhleu loai bénh tat bat cur lic nao.
Ngay xua, nguoi dan ong it khi bi bénh vé tuyén tién liét. Nhung ngay nay,
theo thong ké, bénh nhan sung tuyén tién liét va ung thu tuyén tién liét cang
lac cang gia ting. O ddy xin quy ddc gia cho phép t6i md mot ddu ngoic.
Bénh nay co thé chira lanh bang canh dudng sinh trong mot thoi gian it nhat
1a 8 thang bang cach udng lién tyc mdi ngay 600 phan khéi. Khi bat dau
ubng canh vai ngdy sau 1a nguoi bénh s& cam giac duoc binh tinh ¢6 it nhiéu
thuyén giam.

Ké dén 1a bénh tiéu duong trong dén ching cang ngay cang gia tang nhiéu.
Bénh niy c6 thé chira dugc bang cach budi sang uéng 600 phan khdi nude
gao lt. Budi chiéu udng 400 phan khéi canh dudng sinh.



Mat khac bénh viém xuong song cép tinh hay man tinh cling déu gia ting,
Bénh nay can phai than trong. Néu chiing ta khong chay chtra kip thoi va
dang cach, co the dan dén tinh trang ung thu xuong song. Pé chira tri, moi
ngdy chung ta uéng 600 phan khdi canh dudng sinh, trong vong ba thang c6
thé lanh bénh. Thang thtr nhat c6 cong dung tinh hoa. Thang thir hai va thu
ba 1a phuc hdi chirc ning. Sau d6 udng thém nudc canh lién tiép dé boi
dudng suc khoe.

Phan dong ching ta it khi luu y dén nguyén nhan cua bénh cao huyét ap,
huyét 4p thip va bénh tiéu duong. Ba ching bénh nay déu do sy luoi bleng
ma ra. Khi dn no, ching ta di ngu hoac khong c6 hoat dong vé thé luc dé
sinh ra cac chimg bénh nay. Néu khong c6 cong viéc 1am bang chan tay, tot
nhit mdi ngay di bd mot tiéng dong hd. Theo thdng ké gin day cho biét, tudi
tho trung binh cua ngudi dan 6ng ngin hon dan ba 13 mudi nim. Vi da sb
dan 6ng sau khi an xong 1 nam nghi. Con dan ba thuong lam cong viéc lat
vit trong nha sudt ngay. Néu khong van dong, thi nhitng bénh nhu mau mg,
san than va mat, cao huyét ap, v& hay nghén cac mao huyét quan & ndo bd ¢o
thé xay ra.

Ngay nay song trong xa hoi dan chi, nam nit binh quyén. Sau khi an xong,
chung ta nén tdp thoi quen chia phan ganh vac cong vi¢c chan tay trong gia
dinh, vira htru ich cho vo con va vira hiru ich cho strc khoe.

Riéng ching vong mé bi két mac va dyc nhan mat, chung ta c6 thé chita tri
bang cach udng canh dudng sinh hang ngay 600 phan khoi trong vong muoi
thang trd 1én. Néu udng tir mot ndm trd 1én ching nhiing hdi phuc dugc ma
con c6 thé gia tang thi lyc nira. Phan dong nguoi ta cho rang mat bi kéo may
la phai giai phau méi hét. Nhung thuc sy canh dudng sinh du st chita lanh
ma khong can phau thuat chi ca.

---000---

7.- Nhirng triro'ng hop dung canh dwéng sinh khéng céng hiéu

Qua nhiing sy viéc vira trinh bay, chng ta thiy hiéu nghiém cta canh dudng
sinh la phong ngtra va chira tri dugc nhiéu loai bénh tat. Nhung diéu d6 chua
han hoan toan tuyét doi. Néu ching ta vira uéng canh dudng sinh va dong



thoi ciing vira hap thu vao co thé cac thirc n udng cé hai cho sirc khoe thi
kha ning phong chéng ciia nudc canh co thé bi giam bét hodc hoan toan vo
hi€u quéa, ma chang t61 da de cap trong cac muc trudc day. Néu ching ta coi
thuong sinh mang hay cho rang sy an uéng khong hé anh hudng gi dén bénh
tat, tu y lao dau vao cac cudc vui choi trac tan, rugu ché be bét thi ching ta
phai can dam chap nhan nhiing su nguy hiém c6 thé xay ra cho chinh ban
than va xin dirng than oan.

C6 ngudi cho rang ¢ thude hay rdi dimg s, ctr viée an udng tha ga. Chirng
nao bénh thi udng thudc vao. Nhung ho quén rang khi bi bénh, co thé bi kiét
strc ¢ thé tao co hoi tot cho cac vi tring khdc xAm nhap va gy ra nhirng
ching bénh doc hai khac. Bénh tai di tai lai cling 1a mot cach rén luyén cho
vi khuin quen 1on véi thude, co thé s& mat hét dic tinh mién nhidm nén
nguy hiém dén tinh mang.

An thit ngay nay ciing 1 mot trong nhitng nguyén nhan dé giy ra cic chung
bénh nhu ung thu va tai bién mach mau no. Qua nhiéu nam nghién citu can
than, toi1 phat hién thit dong vat c6 hon bon muoi nguyén td va hop chat hoa
hoc doc hai. Nhitng tht thubc uép cho thit co vé d6 thim va twoi moi 1a
nguyén nhin giy ra cho khach hang d& 1am 1an trong luc chon Iya pham chat
ctia thit. Cho nén toi khan thiét dé nghi quy vi khong nén an thit.

T6i1 cling xin nodi thém, an thit cling thuong lam cho mach mau bi nghén vi
cac chét cholesterol. O nhitng mach mau to thi khong sao. Nhung vio céc
mach mau nho, chit m& ay dé lam chudng ngai su tuan hoan huyét, giy
nghén cic mao huyét quan hodc 1am v& dong mach ¢ nio bd ma ngudi ta
thudng goi 14 chimg tai bién mach mau ndo. An thit cling c6 thé 1am cho 16p
man bao boc chung quanh trai tim dong mo dﬁy 1én hodac mach mau & tim bi
ngh&n nén dé bi xiu vi tim bi kich ngat. Udng sita nhiéu ciing giy cac triéu
chirng twong to nhu an thit dong vat.

Tom lai, chiing ta nén dé phong thit, sita bo va cac thuc pham bién ché bang
k¥ nghé. Tranh an cac loai thuc pham nay nhiéu ching nao tét chirng ndy.
Ngoai ra ngudi ta ciing con dung dién tir hodc siéu Am dé tAm bénh va tri
bénh. Pay ciing khong phai 13 nhirng phuong phap ty nhién dugc co thé cta
con ngudi chip nhan. Theo quan niém cua toi, chi nén ding canh dudng sinh
13 tot nhat. N6 c6 thé 1am cho té bao ndo tai sinh trd lai, ddy lui sy 4o hoa,
phuc hdi va 1am linh hoat mot sb chirc nang cua nao bo.

---000---



8.- Canh dwdng sinh va nwéc tiéu chiva dwoc bénh Aids

Canh dudng sinh rat c6 cong hiéu dé chira lanh cic ching bénh nan y hién
nay 1a AIDS va ung thu tuyén tién liét v.v... ma khong can dén giai phau.
Hai muoi chin nam trude day, toi1 da dé nghi phuong phdp chita tri bénh
AIDS r6i. Thoi d6, nguoi ta chua biét bénh AIDS Ia gi. T6i dé nghj 10i chita
tri phai ¢6 phdi hop nudc tiéu va thao dugc. Nhung luc do, moi nguoi déu
nghi ring nudc tiéu la loai phé thai, 6 ué, thé ma duoc dung dé tri bénh goi
1a ni¢u liéu phap thi ai nay ciing phi cudi va tir khude. Bay gio to1 Xin nhic
lai phuong phap a ay. Chiing ta dung mot cai ly bang thay tinh, rdi d6 vao 1/3
nude tiéu (cua chinh binh nhan). Con lai 2/3 ly ching ta d6 canh dudng sinh
vao cho ddy. Sau khi uong thudc nay roi, khoang 3 tiéng dong ho sau la bat
dau c6 hiéu nghiém. Néu bi bénh ung thu, chung ta phai gia ting thém sb
luong cua canh.

Tb6i d3 hudng dan cho hon bdn muoi bénh nhan nan y loai nay chitra tri theo
phuong phap cta toi. Tt ca déu khoi bénh nén chua c6 ngudi ndo thiét
mang ca. Bénh nhan bénh AIDS va ung thu duoc chita tri bang niéu liéu
phap déu binh phuc mét cach than ky. No la mot thu than dugc. Mdi ngay
udng thudc ba lan, sang trua va chiéu. Nudc tiéu liy vao budi sang la tét
nhit. Ciing ¢6 thé dung nuoe tiéu budi trua hay chiéu, nhung budi sang dugc
khuyén khich hon. Nudc tiéu cua binh nhan vira mdi tiéu ra vao budi sang
thi bo di, chi 1dy ¢ giai doan giita ching. Chita tri bénh AIDS, phai lay 30
phan khéi (30cc) nude tieu hoa chung véi 60 phan khdi (60cc) nude canh
dudng sinh. Con chita tri bénh ung thu, cong thirc 1a 30 phan khdi nudc tieu
va 150 phan khdi canh dudng sinh. Thoi gian tri liéu t6i thiéu 13 3 thang va
phai udng lién tuc mdi ngay.

T6i cling mudn nhic thém riéng nhitng bénh nhan ung thu, mdi ngay chi can
uéng mot 1an 13 da roi. Vi 16i chita tri béng ni€u li€u phap co tinh cach dac
biét, nén phai tranh nhiing loai thubc khac va tranh dung hoa hoc liéu phap
(chemotherapy).

Theo tai liéu y hoc, héa hoc li¢u phap co thé kéo dai mang séng cua bénh
nhan ung thu thém 3 thang, ma khong c6 noi chira lanh dugc bénh. Nhu vay
cach chira tri nay chi c6 cong hi€u kéo dai thém mang song ma thoi.

T6i dé nghi nhitng bénh nhan ung thu trude khi phai giai phau, nén str dung
ni¢u li¢u phap lién tuc moi1 ngady trong mot thoi gian 3 thang trude da. Sau
do s€ &p dung phuong phap phau thuat. Trudce khi bat tay dé gidi phau mot



bénh nhan, cic bac si va chuyén gia y té thé nao ciing kiém tra lai lan nira
tinh trang strc khoe va bénh tinh. Mot khi ho phat hién cac t€ bao ung thu da
bi tiéu diét, thi ho s€ huy bé cudc gidi phau d6 ma thoi..

Ping nghi ring toi 13 “ngudi ban dua thi ludn miéng rao hang dua cua minh
ngot”.Su that ni¢u li€u phap khong ngoa la mot phuwong phdp tri bénh than
ky nhu da no1 ¢ trén vay.

---00o0---

9.- Nhirng diéu than bi cia canh dwéng sinh

Nhu quy vi da biét, trong mot nim dat c6 vo van vi sinh vat. Trong nhitng vi
t6 xanh um d6, khoa hoc gia Alexander Fleming di phat hién ra chat
Penicillin, mot loai tru sinh hitu hiéu m& man mot bude tién vuot buc cla
nén y hoc. By gio, ciing trong dat dai trong trot, nhitng vi sinh vat ciing
song day diy lam cho dat cang thém mau m&, chiing ta trong rau cai trén do.
Di nhién nhirng loai rau cai dugc vun trong mot cach thién nhién ciing hap
thy cung mot thir dinh dudng nhu nam Penicillin. Hon nita, 4nh sing mat
troi chiéu r01 vao rau cai, lam cho rau cai tu bién chét ra nhiing nguyén to
thién nhién rat can thiét cho co thé ctia con ngudi nhu diép luc tb, chit sat,
chat 1an (phosphorus) va nhiing loai chit khoang khac.

Cho nén nhimg nguodi khong an rau cai 1a nhitng nguoi da thiéu mat di
nhitng thanh phan dinh dudng thién nhién va tdi can yéu cho co thé, nén rat
d& bi bénh. Chinh vi rau cai ham chia cic chat khang sinh va sinh td, nén
chung ta can an nhiéu loai rau cai khac nhau. Néu vi 1y do gi khéng an rau
duoc, ching ta co thé niu thanh canh rau dé uéng nudc.

T6i dd phat minh ra canh dudng sinh ciing chinh tir rau cdi. Vi cac ré va cu
clia rau cai tiép nhan dinh dudng tir cac chat mau md trong dat dai trong trot,
nén ban than ndé mang nhiéu yéu td cin thiét dé cai tién sirc khoe cua ching
ta. Thong qua cac cudc thuc nghiém, t6i khong ngd nd ¢ cong hiéu dé chira
bénh mot cach ky la.

Tuy nhién trong nhiéu ndm gan ddy, ngudi trong ray da lam dung nhiéu loai
phan bon hoa hoc va tudi chat hoa hoc 1én rau cai. Tuy nd xanh twoi, nhung
ham chtra cac loai sinh t6 va khoéng chit can thiét rat it, khong nhu cac loai
rau cai duoc vun bon béi cac chit mau md thién nhién. Néu chung ta sir



dung lau ngay s€ co nhiéu anh hudng khong t6t cho stc khoe. Ngay nay,
nguoi ta rat s¢ bénh ung thu va bénh Aids. Nhung canh dudng sinh c6 kha
ndng dé phong ngtra va chira tri cac bénh tat do.

Nhiéu nguoi bi quan rang hé vuéng phai bénh ung thu 1a chi c6 con duong
chét. Nhung canh dudng sinh chi trong mot thoi gian ngan co thé chira lanh
hon phan nita tong s6 bénh nhan vudng phai chimg bénh nan y nay. Néu
kién tri thi s6 bénh nhan thoat chét s& gia tang nhiéu hon.

Ung thu la do nhirng té bao trong co thé dot bién phat trién mot cach vo trat
tur va nhanh chong la thudng. C6 nhitng chit liéu hap thu vao co thé thi hd
trg manh mé sy phat trién cua cac té bao ung thu. Nhung ciing c¢6 nhiing
chat liéu khi gip phai té bao ung thu thi bao boc lai chit ché va kém him su
phat trién cta ching. Canh dudng sinh c6 khuynh hudng kém ham sy hoat
dong cla cac té bao ung thu, ma con c6 kha ning tiéu diét ching nita. Do 1a
chat liéu thién nhién, khong qua giai doan bién ché nhung lai c6 cong hiéu
than ky l1am cho moi ngudi kinh ngac. Phai ching d6 1a mot an hué do
Thuong D¢ va thién nhién vu dai nhan loai chiing ta.

---00o0---

10.- Canh dwéng sinh c6 kha nang duy tri sw quén binh céc yéu
t6 cdn ban cua co’ thé

Cac yéu td cin ban can yéu dé ciu tao thanh co thé cua con nguoi la té bao,
calcium va nhiéu nhat 13 chat dam (protein) chiém 1/3 s6 luong cac yéu t6
tong hop d6. Néu 3 thanh phan nay luc nao ciing duoc duy tri ¢ trang thai
quin binh, thi ching ta khong bao gio bi bénh. Néu bat chot ma luong
calcium gia tang hay giam thiéu thi strc khoe cta chung ta da thay bat 6n roi.
Cho nén té bao va calcium luc nao ciing c6 mdi quan hé mat thiét voi nhau.

Than thé cta ching ta dudi cai nhin tir sinh 1y, bénh 1y, 1dm sang hoc van
van déu gidng nhau & mot tyu diém 13 ndo bo. Nhung chat liéu nao duy tri
su khoe manh ciia ndo bo, d6 1a diéu ma chung ta can phai Iy gidi mot cach
gian lugc nhu sau.

Qua sy phan tich trong cac cudc khao nghiém vé té bao ndo ctia co thé dong
vat, chat 1an (phosphorus) 1a chat liéu can thiét truéc nhat. Néu khong c6
chat 1an thi sinh vat khong thé hinh thanh dugc. Cho nén t6i nghi néu chiing
ta hdp thu vao co thé nhiéu chit lan chirng nao thi gitp ich cho su phat trién



va bién hoa (metabolism) cta té bao tot chirng ndy. Vi thé t6i di thyuc hién
cudc thi nghi€ém trén co thé loai vat dé chirng minh.

Két qua t6i da sai 1am. Chat lan va calcium 13 hai nguyén t6 rat d& két hop
nhanh chéng v&i nhau trong co thé. Cho nén khi tiém hai chat ndy vio co thé
dong vat, toi thdy cac té bao van & nguyén trang va khong co su bién cai tot
dep nao. Tur d6 t6i hiéu thém, tré con ciing nhu ngudi 16n, hing ngay nén
phoi ning hay sinh hoat ¢ ngoai trdi vai tiéng dong hd. Co thé vi d6 c6 thé
tir bién cai va bod sung sinh té D. Sinh t6 ndy rat quan trong ma con nguoi
khong thé thiéu. T6i lai thi nghiém trén co thé cua loai thi bang cach tiém
sinh t6 D vao cung luc v6i chat 1an va calcium, thi qua thiy c6 sy bién cai rd
rét. Da va 16ng cua chung 6ng mudt hon va cac dong tac cua ching ciing
nhanh nhen hon. Piéu quan trong nhét 1a té bao cling phat trién manh mé
hon.

Tuy nhién cac chat lan va sinh t6 D khong c6 kha ning quan binh thanh
phan ctia mau trong co thé. Cho nén chung ta phai hap thu thém vao co thé
cac chat diép toan, chat sit va mot sd cac khoang chat khac dé thoi thic té
bao sinh san nhanh hon va manh khoe hon hau lan ap cac té bao ung thu trén
duong gia tang phat trién. Tir d6 té bao ung thu sé& bi yéu thé trong khi cac
té bao khoe cua co thé cang luc cang gia tang. Cac té bao tét s& chiém uvu
thé, vay lay cac té bao ung thu, ap ché ching va vo hinh chung dan dan
khién cac té bao ung thu cai thién thanh nhiing té bao binh thudng va hiru
ich.

Tir co thé cho dén ndo bo cua loai vat, toi dd nghién ctru hang tram lan vé
cach thire di thuc cia té bao ung thu, déu chirng minh su yéu thé ciia chiing
trude su lan ap manh m¢ cua cac té bao manh. Déng thoi cac té bao manh
cia co thé sé phat trién manh mé& hon lac binh thuong sau khi da ti€u diét
hoan toan cac té bao bénh.

Tir d6 ti hiéu rang, chi can bo sung ddy du cho co thé cac chit can yéu nhu
calcium, chat 1an va sinh té D la co thé kich thich té bao lanh hoat dong
manh khoe va c6 kha ning dap tit cac cudc ndi diy cua té bao ung thu. Néu
hap thy cac chit nay khong dong déu hodc chi hip thu mot chit nay va thiéu
hai chét kia thi d6 1a mot viéc 1am vo ich. Cho nén khi co thé yéu dudi thi té
bao lanh cling yéu dudi va 1a mét co hoi thuan tién dé cho cac té bao bénh
tin cong.



Canh dudng sinh c6 kha ning bd sung va diéu hoa cac chat lan, calcium va
sinh t6 D dong thoi cung duy tri sirc manh va sy tang truong cua té bao, tri
hodn su 140 hoa va dé phong cac cudc tin cong cua vi tring bénh tat. Ngoai
ra, trong cac cudc nghién ctru, to1 cling phat hién nudc gao it rang cling co
cong hiéu duy tri huyét dich luu thong diéu hoa, bdi bod tang phi va cé tinh
cach loi tiéu. Hai chat liéu thién nhién ma toi di kham pha c6 thé duy tri strc
khoe cua con ngudi bat cir & 16p tudi nao. Chung ta ¢ thé néi khong ngoa
d6 13 nhitng vi linh duoc c6 kha ning cai ldo hoan dong vay.

---00o0---

11.- Canh dwéng sinh giup té bao sinh san khée manh.

Canh du:G’ng sinh c6 hi¢u nghiém bd sung chat dam cho co thé 1am cho c6t
giao day du. Do 13 hai chét t6i can thiét cho tré con trong sudt thoi ky tang
truong. Khi udng canh dudng sinh vao, né sé& lam cho co thé co sy b1en cai
hoa hoc, tao ra hon ba muoi chit c6 hoat tinh khang sinh. Trong s6 d6 co
chat Amityrosine hodc Azatyrosine co kha niang vay hdm va tiéu diét té bao
ung thu rat tai tinh. Chi trong vong ba ngay sau khi sir dung, cac té bao ung
thu s& hoan toan bi khong ché. Pong thoi céc té bao lanh vira mdi tai sinh da
mang tinh mién dich, nén co thé s& khong bi bénh ung thu tdn cong lan thu
hai ntra.

Khi mdt bénh nhan ung thu da dén thoi ky tuyét vong cling con mét tia sang
mong manh dé ctru song. Trong khi tlep tuc cho bénh nhén ho hap dudng
khi, vi y si dung 6ng din nudc udng hdn hop gom 200cc nude gao lat va
200cc nudc canh dudng sinh truc tiép truyén vao bao tir. Cit 45 phut cho vao
mdt lan. Lap tac té bao lanh s& sanh s6i niy nd nhanh chong va lan ap té bao
ung thu. Sau khi bénh nhan da khéi phyc lai nguyén khi r0i, thi mdi ngay
tiép tuc cho udng mot hop chat nuéc canh dudng sinh va nude gao It 600cc
la du. Uong cho dén khi nao duogc bénh vién xét nghiém thay hoan toan binh
phuc méi chic chan. Trong thoi gian diéu tri bang nudc canh dudng sinh,
tuyét d6i khong nén cho bénh nhan udng hay chich thém moét loai thudc nao
khac. Vi cac loai thuéc d6 ¢ thé ngin tro cong hiéu cia canh dudng sinh
hodc lam cho canh dudng sinh bi bién chét, khong con tdc dung duoc nira.

Nhu chung t6i d3 dé cap ¢ nhitng chuong truée, muc dich ctia canh dudng
sinh 1a ¢6 tac dung khich dong su tang truong cta t€ bao lanh, gia tang bach
huyé€t cau va hong huyét cau. Toc do tang trudng nhanh gap ba lan lac binh



thudng khong c6 udng thudc. Cho nén co thé s& duoc khoe manh va tinh
mién dich s€ c6 strc dé khang bénh tat mot cach cao do. Mot s6 bénh nan y
ké ca bénh ung thu va Aids cling kho tan cong duogc.

Nudc gao It rang ¢ cong hiéu chita bénh tiéu dudng rat hay. Ban than né
d3 lam cho con ngudi loi tiéu va phan giai chat duong trong mau nén khong
con mang dac tinh cua duong nira. Péi v4i bénh san mat, uéng nudc gao lut
kién tri nhiéu ngdy c6 thé lam cho nd tan ma khong can giai phau. Pong thoi
canh dudng sinh ciling con lam bai tiét cac chat ban cia nude tich tu trong
phtic mo va c6 kha ndng lam trong sach mach mau. That ra nhitng nguoi bi
bénh tim chi can mdi ngay udng it nhat 600cc hop chit canh dudng sinh va
nudc gao it rang trong vong 20 ngay la khéi bénh. Nhitng nguoi bi bénh
ung thu ciing 4p dung phuong phip nhu viy sé& thdy cong hiéu vo cling va
con rit ngan duoc thoi gian binh phuc.

Qua nhiéu lan nghién ctru va thir nghiém, toi thay da sé bénh nhan nan y tin
ding nudc gao 1ut va canh dudng sinh déu khoi bénh trong mot thoi gian ky
luc. Canh dudng sinh c6 cong hi¢u chita bénh. Con nudc gao Iut ¢d6 nhi€ém
vu hd trg cho canh dudng sinh cang thém hiéu lyc hon. Pay 1a mot thi than
duoc, xin quy vi doc gia chd nén coi thuong.

---000---

12.- Nhieng diéu Iwu y khi dung canh dwéng sinh

Vi canh dudng sinh c6 nhitng hi¢u nghiém than ky trong viéc chira bénh,
cho nén sau khi udng vao, co thé sé cd6 mot vai bién chuyén.

a) Mot nguoi khée manh binh thuong ma dung canh dudng sinh thi tou
lugng cua ho gia tang. Nén trong cac bira tiéc tung co thé udng nhiéu ruQu
ma khong thay say. Tuy nhién khong phai vi thé ma ching ta uéng canh
dudng sinh dé thach thirc ddu ruou véi moi nguoi.

b) Piéu hoa chu ky kinh nguyét ctia phu ni.

¢) Khi udng canh dudng sinh dugc trén bon thang, thi dén thoi ky thay doi
cli vd moéi trong ban cht ctia co thé. Nén mdi thang nguoi phu nit ¢6 thé co
kinh dén hai lan. Tuy nhién ding c6 quan ngai, vi tinh trang s& phuc hoi
binh thudng trong vai thang sau.



---00o0---

13.- Phwong phdp ndu canh dwéng sinh
Thanh phan cta canh dudng sinh gdm co:
* C1i cai trang ¢& trung binh: mot phan tu ci

* La cu cai trang (phan trén cua cu cai): mot phan tu chum 14, boé doc xudng
deé co6 14 co cong

* Cu ca rot co trung binh: nira cu

* Nim dong c6 Nhat Ban (thtr ¢6 cac lan nGt né mau tréng (Pbung 16n tha
tron cua Trung Quoc): mot cai

* Cu Nguu Bang hay Nguu Bang (Burdock ): cu 16n mot phan tu, ci nho
phén ntra. ( Ghi chi cua dich gia: Bay 1a mét loai cu gidong nhu ci ca rot.
Nhung vo ngoai ciia n6 c6 mau xam xam. Rudt mau trang. Vong tron cua cu
16n hon ngon tay cai. Chiéu dai trung binh cua nd khoang 9 tac. O Uc hién
nay cting c¢o cu Nguu Bang tuoi nhung san luong rat it vi chua thong dung.
Loai Nguu Bang trong tai Uc thudc loai cu nho, c6 miu trang nga va chiéu
dai mdi cu khoang 5 tac. Hién thoi loai nguu bang bay ban tai Uc phan 16n
nhip cang tir nudc ngoai dudi hinh thirc dugc xit lat ‘mong phoi hay sdy kho
nhu thao dugc. Nén khi sir dung, ching ta phai nham chung bao nhi€u lat
mong tuong du:ong v6i mot phan tu ¢l con twoi thi rat kho, vi ¢ khi ho xat
1at 161, c6 khi ho xit 1at nho. Cho nén trung binh st dung 30 gram ct kho 13
du. O My nguoi ta c6 thé tim mua dugce ca Nguu bang tuoi ¢ trong céc siéu
thi ciia nguoi Dai Han hay ngudi Nhat).

Phuong phép niu:

TAt ca vat litu déu con trong trang thai binh thuong, chua hé lude qua lan
nao.

D6 niu phai sir dung bang thuy tinh c6 nip ddy, loai chiu dung duoc lira
nong.



Pirng got sach vo va khong nén xat qua nho
Phai d6 thém nudc gp 3 1an phan vat liéu hop lai

Sau khi soi phai van lira that nho dé nau tiép trong mot tiéng dong hdé ma
khong can nudec.

Dung nudc canh dudng sinh nay thay thé nudc tra dé udng.
Phan xé4c (cai) con lai dung dé ndu canh an tuy thich, ding bo udng.
Cay Bonsai bi ud 14 co thé tudi nude canh nay sé hoi sinh tuoi tot.

Hoa kiéng hay cdy an trai 6 ngoai vuon nén dung xac canh dudng sinh nay
dé bon sé tang trudng rat tot.

Phin luu y:

Pung nghi rang dé thém nhiéu vat liéu chimg nao thi hiéu qua cta canh
dudng sinh cang hay chirng nay. Nén tuan theo luong chi dan.

Khong nén cho thém bat cir mot chit liéu nao khac vao thanh phﬁn cua canh
dudng sinh. Vi né co6 thé lam cho canh bién chat va phan tac dung.

Bét ctr bénh tat nao duoc chita tri bﬁng canh dudng sinh, thi nhiét d6 cua co
thé bénh nhan déu gidm xudng 1 do.

Bénh than va bénh tiéu duong s& duoc dé cip & chuong sau.
Sau khi canh dudng sinh dugc hép thu vao co thé roi, thi s& xay ra su bién
hoa vé hoa hoc trong co thé va s€ san sinh ra trén ba chuc nguyén t6 khang
sinh dé phong chong bénh tat.

---00o---

14.- Canh dwéng sinh Iam cho co’ thé bién cai tét

a)- Nhirng nguoi thuong dung thudc men dé chita bénh, lau ngay cling c6 thé
1am cho co thé bi mot vai phan tng nhu dbi khi da bi sin sui hay ndi man



d6. Chung ta ¢ thé ding canh dudng sinh uéng v4i mot liéu luong nho mdi
ngay s€ lam cho da hét bi phan ung.

b)- Nhitng ngudi di ting bi thuong tich ¢ dau hodc ting bi nghén mach méau
ndo da dugc chira khoi, sau khi udng canh dudng sinh nay vao s€ thay nhtrc
dau trong mot hai ngay. Nhung dung lo ngai, vi sau d6 chirng nhurc dau sé
hét.

c)- Mot s6 ngudi sau khi udng canh dudng sinh vao, s& cam thiy doi mét bi
map mo. Chung quanh mit bi ngtra trong hai hay ba ngay. Nhung sau d6 doi
mit da tro lai trang thdi binh thudng. Nhitng ngudi deo kinh 140 hodc can
thi, 461 khi thay thi lyc tién bo. Do can thi hay vién thi giam. Hodc trd lai
tinh trang t6t hon nhu khong c6 bénh.

d)- Nhitng ngudi timg bi bénh lao phdi, nay da lanh nhung con diu vét hoic
ung thu phoi, udng thude ho bd phdi duoc diéu ché bang cu cai tring va mat
ong trong vong 48 tiéng dong hd. Sau d6 udng canh dudng sinh thi thdy con
ho xudt hién trd lai, nhung dirng quan tim, vi ho s& diit va bénh phéi cling s&
dan dan dut ludn.

¢)- Nhiing phu nit bi bénh vé phu khoa, sau khi uéng thude nay vao, lung
dau quan that. Nhung dung c6 lo sg, vi bénh s€¢ giam va chung dau lung
cling s€ giam theo.

f)- Nhitng bénh nhan cao huyét ap, bat dau udng canh dudng sinh, mot thang
sau s& thiy dat bénh. Khi bat diu udng canh dén ngay thtr ba, chiing ta mdi
giam luong thude tri cao huyét ap xudng tir tir cho dén dung mot thang thi
dut thude Tudn. Chi con udng canh dudng sinh thdi. Vi giam thudc dot ngot
so bénh tai phat. Néu thay c6 nhitng phan mg ndo thi d6 khong phai la phan
mg x4u. N6 chi c6 tinh cach tam thoi va s& chdm dut trong vai ngay sau.

---000---

15.- Cdch pha ché nwérc gao Iirt, thuée ho va suyén
a)- Cach nau nudc gao lut rang:

Vat liéu: 180g gao lut va 1.5 lit nudc.



Rang gao lut trong chao cho t§i vang nau. Nau 1.5 lit nuéc cho that so6i. Roi
do toan bg gao lut da rang vao nudc dang so6i. Lap thc tat lira, ro1 dé vay
trong vong 5 phut. Sau do lugt 1ay nude trong dé riéng.

Ké do cling nau 1.5 lit nude khac cho soi, 161 d6 toan bd xéac gao lut da duoc
luot ra vira roi. Sau d6 vin It riu riu va tiép tuc cho soi thém trong vong 5
phut nita méi tat lira. Xong lugt lay nugc trong. Hoa nudc gao lut da néu lan
trudc va 1an nay lai voi nhau cho déu rdi udng nhu nude tra vay.

Xin luu y: Tuy theo bénh trang ma thay d6i cach dung. Khéng nén udng
nudc gao lat chung voi sita bo hodc chung véi nhirng thirc dn ¢6 chat dam
(protein). Khong nén hoa canh dudng sinh va nudc gao lat rang chung véi
nhau dé dung. Udng hai thi nuéc nay cach nhau téi thiéu 15 phut.

b) Cach ché thudc ho va bo phoi:
Vit liéu gdm c6 mat ong nguyén chat va c cai trang.

Cu cai tring rira thﬁt sach xit nho hon hot bip. Luong 500cc mat ong va
500cc cu cai trang xat nho d6 chung vao nhau tron déu. Khoang 2 tleng dong
ho sau, cu cai trang s€ tan ra trong dung dich. M01 lan uong mot muong canh
thudc ho hoa tan trong nudc sdi am. Mdi ngdy udng bon téi nim lan. Udng
toi ngay thir hai thi ho s& dut. Thudc ndy ciing c¢6 cong hiéu chira tri bénh
suyén rat hay.

---000---

Chwong Hai - Nhirng Thanh Kién Sai LAm Caa Y Hoc
Hién Dai

1.- Tri liéu la gi?

Theo dinh nghia y hoc, tr1 li€u c6 nghia 1a chita bénh hoac diéu tri thuong
tich. Tuy nhién c6 mdt sb bénh tat ma vi y s1da bao vé1 bénh nhan réng phai
ubng thude sudt ca doi. Néu khong nghe 161 ma chim dut ngang gitta chimng
thi s& c6 nhiéu bét tric. Qua cau ndi nay, chung ta hiéu rang vi y si d6 khong
thé chita lanh bénh cho bénh nhan bang chinh nhitng phuong phap va loai



thudc ma 6ng da dung. Vay muc dich cia tri liéu 14 gi? Theo t6i trén thé gidi
nay cha c6 bénh gi ma goi la khong thé chita khoi. Da goi 1a bénh thi chi co
tinh cach tam thoi. Chd khong ¢6 bénh nao kéo dai sudt cudc doi ca.

Theo Pong y, bénh 1a do khi bat 6n ma sanh ra. P6i khi tim tinh budn vui
clia ngudi bénh cling anh hudng rat nhiéu dén bénh trang cua ho. Do d6
ngudi y si tri bénh phai biét tam 1y, lam cho bénh nhan lac quan va tin tuong
vao v1y sidang san soc suc khoe cho minh thi bénh mé1 chong lanh hodc co
chiéu hudng tién trién thuan loi. Néu gay cho ho cai 4m anh phai udng thude
sudt doi hodc bénh nay khong chira khoi, chang qua chi lam cho bénh trang
ctia ho thyc su khong chita duoc hodc cang ngay cang tram trong hon.

Theo nguyén tac, ding ra vi y si phai trin an bénh nhan rang stc dé khang
trong co thé ctia ban manh ldm. C6 bénh ndo ma lai chita khong khoi. Vi y si
khong nén mot minh chi dung thude dé chita cho bénh nhan goi 13 xong, ma
phai tim rd cin nguyén ctia bénh, huéng dan va khuyén khich bénh nhan hop
tdc vo1 minh trong viéc chita tri. Ciing nhu khong bao gio coi thuong bénh
nhan 1a ké khong biét gi vi khong cé kién thuc y hoc. Thi du nhu mdt bénh
nhan bi cao huyét ap, vi y si khong nén chi giai thich 1a tai vi huyét ap cua
bénh nhan cao. Theo t0i dé nghi, phai téi thiéu giai thich can nguyén tai sao
bi bénh dé bénh nhan ¢ ¥ thire ty tranh nhitng diéu bat loi c6 thé gay can tro
cho viéc diéu tri. D6i khi huyét ap cao, chung ta thir nude tiéu ctia bénh nhan
cling khong thay c6 chat dam. Thi 90% nguyén nhan 14 vi chiric ning cua
than hoat dong yéu.

Bay gio tro lai van dé canh dudng sinh, dbi véi nhitng ching bénh nhu thé,
chi can diéu trj trong vong ba thang 1a ca hai huyét ap va than déu khoi phuc
trang thai binh thuong. Néu c6 phai udng thudc thém thi chi can dung thube
v6i liéu luong nhe dan rdi tir tir dit han, chi con udng canh dudng sinh ma
thoi. Khong cin mdi thang mdi thir nghiém mau. Nén cach khoang 3 thang,
6 thang hay mot nam sé& thir luén ca mau 1an nude tiéu mot 1an thi tét hon.

Trur phi binh tinh that tram trong, néu khong, chung ta khong nén chyp hinh
quang tuyén X thuong xuyén. Vi phuwong phap klem tra bang quang tuyen
do6i khi phan ng gay ra chung bénh hoai huyét cip tinh, 1am giam huyét
cau nén bi thleu mau va dé gay ra nhiéu chimg bénh khac. Cho nén phuong
phap kiém tra tAm bénh ung thu ngdy nay chi c¢6 hai chd khong c6 1oi.
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2.- Khéng nén cap téc lam giam than Nhiét

Mot khi than thé phat nhiét cao hon mirc binh thuong 1a ching to trong co
thé ctia minh c6 su tryc tric ndo d6. Co thé cta con nguoi giong nhu duge
b tri boi mot mang ludi hay hé thong radar. H& chd nao bat 6n hay bi vi
khuan xam nhap thi n6 bao dong bang cach phat nhiét. Mot sO nguoi rat
nhay cam d6i voi co thé mot khi bi nong sdt, chay di lay thudc giai nhiét

uong hen hay v0i tim bac si dé chira tri ma khong can biét tai sao minh bj
nong sot. Sy that dung thudc dé giai nhiét ngay lap tic ciing doi khi ¢
phuong hai dén strc khoe cua con ngudi. Nhung néu khong dung thube dé
khéng ché than nhiét ting cao, thi chiing ta phai lam sao ?

MGt khi than nhiét tang tur 37.5 do dén 38.5 d6 1a co cam giac nhi¢t do tang
cao. Diéu éy chirng minh trong co thé ctia minh d4 c6 vi khuan hoanh hanh.
Nhung nhitng loai vi khudn nay khi dén 39 d6 tré 1én 1a khong chiu ndi nén
bi tiéu diét. Cho nén mdt khi minh bi sdt, khong can phai uéng thude 1ién.
Doi tir hai to1 ba tiéng déng hd sau 13 than nhiét ty nhién giam Xuéng tur tur.
Néu nhiét d6 khong giam hodc tiép tuc ting cao hon thi ching ta méi nghi
cach dbi pho.

Thong thudng thi tré con hay bi sét hon nguoi 16n. Chang han nhu sot tri
hu¢, c6 nghia 1a khon thém mot chut cling bi sot. Sot phat duc tuc co thé
tang truong thém mot chit cling bi sot. SOt moc ring van van. Va khi to1
tudi thanh xuan chuyén qua giai doan truong thanh ciing bi sot. Pay 1a su
danh dau nhirng giai doan chuyén hoa vé sinh 1y cta con nguoi. Cho nén
nhirng cai sot nay rat 1a quan trong. Néu ching ta khéng ché nhiét d6 ngay
1ap tirc ¢ khi 1am cho sy phat dyuc cua co thé bi ngung ting truong. Do d6
con ngudi thudng hay bi nhire ddu hodc kich thich td phéi tinh hormone
phan bd khong diéu hoa. Cho nén mét sb thiéu nir kinh nguyét khong déu
hodc khong cé kinh va dbi khi ¢ nhitng triéu ching yéu 6t vé mit sinh 1y.
Phéi nam thi co thé yéu dudi, tinh lyc kém, khong linh hoat va thuong hay
bénh hoan. Ngoai ra n6 cling lam cho con ngudi bi dau than kinh, bi bénh
thép khép v.v...Cho nén, khi dra bé bi nong sbt, khoan voi v chan ding con
st ma phai binh tinh theo ddi bénh trang dé khi st dung thube duge hop 1y
va hop thoi.

Khi nhiét do trong nguoi 1én dén tir 37.5 d6 t6i 38.5 d6 ma ding thudc dé
giai nhiét ngay. Nhimmg vi khuén ton tai trong co thé s€ tam thoi ngung hoat
dong nhu bi chét gia chd chua bi ti€u di¢t thuc su. Khi vi khuan hoi phuc lai



strc song, ti€p tuc sinh s01 ndy nd, s€ tin cong bénh nhan manh li¢t hon vi
ching da quen 1on véi thudce nén co6 suc dé khang lai thuoc.

Nhirng nguoi bi bénh cam mao ciing vdy, khong nén giai nhiét ngay bang
thuoc ma dung phuong phap ngoai khoa dé lam giam nhiét d6 xudng. bung
mdi chiat mdi vao bénh vién. Vi d6i khi bénh nhan da nhap vién cling co thé
cam nhiém mét vai loai vi khuan khac & trong bénh vién doc hai hon va lam
cho bénh trang bi bién ching trAm trong hon. Tbt hon hét bénh nhan nén &
nha va thudng xuyén bao cdo bénh tinh cho béac si gia dinh theo ddi dé sin
sang quyét dinh trong viéc diéu tri. Tuy nhi€n bénh nhan khong nén hoan
toan giao pho sinh mang cta minh cho vi y si chira tri ma phai hiéu va hop
tac voi vi y si do dé theo ddi tinh trang stc khde cia minh. Vi y si diéu tri
phai kién nhan dé hoi va nghe bénh nhan bao cao vé bénh tinh rdi quyét dinh
viéc tri liéu madi chinh xac hon.
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3.- Chira bénh bang quang tuyén liéu phdp c6 hai cho sirc khée

T6i phan d6i viéc dung phong xa tuyén dé chita bénh hay dinh bénh cho con
ngudi vi nhitng 1y do sau:

- Phong xa tuyén anh huong dén dic tinh di truyén ctia con nguoi.
- Phong xa tuyén giy ra bénh ung thu, bénh hoai huyét, anh huéng dén bo
phan sinh thuc khi ctia con ngudi, 1am cho triét sdn hoac c6 con di hinh va

thay d6i dic tinh di truyén sang thé hé sau.

- Phong xa tuyén tiéu diét duoc té bao ung thu nhung ddng thoi cling tiéu
diét ludn té bao lanh.

- Phong xa tuyén c6 dugc 1a do sy phan hay hat nhan nguyén tir dé sanh ra
ndng lugng, nén nguy hi€ém dén suc khde cua con ngudi nhi€éu hon 1a hiu
ich.
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4.- Kha ndng dung nap phéng xa tuyén cia co thé con nguei



Khoa hoc ngay nay bao rang co thé ctia con nguoi co kha ning chiu dung su
dung nap toi thiéu chat phong xa & mic d6 nao d6 dugc goi 1a an toan.
Nhung thuc ra du duoc coi 13 an toan dén déu, mot khi phong xa tuyén xam
nhap vao co thé ciia con nguoi thi du it thé ndo ciing déu c¢6 hai. Tuy nhién
néu lugng phong xa it thi su tac hai dbi vé6i co thé cua con nguoi khong co
phat hién mdt cach nhan tién ma su phuong hai chi co6 tinh cach tiém an va
kéo dai trong nhidu ndm thang. Trong thdi gian d6, néu cé lugng phong xa
nao duogc cho vao co thé nira thi nd s& hop lai vo1 nhau va lam cho mitc tac
hai gia tang thém cuong do.

Phong xa ndng la hién tugng xdy ra khi mQt hat nhan nguyén tr bi v& va
sanh ra nang lugng. Tai mot huyén no & Dong Hai c¢6 10 phan irng nguyén tu
phung sy hoa binh dugc cAu truc va bao vé that an toan khong khi nao bi ro
ri. Nhung that ra tai khu vyc chung quanh d6, dan cu ciing it nhiéu bi anh
hudng va ty sb bi sung tuyén giap trang cao hon & nhitng dia phuong khéc.

Nam 1960, cac khoa hoc gia Hoa Ky va Dirc Quéc hop tac voi nhau nghién
clru vé anh huong ctia phong xa tuyén dbi véi co thé ciia con ngudi da phat
gidc ra phong xa nguyén tir co ky hiéu 129 tich tu nhiéu nhét trong tuyén
giap trang cuia nhiing nguoi su dung cac ky thuat nguyén tor va cu dan tai
vung co6 10 phan irng nguyén tir. Nhung sau do6 tin tirc nay da dugc ém nhem
va khong con nghe nhic nhé dén nira.

Bay gio nhiing tai liéu nghién ctru cua cac khoa hoc gia Hoa Ky va btic
Qudc lién quan dén dé tai d6 khong biét ¢ dau. Nhung dau sao ching ta
cling hiéu rang phéng xa tuyén anh hudng khong tot dén co thé cta con
ngudi. Cho nén (theo 10i tac gia) khong nén st dung quang tuyén lidu phap
trong nganh y hoc. Tai bénh vién cua truong dai hoc Déng Kinh, trong so
cac phe liéu ctia bénh vién dugc thai ra ngoai, nguoi ta tim thay c6 phong xa
tuyén ky hiéu 137. Nhu vy chung ta c6 nén xét lai van dé sir dung nguyén
tir liéu phap va quang tuyén liéu phap trong y khoa hién dai khong ?

Céac chuyén vién quang tuyén tuy néi rang da duoc bao vé an toan ding
mirc. Nhung thue ra mic do nhiém xa cua ho cao gip 10 1an nhitng nguoi
binh thuong. Sy kién nay lam cho ho c6 thé bi nguy hai dén sirc khoe va di
truyen dén thé hé con cai vé sau. Cho nén tranh tiép xuc voOi nhiing truong
hop d& nhiém phéng xa chirng ndo thi cang tot chirg ny.
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5.- Dung sinh té C va E qud liéu cé hai cho strc khée

Co thé cta con ngudi rat can cac chat liéu dé tiéu hoa va hap thu cac chat
dinh dudng. Cho nén ¢ trong rudt ciing c6 nhimng vi khuan hitu ich cho su
tiéu hoa. Loai vi khuan nay lam cho cac thyc pham dén giai doan thong qua
duong rudt sé duoc bién héa thanh chét dinh dudng va dugc ha?ip thu vao
mau bdi cac mao trang rudt. Nhung néu ching ta dung sinh t6 C va E dé b
dudng qua lidu luong thi s& 1am cho cac vi khuan hitu ich nay bi tiu diét
nén khong con gitup cho su ti€u hdéa dugc binh thuong nita. Cho nén ching
ta phai tao sy quan binh tr¢ lai.

Thuc ra sinh t6 C va E c¢6 kha ning tiéu diét mot sd vi khuan va 13 nhiing
sinh t6 can thiét gitp co thé dé khang lai su suy thoai té bao nén phong ngura
dugc mot sd bénh ung thu phat khoi. Song ¢6 nguoi da sai lam, nghi rang
cang st dung nhiéu thi cang c6 cong hiéu manh mé dé phong chéng bénh
tat. Piéu d6 khong ding va da din dén sy nguy hai hon 14 c6 ich lgi cho sirc
khoe.
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6.- Lam dung calcium, chat sat va manganese cé hai cho sirc
khoe

Trong dan gian Trung Quoc ¢ cau “Hitu bach hai nhi vo nhit lgi” c6 nghia
14 tram diéu hai ma ciing chang c6 mot diéu loi nao. Cau noi nay co thé dung
dé so sanh véi su lam dung thudc men ctia mot sd ngudi khong am hiéu. Co
thé ctia con nguodi ma Tao Hoa di sinh ra vo cung tinh vi va phirc tap. Do d6
moi nhu cau dé dinh dudng co thé déu phai & mic do trung binh. Mot sb
nguoi da lam dung calcium dé dao luyén than thé manh khoe, bép thit va
xuong cbt ran chic dé tré thanh cac tuyén thu van dong. Trai qua thoi gian
lau dai, tAm co bi chudng ngai, 16n tim, hen suyén, gdy xuong va do6i khi xay
ra bat dic ky tir. Sau khi kham nghiém ttr thi ctia nhitng ngudi ndy, ngudi ta
moéi phat hién ho dd dung qua nhiéu sira bo va ting luong calcium boi
dudng.

Ngoai ra ching ta thuong thay mot sb quang cao nudc udng c6 ham lugng
chat sit va manganese cao rat t6t cho co thé. Nhung néu co thé khong khiém
khuyét ma chiing ta uéng thém cac cht ndy vao thi c6 hai hon 1a ¢6 loi.



Trong cac chuong trudc, toi co dé cap qua viée st dung nhiéu nit trang bang
kim loai giy anh huong khong tot cho tir truong ciia co thé. Cho nén mot khi
co thé di day du kim loai va khoang chat r6i ma ching ta van udng vao
thém, 1am anh hudéng dén su chuyén van lan song nhan dién va khong diéu
hoa dugc nhiét d6 cua con ngudi, khién tay chan thuong hay bi lanh va ho
rét so lanh. C6 khi ho mac dd 16t béng nylon thi cam thiy thoai mai, _nhung
néu mic db bang bong soi thi cam thay ning triu. Nguyén do vi su dan dién
cua hai chat nylon va bong vai d6i v6i co thé ctia con ngudi khac nhau. Sy
kién nay rat tinh vi va rat khé giai thich.
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7.- Nhikng quan niém sai Iam trong van dé dinh dwéng

Sau khi Thé Gidi Pai Chién l1an thtr hai két thuc, da sé cac qudc gia 1am
chién bi thiéu thén thuc phdm nén bénh suy dinh dudng trong dan ching
cang luc cang dong. Dé ddi pho véi tinh trang ndy, mot y khoa bac si ndi
danh & Nhat Ban thoi d6 da kéu goi dan chung hiy udng sita bo. Vi sita ¢6
nhiéu chat bd dudng hon nhiing loai thirc dn va thic udng khac. Cho nén
ngudi Nhat da bat dau dung sita bo va théi quen ndy chi moi xay ra trong xu
khoang chirng ndam muoi ndm nay. Vao thoi ky hau chién do, sita va cac san
phém cua stra duoc dan Nhat coi nhu 1a mot loai thuc phém than ky. Tuy
nhién khong bao lau sau, trong dan chiing Nhat Ban lai thiy phét sinh ra
nhiéu loai bénh tit hon nhu viém da, phi map, cao huyét ap, cao cholesterol,
ngh&n mach mau, truy tim, tai bién mach mau ndo, bénh tiéu duong va bénh
ung thu van van. Tai Nhat Ban ngay nay, theo ty 1¢, ung thu 1a chirng bénh
d3d giét ngudi nhiéu nhat. Thir dén 13 bénh tim mach va tha ba 13 bénh xuat
huyét ndo. Nguyén do 14 vi trong sita bd ham chira rat nhiéu luong calcium.
N6 1a thu pham chinh da gay ra cac bénh tat ndy. Theo t61 nghién ctlru, stra
bo 1a mot con dao hai ludi. N6 vira bé dudng ma ciing vira anh hudng nguy
hai dén strc khoe ctia con ngudi. Nguyén do sé& duoc ké khai nhu sau:

T¢€ bao cua co thé con ngudi s€ c6 phan ing manh 1iét do1 voi sira bo hoac
cac san pham bién ché tur stra bo.
Déi v6i tang phu cua nguoi Nhat noi riéng, thi rudt cua nguoi Nhat khong co

chat xuc tac dé tiéu hoa sita bo. Nén nd giy phan tng héa hoc 1am tré ngai
cho su ti€u héa va tir d6 phat xuét ra nhiéu loai bénh tat khac nhau.



Trong sita bo, ham lugng chét 1an rat it. Mot khi hdp thu calcium vao, hai
chat 1an va calcium s& két hop véi nhau thanh mét hop chit c¢6 khuynh
hudéng 1lam suy thodi d§ dac cua xwong. Nén trong mot thoi gian 1au dai,
xuong s€ bi gion va co thé bi giy mdi khi dung cham dén mot luc manh.
Ngodi ra chat calcium du thira trong co thé co thé luu thong trong huyét
dich, hd trg cho co tim hinh thanh chit m& bao boc dﬁy thém va cung hon,
lam cho tim 16n, réi loan nhip tim va gdy ra cac ching bénh tim nguy hiém.
Mot sb lugng Calcium thura thai c6 dong tai cac huyét quan & nao bo, co thé
tao ra cac chirg nghén dong mach hay xuat huyét nio.
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8.- Cdc phan trng phu cua thuéc ciing can lwu y

Ngay nay tai Nhat Ban di c6 trén 31 ngan loai duoc phim bay ban tai cac
nha thudc va trén thi truong. Nhitng loai dugc ban tu do cho khach hang ma
khong can toa ctia bac si di 1én tdi trén 16 ngan danh muc khac nhau. Trong
s6 cac loai thude duogc san xuit hién nay co tir 24 ngan dén 25 ngan déu co
nhitng tic dung phu khong nhiéu thi it. Doi khi thudc méi vira diéu ché chua
phat giac kip nhitng phan tng bat loi cia nd, nén sau khi tung ra thi trudong
mot thoi gian sau lai c6 1énh thu hoi.

Gan day dé kiém nghiém lai mirc d0 an toan cua cac loai duogc phém duoc
bay ban cho cong chung trén thi truong, hau khic ché nhitng phan mg bat
loi dé tranh gy anh huong khong tdt cho strc khoe cia con ngudi, gidi chirc
y té tai tinh Nguyén Sinh da t6 chirc mot dot kiém soat, nhung ciing khong
dat duoc nhitng két qua kha quan mong mubn.
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Chwong Ba - Canh Dwé'ng Sinh Da Cai Tir Hoan
SanhCho Hai Mwoi Lam Ngan Bénh Nhén
“T6i 1 nhan ching ctia mot ngudi ban mic phai bénh ung thu trim trong da
nho canh dudng sinh cua khoa hoc gia Lap Thach Hoa ma binh phuc va sinh
hoat binh thuong hang ngay trong tinh trang khdée manh. To1 xin ty nguyén
dan chimg vé truong hop cta ban t6i di thoat chét mot cach than ky hau cho
moi ngudi biét rd két qua vé phuong phép tri liéu chua timg thay trong lich
su y hoc trudc day.” BDay la 1061 ciia Ngili BPdo Chiéu Tho Tién Sinh, gidm



dbc cong ty Pao Mac ciia Nhat Ban. Kinh moi quy doc gia nghe tiép bai ndi
chuyén cua Ngii Do ti€n sinh nhu sau:
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1.- Chi con 0.5 phan tram hy vong, nhwng van séng sét

Ba nam trudc day, mot ngudi ban cta toé1 da nhap vién dé giai phﬁu bénh bao
tir. PO ntra ndm sau, anh da binh phuc va trd lai cong ty 1am viéc. Vi van dé
diéu hanh noi bo, cho nén coéng ty hang thang thudng hop mit toan bo nhan
vién lai mot lan. Toi dd gip lai ngudi ban nhung thiy anh c6 vé tiu tuy khac
xua. T61 bén hoi phu nhan cua anh thi dugc biét anh bi bénh ung thu va bénh
vién cho biét s& song khong qua khoi nim nay.

Bay gio 14 thang 6 duong lich. Vay anh ta chi con séng dugc co nira nim
nita ma thoi. Nghe vay, t6i rat budn va t6i nghiép cho ngudi ban cing sé cua
minh qua. Mot hom, t61 vao cau lac bo dé nhim nhap mot lon bia, c6 nghe
mot cd khach hang tro chuyén, dugc biét hién nay ¢ mot loai nudc canh rau
cai co kha nang tri bénh ung thu dai tai va da ctru séng duoc rat nhiéu nguoi.
T6i hoi thi ¢d dy bao chi nghe don vay thdi ché o khong biét rd chi tict va
cling khong biét loai canh dudng sinh do Xuat xu tur ddu. To61 nghi bay gio
minh c6 mdt cach co the biét dugc tin tire vé loai nudc canh than diéu nay.
T6i bén dén vai tiém udn toc va stra sic dep dan ba trong ving va xin ho cho
phép t6i dan mot thong cdo vé6i 1o thinh ciu ai biét thi mach dum cho. Vi toi
biét cac ba di stra sic dep thuong hay chuyén van voi nhau, nén trude sau gi
minh ciing tim ra manh méi. Qua dung nhu sy tién doan cua toi. Hai muoi
ngay sau khi dan thong cdo, t61 dugc mdt ba no goi dién thoai dén va cung
cap cho t6i day du chi tiét vé noi xudt xr cta loai canh dudng sinh nay. Nén
t6i 1ay hen voi y si Lap Thach va dua 6ng ban cua toi dén kham bénh. Sau
khi chan bénh, y si Lap Thach cho biét bénh tram trong 1dm va chi ¢6 0.5%
hy vong sdng con. Toi bén hoi y si vay c6 ctru duoc ban t6i khong. Ong tra
101 néu dung canh dudng sinh dung theo phuong phap cua ong chi dan thi hy
vong nhiéu lam, khong c6 chét dau.

Sau d6 ban t6i uéng canh dudng sinh hang ngay thi thay bénh cang lic cang
thuyén giam va cudi cing d3 hoan toan binh phuc. Ba nim sau, strc khoe cua
6ng hoan toan sung min. Nén ong vui vé chip nhdn sy bd nhiém vao chirc
vu quan 1y cong ty.



Qua su kién ban to1 chi nhd mot loai nudc canh rau cai tam thuong ma khoi
bénh mot cach ky la, toi bat dau tin tuong hon nén thuong dem chuyén nay
dé phé bién rong rai moi khi co dip gdp g0d ban be. Muc dich cua to1 mudn
cho nhiéu ngudi biét & phong khi c¢6 ai gip hoan nan co dip ctru gitp. Toi
cling dé nghi vé6i y si Lap Thach st dung hoi truong cua cong ty ching toi
moi thang mot lan d@é t6 chirc cac budi huong dan cong cong dé quang ba
cho nhiéu ngudi biét va han hanh duoc 6ng iy chap nhan. Trong thoi gian ba
nam, c6 hon 25 ngan bénh nhan dén cong ty chung t6i dé nghe hudng dan va
xin chita bénh. Trong s6 d6 c6 hai chuc vi bi bénh ung thu tram trong, déu
binh phuc.

Khong riéng gi bénh ung thu, bt cit bénh ndo tram trong ciing déu chira
khoi bdi nuée canh dudng sinh nay. Mo1 day Y si Lap Thach da ta Ciu
Chéau dén Bic Hai Pao. Hau nhu ngay nao éng ciing déu c6 to chirc cac budi
thuyét giang va ctru giup bénh nhan.

Tién sinh 1a mot nguodi cd tam 10ng vi tha va bac ai, xa than ciru nguoi ma
khong mong mdt chut bao dap nao. Gan day trong cac ti€ém sach bdo nguoi
ta c6 bay ban cac sach dudng sinh néi vé dic tinh chira bénh than ky cua loai
nudc canh rau cai. Nhung toi dé nghi nén doc tac pham cua Lap Thach tién
sinh vi né chinh xac va day du hon. Boi vi chinh ong 14 nguoi di nghién ctru
thanh cong va dich than cho xuit ban tip sach nay.

T6i (y si Lap Thach) rat cam dong va phan khai truée nghia ctr ciia Ngii Dao
tién sinh da giup phuong tién tiép tay véi toi phd bién loai nudc canh dudng
sinh cho cong ching mét cach vo vi lgi. To1 ngudng mo tam 10ng cua ong ay
d3 dang tay ctru vt biét bao con ngudi cung kho trong xa hoi vat chat nay
thoat canh 1am than va bénh hoan nguy khon.

---000---

2.- Téi kinh ngac trwéc hiéu qua than ky ctia canh dwéng sinh
(Bai cua binh luan gia Mac Liéu Dai Tang tién sinh)

To6i duoc biét vé lai lich cta canh dudng sinh tir ba nim nay. Lic d6 toi
luyén tip than thé bang cach di bd hang ngdy di dugc mudi nim roi. Toi
thay strc khoe doi dao va tin tudng vao mon luyén tp nay lim. Mdi thang
to1 di bo téng cong trén 100 cay s6 va it khi bj bénh hoan.. Tuy nhi€én mot
hém sau khi hoan tit mot budi thuyét giang khoang ntra tiéng dong hd, toi



cam thdy than thé ué oai bat thuong. Toi co6 6ng ban gia quen nhau tir 15
niam nay la Ngii Pao Chiéu Tho tién sinh. Ong trong cach thic di ding cua
t6i lac ndy ma bao rang: “T6i thdy stc khoe cta ban luc nay bét 1am. Trong
cach di ding ctia ban cling khac xua”.

Sau d6 6ng ban gia khuyén t6i nén udng canh dudng sinh do Lap Thach tién
sinh phat minh. Pugc biét loai canh dudng sinh nay di ciru sdng sinh mang
cua mot bénh nhan ung thu cung s& voi ong Ngii Bdo, nén t61 tin tudng vao
cong hiéu cua né ldm.

T6i biét cac loai thuc vat nhu cu cai tréng, ctl ca rét va cu nguu bang déu
sinh truong tir dat va hip thu cac dudng chat thién nhién cua dat dai ma tang
truong , nén c6 hiéu nghiém Jam. Va lai t6i cling thidy htng tha va mudn
uong thir mot phen.

Mot hom, 6ng ban té1 da gidi thi¢u to1 cho y si Lap Thach kham bénh. Sau
khi xem qua ban tay va dau gdi cua t6i, ong bao toi hién mic phai cac ching
bénh cung luc: ning tai bén phai, mat trai c6 cudm nho, gan yéu va bi bénh
tiéu dudng. Toi nghi toi ciing da gia rdi, thi nhitng ching bénh it vit nhu
vay xay ra ciing la diéu tat nhién thoi. Tuy nhién lic ndy mén di b khong
con giup toi quan binh lai stirc khoe nén toi chip nhan phai udng canh dudng
sinh dé diéu tri. Mot ngdy t6i udng 5 1an. Budi sang udng 2 1an. Budi chiéu
va toi udng 3 1an. Mdi khi di giang bai tai cc trudng, t6i thuong mang theo
cai binh thuy dyng nudc canh dudng sinh dé udng cho day du cac lan trong
ngay. Theo 101 dan cua y si, to1 ki€ng an thit, ¢4, bo, stra va dau m& dong vat.
Ban dau t6i tiéu tién hoi gat. Nhung sau d6 mot tuan 1€ thi tinh trang da tro
lai binh thuong.

Két qua sau khi uéng canh dudng sinh dugc mot thang, toi cam thay khoe
manh va sang khoai. Trong lugng giam hét 2kg. Da dé ¢ mit va tay tuoi
nhudn tré lai. than thé rdn chic nhu xua. Nhitng ngudi c6 kinh nghiém qua,
trong vao toi, ho biét ngay t6i da ding canh dudng sinh va vira khoi bénh.

Ba thang sau, to01 tr¢ lai dé duoc Lap Thach tién sinh tdi kham. Nhin dau géi
va chan cua t6i, dng bao: “Mac Liéu tién sinh, 6ng di khée manh réi Cac
ching bénh cua 6ng trudc day khong con nira. Tir day ong khong can thiét
phai udng tiép va co thé di bo hang ngay dé rén luyén sicc khoe.” Toi vo
cung mung r& va cam thiy y si Lap Thach 1a mdt nguoi c6 nhiéu ban lanh.



Hién nay trén thé gidi, ngudi ta da phat minh ra nhiéu phuong phap khac
nhau dé duy tri strc khoe. Viéc nay duge quang cédo va dugc nhiéu nguoi
hudng tng nhu mot phong trao. Co nhitng ngudi cam thay ty hao vi tudi da
trén 60, nhung nhitng co quan trong co thé duoc kiém nghiém thay nhu con
& tudi 30. Pay 1a mot 16i suy nghi c6 phan sai trai. T6i naim nay da bay muoi
tudi. TOi cong nhan toi dd 70 nhung con sitc khoe ché khong phai con tré.
Néu ubng canh dudng sinh mdi ngay ciing khong thé niao chay bd ndi 100
mét trong vong 12 phut. Nhung t61 c6 kha nang chay dugc 100 mét trong
vong 20 phut theo lira tudi ctia nguoi gia.

Bao dudng than thé chinh 13 duy tri co thé ¢ Ira tudi nao thi c6 tinh trang
strc khoe tot ¢ 1ira tudi do. Pay 1a mot su khoai cam ctia ban than, gibng nhu
sau khi di bo, chung ta s& cam thay sang khoai hon 1a ngdi co ro mot x4 nio
d6 ¢ trong nha. Ttr khi t6i roi khoi Pong Kinh dén nay, t6i thudng hay di tan
bd doc theo bd song hay bai bién mdi l1an khoang 20 phat. Toi duoc dip hit
thé khong khi trong lanh va phang phat dau ddy huong vi dic thu cua nudc
song hay nuéc bién. Toi cam thdy mau huyét luu thong diéu hoa, cac giac
quan trong co thé cam thiy nhe nhang khoan khoai. T6i nghi c6 18 day la két
qué cu thé vé viéc t6i da dung canh dudng sinh trong mot thoi gian kha lau.

Vi cong hiéu tuyét voi ciia canh dudng sinh, nén t6i cam thdy can khuyén
khich cac bing hitu cta t6i stt dung. Mot s6 nguoi thi dung lién. Mot sb
ngudi thi dé dat udng thir mot thoi gian thoi. Mot s6 nguoi khong tin tudng
d3 tir chdi khéo 1a ho dang dung thudc dudng sinh khéc cling thiy hitu hicu
ldm. Tuy nhién t6i van khong nan long vi 1am duoc nhiing gi ich loi cho
dong bao minh dé tranh nhiing binh tat hiém nghéo co thé xay ra trong thoi
dai tan tién nay 1a toi vui roi.

M6t hom toi duge biét than phu ctia mot nir si quen thudc bi nhiém trung &
duong tiéu kha nguy hiém. Téi bén hudng dan cho co biét vé& hiéu nghiém
ctia canh dudng sinh dé c6 c6 thé cho than phu cta ¢6 udng thir. Nghe qua
c6 mung 15 v6 cung. CO vao cac siéu thi 6 Bong Kinh tim mua cho duge Cu
Cai tring va nAim Pong co loai tot, dem vé niu cho cha cua c6 ubng. Mot
hom t6i gip lai vi nit si ndy. Nang vui vé chao hoi rdi bao véi toi ring:
“Thua Thao Liéu tién sinh ! Nho on 6ng ma cha t6i da khoi bénh roi. Hién
mdi ngdy ong di tan b dé rén luyén cho co thé khoe manh ma con thich tha
san soc hoa kiéng & ngoai vudn nita”. Nghe qua toi v6 cing mung r& vi da
gitip thém mot nguoi thoat khoi bénh hoan tram kha.



Hién nay t0i thuong dén khu Loc Giac cua huyén Thu Dién dé mua canh
dudng sinh vé udng. Vi tai noi day nguoi ta trong rau cai tot 1am. D4t dai phi
nhiéu ma lai thuong co6 anh nang mat troi am ap, nén rau cai hép thu duogc
nhiéu dinh dudng thién nhién hon tréng & noi khac. Cho nén nguoi ta lap
mot xudng ché tao canh dudng sinh tai day rdi vo chai dong nit dang hoang
nhu stra bo vay. Mua tir muoi chai trd 18n ngudi ta sé giao hang dén tan nha.
Minh khoi phai nhoc cong nau nuong, nén rat tién loi.

Tt ngdy udng canh dudng sinh dén nay, t6i d3 bo ruou. Va lai néu c6 udng
ruou thi tiru lwong cia t6i tré nén manh 1am. Vo toi cling udng canh dudng
sinh nhu t6i. Ca hai chiing toi cam thay c6 nhiéu bién doi tét trong co thé.
Chung t61 it khi nao b1 bénh cam mao, thuong khi ¢6 cai cdm giac nhu phoi
phdi & trong 10ng va rat an vui ty tai.

---00o0---

3.- Canh dwéng sinh khéng chi béi b sirc khée ma con la vi
thuoc quy

(Bai ctia Hoa si Xich Tho Bat Nhi Phu tién sinh)

T6i von mang nhiéu ching bénh. Nao 1a bénh gan, suy than va sung tuyén
tién liét van van. Tuy nhién bénh gan 1a trAm trong va déng lo ngai nhat.
Trong vong sau nim nay t6i da nhap vién dén bay lan. Gan day gan cua toi
bi xo cung. To6i phai vao bénh vién cua trudng dai hoc dé chita tri dén 3 lan.
Téng cong thdi gian ndm bénh vién nay 1a 5 thang tit ca. May nho ban bé
gidi thi€u mot loai canh dudng sinh ma ho cho 1a hay ldm. Téi theo 1o ho
din 13 udng mot ngay ba lan sang, trua va tdi. Thay bénh trang dan dan
thuyén giam. Puoc biét loai canh dudng sinh nay 1a do y si Lap Thach phat
minh, nén mot hom toi léy hen va tim dén vi y s nay dé kham bénh. Vira
trong thdy dién mao cia toi, tién sinh da doan trang phong phoc toi dang
mang nhirng ching bénh gi khlen to1 kinh ngac v6 cung. Sau do tién sinh
bén chi dan t6i vé cach thic udéng canh dudng sinh va din do t6i mot sb
kiéng ctr.

Canh dudng sinh do chinh t6i nau lay theo cong thuc cua y si Lap Thach.
Mdi ngay toi udng 600 phan khéi. Co khi téi mua ci cai & ngoai siéu thi dia
phuong hodc dat hang tai cac nong trai do nguoi san Xudt mang toi. Mbi lan
t61 ndu nhiéu hon dé c6 du s6 lugng ubng trong ba ngay, rdi dung mot cai
thd bang thay tinh ¢6 nip ddy ma cit gii.



Ba ngay sau khi udng canh dudng sinh nay, t6i c6 cam giac khoan khoai hon
va con dau & bung duong nhu khong con hoanh hanh dt do1 nhu xua nira.
T6i cam thay thém an va an biét ngon hon. Mot thang sau tdi hoan toan binh
phuc. Da dé hong hao. Budi sang toi c6 thé thirc sém tap mot s cir dong thé
duc ma khong thdy ué oai. Toi khong can phai ngt nhiéu nhu xua nita. Bay
gior t0i ¢6 thé udng ruou. Nhung ttru luong cta t6i manh hon héi d6. Poi khi
t6i di uéng ruou, mai vui choi véi ban bé nén vé nha tré va quén udng canh
dudng sinh nhiéu lan. Than thé t6i bat dau c6 cam giac khong thoai mai tro
la1.

Bay gio t6i khong vui choi qua do nita ma ram rap theo sy hudng din cua
Lap Thach tién sinh. Toi tir bo thit ca va mot sd thuc phim bién ché theo
phuong phap khoa hoc. Chi an com ma khong an banh mi. Khong bao lau
sau, t61 quen dan va khong con thém mudn cac thirc dn c6 ngudn gbe dong
vat nita. Nhung thude 14 va ruou to1 kho bo dugc. Nén Lap Thach tién sinh
bao td1 phai tiét ché, chi sur dung & mdt mirc do vira phai.

Piéu ma t6i mudn néi 1én cho tit ca moi ngudi dugc biét 1a canh dudng sinh
khong chi bdi bo strc khoe ma thdi. N6 con 1a mot mén thude quy co hicu
nghiém than ky. T6i khong hiéu sao luat phap quy dinh khéng cho né dugc
liét vao mét thir thuée chanh thic, mic dau cong nang cua nd vuot troi hén
cac loai thude da duoc sur dung tur trudc to1 nay.

Nhu t6i da ké, ban than t6i dd mang rat nhiéu thir bénh. Hang ngay t6i phai
ubng gan hai chyc thr thuée khac nhau. Tir ngdy dung canh dudng sinh dén
gio, cac thir thude trudce kia t6i khong diung toi nita, ké ca sinh td toi clng
khong dung t6éi. Theo chi dan cua y si Lap Thach, t61 khong nhiing udng
canh dudng sinh, ma con udng nudc gao lut rang va nudce tiéu goi la niéu
liéu phap. Nhung chi trong mot thdi gian ngin. Sau khi bénh thuyén giam thi
chi con ubng canh dudng sinh thoi.

Trude kia t6i khong hé tin hoan toan vao 16i chira bénh ky di cua y si Lap
Thach. Nhung bay gid dd khoi bénh, thi that toi tin twéng mot trim phan
tram vao phuong phap chita bénh don so nhung than hiéu nay. Hang ngay
to1 theo dung quy thirc dugc hudng dan c6 ky cuong cua Lap Thach tién
sinh, khong song bé tha va khong ruou che be bet. Trude day t6i da tiéu rat
nhiéu tién bac cho viéc chita bénh ctia minh. Nhung khong c6 hiéu qua kha
quan. Bénh tinh khong cham dit. Bay gio chi voi mot loai canh don so d3 c6
kha ning ctru vt mang séng ctia chinh minh. Cho nén t6i & nghi moi nguoi



ché khinh thuong canh dudng sinh. N6 1a mdt céi phao dé cap ciru nhing ai
bi bénh nan y da dén thoi ky tuyét vong.

Trong pham vi t6i biét x4c thuc, mot phu nit da dén thoi ky tat kinh, da dung
canh dudng sinh hang ngay, nén kinh nguyét da co tré lai. Ngoai ra nguoi vg
cli cua mot nhan si tai dia phuong bi ung thu tir cung dén giai doan cubi
cung, nho dung canh dudng sinh cling dugc song sot. Riéng t6i khi vira moi
xut vién, bac si bao diing sdu thang sau phai trd lai bénh vién dé tai kham.
Nhung t61 khong co tr¢ lai vi y st Lap Thach bao t61 chup quang tuyén X
nhiéu khong tét cho strc khoe. Tir hai ndm nay t6i khong c6 nhap vién lan
nao. To1 hy vong v6i loai nude canh dudng sinh thién nhién nay s€ gitp to1
khong bao gio vao bénh vién nira.

---00o0---

4.- Méi séang uéng mét ly canh dwéng sinh, cé ngay uéng ruou
khéng say

(Bai cua Tién Bién V6 Khanh tién sinh, chu nhiém ti€ét muc cta dai truyén
hinh).

T61 la mot nguoi khoe manh. Nhung béy gio nién ky dé cao, nén ciing chu y
dén lam thé nao dé duy tri sttc khoe. Mot khi da suy yéu roi, minh méi thay
héi tiéc nhitng nim thang di qua va mdi biét quy trong strc khoe cia thoi
nién thiéu.

Tir 5 ndm nay, t6i bi bénh tiéu duong, nhung khong nghiém trong lam. Béc
s khong c6 bao toi kiéng cir an ubng. Nhung hang thang toi phai trd lai bénh
vién dé kiém tra stc khoe. Pong thoi tir hai nim trd lai day, to1 lai mang
thém ching viém gan nita. Bac si bao vi to1 dung thudc qua lidu nén gan bi
phuong hai. Téi méi hiéu ring minh khong nén y lai vao thuéc men nhiéu
qua.

T61 da thir qua nhiéu phuong phap khac nhau dé hoi phuc sic khoe ma hién
nay rat phd bién trong dan ching. Nhung khong thiy c6 gi tién bo lam. T6i
ben xoay qua ap dung cach an ubng dé boi dudng. Toi udbng rat nhiéu sita
bo. Mbi tdi t6i udng khoang hai ly trude khi di ngn. Dong thoi hang ngdy toi
déu di bo dé ren luyén than thé.



Gan day trong mot budi di coi hat bong, t6i co gip mot ngudi quen 13 Tam
Qudc Lién Thai Lang tién sinh. Ong ca tung vé loai canh dudng sinh nay
lim. Toi biét Tam Qudc tién sinh 1a mot nguoi dan 6ng miu muc dang
hoang va khong bao gi¢ dua gion hay noi chuyén sai trai. Cho nén t6i nghe
lot tai va cd gang ubng thir mot phen cho biét.

Ké tir gio phat d6, mdi sang thire ddy, t6i udng mot ly canh dudng sinh trude
bita dn sang chung mot 14t. Khi di ra khoi nha, t61 dung nudc canh dudng
sinh trong mot cai binh thuy dé gitr 46 4m va mang theo. Nudc canh dudng
sinh tuy khong ngon, nhung ciing khong phai 1a mot thir khé udng.

Hang tuan , den thtr bay t61 nau canh that nhidu mot 1an, bang cach rira that
sach rau ctl 10i nau nudc canh ndy theo phuong phap da chi din. Xac canh
sir dung cach nao tuy thich. Con nuéc thi cho vao chai thuy tinh va cat giit
trong tu lanh. Hién nay t61 khong rd nudc canh dudng sinh da chira t61 khoi
bénh tat gl. Nhung c6 dicu t6i cam giac thay khoe manh hon xua. MJi lan
uong ruou thi thiy tiru luong gia tang nhiéu lam. Bay gio ngay nao toi cung

ubng canh dudng sinh. Thét rdi thanh mot thoi quen. Tuy mat nhiéu thoi gian
nhung nho ¢ nha t61 phu giup va lo toan dum.

Trén dai truyén hinh Pong Kinh, t6i di phu trach muc Dudng sinh, co gidi
thiéu qua vé cong hiéu cta canh dudng sinh v6i quy khan thinh gia. Sau d6
t6i nhan dugc rat nhidu thu tir goi toi dé cam on va khen ting. Toi cling thiy
trén tap chi, nguoi ta cling gidi thidu vé cong dung cta nudc canh dudng
sinh nay. Tan hang cung ngd hém, dau dau nguoi ta cling ban tan va ca tung
n6. Thét roi di ndi 1én mot phong trao udng canh dudng sinh rim rd tai Nhat
Ban.

---000---

5.- Cam on y si Lap Thach, Cao Pan Cung Ky dién ha va téi khen
ngoi nwéc canh nay

(Bai ctia Ctru Bao Dién Nhat Truc tién sinh, K§ nghé Nhuom, Nhat Ban)

T6i cling dd c6 1an di kham sirc khoe véi mot bac si & dau phd. Theo 164,
thudc men cé thé chita bénh téi mot mac dd nao, nhung ddi voi co thé
khong han 1a mot chat lidu tot. Cho nén thud gio, toi chua hé dung qua thude
bd, sinh t6 hay thuc pham bdi dudng.



Céch nay hai ndm, c6 lan t6i bi cam mao. Boi vi binh thuong toi rat khoe
manh, it khi bénh hoan, cho nén khi bi nong sot, t6i cam thﬁy kho chiu vo
cung. Vi vay to1i xin nhap vién diéu tri. Gap dugc co y ta quen biét. Nang rat
quan tdm cho toi va khuyén t6i nén nhan co hoi ndy dé xin dugc kham stc
khoe tong quat. Toi bang long va nhd nang lo toan viéc dy. Két qua thu
nghiém, bénh vién da phat hién ra t61 bi bénh tim mach ¢ thoi ky moi phat
va bénh tiéu duong, ‘Tuy chua c6 nhiing tri¢u chimg bénh tat nao xuat hién.
Nhung t61 nghi da dén timg tudi nay rdi, chic chén sirc khoe ciing s& “co van
d&” nhu nhitng ngudi gia ca khac.

Ba con cua t6i bao t6i nén tim mot vi bac si gia dinh dé chuyén theo ddi vé
stc khoe cuia minh. Khong nén nay di 6ng nay mai di 6ng khac khé cho
nguoi ta lam viéc lam. T6i c6 mot ¢d hoc tro. Ché)ng ctia ¢o co lan dén tham
t6i va dé nghi t6i nén gip y si Lap Thach, mot thﬁy thudc ndi danh vé sin
soc strc khoe va cting la nguoi than quen cua anh ay. Binh thuong anh ta la
mdt nguoi rat duoc toi tin can, nén toi nhd anh sap xép va hudng dan dén
gap Lap Thach tién sinh.

Mot hom, nha tdi va toi dd duoc nguoi hoc tro chd dén gip vy si Lap Thach.
Ong xem so qua ban tay cua toi thi da biét toi h1en nay dang mac phai cac
bénh tat gi. Ong n6i toi bi bénh tim mach, bénh tiéu duong va bay loai bénh
khac & mirc do nhe chua xuit hién hoanh hanh. Nha tdi trudc day co lan
nhap vién dé chira bénh 15 tai, thé ma ong ciing doan ra dugc, lam cho to1
kinh ngac va kham phuc v6 ctng. Tir 1an kham bénh d6 dén nay da hai nim.
Nhung t6i van tiép tuc udng canh dudng sinh do y si Lap Thach hudng dan.

MOi lan t6i ndu canh voi mét dung luong udng duoc 15 lan. Sau d6 dé
ngudi, cho vao chai va dong nut k¥ roi cho vao ta lanh cat gir. Mdi ngay toi
ubng 5 1an. Nhu vay mdi lan ndu tdi c6 thé udng dugc trong 3 ngiy, ciing
khong mat cong 1am. Nguoi hoc tro cia toi cling dung canh dudng sinh nay.
Nhung anh hing hai hon t6i. Mdi lan udng hét, anh nau tiép lién, khong hé
cham tré.

Tir khi t6i udng canh dudng sinh mdi ngay dén gio, t6i khong nhitng da hét
bénh ma con khong bao gio bi mic phai chimg bénh nao khac. Toi cam thay
sttc khoe chuyén bién mot cach la ling. Téi phuc vu trong cong nghé
nhu¢m. Co 1€ vi anh huong hoa chat nén da toi bi ndi doi mdi nhleu Nhung
sau khi d3 udng canh dudng sinh duoc sau thang sau, thi doi mdi dd bién
méat. Da mit ciing tr& nén min mang tuoi nhuan khac xua. Moi lan 201 dau,



toc clia toi khong con rung nhiéu nhu hoi do. Nude ticu trong. Toi thdy &n
ngon, thém an va dn udng nhiéu hon. Mic dau kiéng cit ca thit, nhung bay
gio trong thdy cac mon an d6 duoc don 1én, t6i khong con thém thudng nira.

Co6 nguoi bao rang ho dung nude canh nay thinh thoang tudi vao hoa kiéng,
qua mua xuan no6 s€ trdé bong tuoi dep va troé nhiéu hon.

Gan day t6i co xem ngudi ta quang cao trén truyén hinh va chi din phuong
phap dé nau canh dudng sinh. Nhung t6i nghi rang néu minh khéng thuc
hanh ding theo phuong phap cua Lap Thach tién sinh thi s€ khong cong hi¢u
bang, vi chinh tién sinh 1a ngudi phat minh ra loai canh dudng sinh nay va
da tu tay ctru sdng biét bao sinh mang cta nhitng bénh nhin da dén thoi ky
tuyét vong.

Trong khi nau canh dudng sinh, mot ) nguoi da gat bo 16p bot ndi trén mat
ctia n6. Lam nhu vay khong dtng. Nhitng vi bo 13o sinh song trong Trudng
Tho Thon ciia Nhit Ban déu an gao it va rau trai nguyén ven. Cach thirc
nay méi c6 thé hip thu toan ven tinh chat cua rau trai dugc nudi séng bang
dudng chat mau md cua dat dai. Lop bot do ciing ham chira rat nhiéu tinh
chat bd dudng. Néu bo nod di, thi that 1a lang phi. That ra trong dat dai dé
trdng trot co stc dinh dudng rat manh. Luc con bé, t61 bi bénh dau chan. Me
toi bao hay di chan tran 1én trén dat thi qua nhién mot thoi gian sau, bénh
hoan toan dut han. Co ngudi bao rang, nhitng con chim méi sanh con non
yéu. Minh dung dat phu 1én 16ng, khoag 2 tiéng dong hd sau. Chim sé& khoe
manh.

Cong hiéu cta canh dudng sinh that linh nghiém d6i voi sttc khoe va moi
loai bénh tat. Cho nén ¢ Nhat Ban ngay nay déu dau cling nghe nguoi ta pho
bién trong cong ching loai nudc canh rau nay. Toi cling thé, mdi 14n tham
gia cac budi hoi thao, trong luc man dam, toi ciing thuong dem de tai cua
canh dudng sinh dé néi cho moi ngudi cung biét. Toi chuan bi sin cac tai
liéu no1 ve€ sy hitu ich cta canh dudng sinh va phuong phap ché bién nhu thé
nao dé phan phat cho moi nguoi. Trong vong nira tleng dong ho to1 da lam
cho nguoi ta thong hiéu. O nha t6i cling c6 mua sdn mot sé ndi thuy tinh
dung dé niu canh dudng sinh. T6i ciing thudng hay biéu ting mot sé ban be
quen biét. Trong xe cua toi luc ndo ciing cé san tai liéu vé canh dudng sinh
va ndi ndu dé sin sang biéu ting cho nhirng nguoi thyc su can thiét.

Téi ciing khuyén khich Hic Lidu Tan Tur nit sT va Cao Dan Cung Ky Dién
Ha str dung canh dudng sinh. Hai vi nay uong qua va chiu lam. Ngay nay tai



Nhat Ban, canh dudng sinh that sy duoc phd blen rong rai. SH lugng cu cai
trang, cu ca rot va cti nguu bang dugce cic nha trong riy san xuit gia tang.
Tai mot sb siéu thi, nguoi ta da ché bién canh dudng sinh san va vo chai dé
bay ban cho cong chung, rét tién loi.

---000---

6.- Tuy chwa am hiéu canh dwéng sinh Ia gi, nhwng téi ctr uéng
(Bai cua Can Thugng Dinh tién sinh, dién vién dién anh)

Khoang hai chuc nim vé trudc, t6i da bi bénh théng phong (gout) va san
mat. Mdi 1an bénh hoanh hanh, t6i cam thiy dau dén vo cung. Trong hinh
anh xuét hién trén man bac, khan gia nghi rang toi 1a mot nguoi di b khoe
1am. Nhung that ra mdi 1an dién xuit xong t6i thdy kho s& vo clng.

T6i nghi néu dé tinh trang nay kéo dai ma khong chira tri dang hoang, thi co
ngay bénh s&€ nghiém trong hon. Cho nén t6i da xin nhép vién dé diéu tri. Vi
y s sdn soc cho toi bao t6i phai stra d6i théi quen an udng thi méi co thé cai
thién duoc sttc khoe. Hoi d6 toi khong luu tdm tdi tinh trang st khoe cta
chinh minh ma mii lao dau chay theo nghé thuét. Pén bay gio t6i mdi hiéu
nén su dung rau trai lam thanh phan chinh yéu trong cac bita an hang ngay
cta toi. Tir d6 dén nay, bénh thong phong khong con hanh ha toi nira. Piéu
d6 da dé chirmg minh, an uéng déng moét vai tro vO cung quan trong trong
sttc khoe ciia con ngudi. Hién nay mdi thang t6i di kiém tra stc khoe mot
lan. Ngoai huyét 4p hoi ting cao mot chit, toi khong c6 bénh tat gi ca. Tu
mudi ndm nay, moi ngdy toi chay bd chdm cham khoang nim hay sau ciy
sO. T6i cam nhan diéu nay rat tot cho strc khoe.

Pén nam 1993, mot nguodi ban da tang t61 mot chai canh dudng sinh. Cho
nén t6i méi bat dau biét str dung thtr nudc udng nay. Mdi tuan 1€ t6i chi udng
c6 mot 1an va mdi 1an 13 mot tach. Tuy canh khong ngon nhung toi van
ubng. Thai d6 ctia toi dbi v6i loai canh rau nay ciing khong tich cuc lam.

Canh dudng sinh khong phai 13 mot loai duge pham. Cho nén tdi khong
khan truong 1am. Tbi ciing khéng cho nd 13 mot loai thuc phdm bdi dudng.
Tuy nhién ngay nay nguoi ta quang cao cong hiéu ctia nudc canh dudng sinh
ram r§ qua. Dau dau nguoi ta cling dé cap dén loai thirc uéng nay. Cho nén
t61 cling ubng theo dé boi dudng sirc khoe nhu mot phong trio.



---00o0---

7.- Ban beé t6i uéng canh dwéng sinh dé tri bénh tiéu dwong va
chifa tri tan nhang trén mat. téi tin twéng va dung né dé chira
bénh loét bao twr

(Bai cua Bang Thon Chi Bdo nir si, dién vién dién anh)

Cach nay khong lau, t6i ¢ nghe Thao Liéu Pai Tang tién sinh néi qua vé
loai canh dudng sinh rat hiru ich cho strc khée cua con nguoi. Nhung vi la cu
cai trang kh6 mua qud, nén t61 chua c6 co hoi dé su dung.

Hoi d6 ¢6 lan t6i phai nhdp vién dé giai phau bénh bao tir. Sau ndy mdi nam
to1 phai di tai kham mot lan. Béc si bao toi hdy than trong, luu 'y dén cai bao
tr ciia minh, néu co dong tinh gi hay béo cdo cho biét. Dé cai thlen tinh
trang sttc khoe ctia minh, to6i va chong tdi cung nhau bat diu udng canh
dudng sinh. Thdy né qua c6 hiéu nghiém, nén ciing khuyén khich ba me 77
tudi cua t6i cting nhau str dung.

Kinh nghiém dau tién cta toi sau khi udng canh dudng sinh 1a nhuan trudng,
nén mdi khi di dai tién rat d& dang. Mg t61 da gia. Trén mat cua ba xuat hién
rat nhiéu doi moi. Sau khi udng nudc canh nay mot thoi gian, cac ddm doi
mdi d6 da dan dan phai lot. Sau lung ctia chdng toi ¢6 xuat hién nhirng bét
den trén da. Sau khi uéng nuéc canh nay ciing bét di rat nhidu.

Nghe n6i nudc canh dudng sinh c6 dac tinh loc mau va cling c6 kha nang cai
10 hoan dong. it 1au sau khi udng canh, toi lan lan c6 nhiing thé nghiém
dung nhu vay. O trong van phong lam viéc cua Thao Liéu tién sinh, toi dugc
huéng dan ki cang vé cach st dung canh dudng sinh. Ong ciing cho biét
chinh 6ng dé s dung canh nay dugc 6 thang nay roi, nén khong con ban tam
vé nhimg ching bénh lat vat xay dén cho 6ng nita. Nghe vay to1 cling bat
chudc ubng canh dudng sinh dugc sau thang. Bay gio t6i rat ty tin vao tinh
trang suc khoe cua toi.

Pbi voi nghé dién vién dién anh nhu ching t6i, thé lyc rat 1a quan trong. Sau
khi ubng nudc canh mot thoi gian, tdi c6 cam giac linh hoat va rat khoe.
Nhitng gia nhan cta toi thiy nudc canh hiéu nghiém phi thuong nhu vay,
cling khuyén ba con ctia ho udng. Nhiing nguoi bi bénh tiéu duong, udng
nuéc canh trong vong hai thing d3 thay kha quan nhiéu. Ho tiép tuc udng



thém, bay gio da khoi han. Chinh nhitng vi bac si diéu tri cling lay lam ngac
nhién.

O nha, me t61 thuong nau canh dudng sinh cho chung t61 ubng. Ba dung cai
ndi 16n mo1 du s6 lugng cho ca nha sir dung. Thiy ba ciing cuc nhoc lam
Sau khi nau canh dudng sinh xong, phan xac con lai, me t6i dung dé niu
canh chung trong nhitng bita an thong thuong.

Piéu kho khin cho chung t6i 13 rat khé mua duoc 14 cu cai tring. Vi tai cac
siéu thi trong thanh phd, ngudi ta ban cu cai déu cit bo 14. Cho nén ching
t61, mot sé ngudi hun lai v6i nhau, dit hang thang tir noi san xudt va din ho
chura 1a cho minh.

Hién nay mdi budi sang t6i ubng mot ly canh dudng sinh. Ban dau toi udng
550 phan khéi, bay gid chi con 400 phan khéi ma théi. Thuc ra ca gia dinh
ching t61 thich dung rau cai trong nhitng bira an hang ngay. Nhung tu khi
biét loai canh dudng sinh nay rat hiéu nghiém, nén chu trong vé loai canh
hiru ich nay hon va di dung dugc sau thang nay réi. May hém trude, toi ¢o
dén vi bac si chuyén khoa dé tai kham vé bénh bao tir. Ong bao t6i da hoan
toan binh phuc. Hinh anh xét nghiém khong con ddu vét gi nira.

---000---

8.- Udng canh dwéng sinh trong vong hai thang, bénh viém gan
C cua t6i da hoan toan binh phuc

(Bai ctia Tiéu Lam Diing Nhj tién sinh & Bac Hai Dao)

Thang 10 nam 1993, t61 nghe n6i Lap Thach tién sinh c6 td chirc mot budi
dién thuyét tai dia phuong chung t6i, nham phd bién sy hitu ich cta canh
dudng sinh. Lac d6 téi bi bénh viém gan C va dang chira tri theo phuong
phép cua bénh vién. Moi tuan 18 ho chich cho t6i 3 mii thudc va da chich
duoc 30 1an rdi. Sau khi tham dyu budi noi chuyén cua Lap Thach tién sinh,
toi dung canh dudng sinh dé chira tri va bao cao viéc nay cho bénh vién biét.
T6i xin khéng chich thude nita, nhung xin duoc kiém tra dinh ky dé xem c6
két qua that sy hay khong. Bénh vién bang 10ng theo 101 yéu cau cta toi va
din t6i moi thang phai trd lai bénh vién thir mau mot l4n dé xem bénh trang
bién chuyén nhu thé ndo. Thang 11 thtr nghiém mot 1an. Thang 12 thu
nghiém 1an thr hai va dén thang giéng thir nghiém 1an thr ba thi bénh viém
gan C cua toi dd hoi phuc hoan toan. Chinh vi bac si dd diéu tri cho t6i hoi



trude d3 thdt 161 khen ngoi: “Canh dudng sinh qud that hiéu nghiém vo
cung!”.

Nha t61 tur lic con nhéd da bi bénh viém miii, nghet miii thuong xuyén nén
ban dém kho ngi. Sau khi 1ap gia dinh ri, bénh iy vAn con. Mic dau da
dugc diéu tri nhiéu noi, nhung bénh vin khong dit tuyét. Tuy nhién sau khi
ubng canh dudng sinh dugc mot thoi gian thi bénh trang c6 chiéu hudng
thuyén gidm. Nhung Lap Thach ti€n sinh bao: “Bénh nay t61 khong bao dam
chita dut. Thir udng canh dudng sinh trong vong mot nim dé xem thé nao”.
Khong ngo chi trong vong 3 thang, chirng viém miii cua vg to1 da bt dugce
90 phan tram. T6i that 1a vui ming va khong biét noi 161 nao xtimg dang dé
cam on Lap Thach tién sinh.

Hién nay t61 uong canh dudng sinh moi ngay tir 600cc dén 1000cc, Va uong
thém nudc gao 1t rang 600cc nita. Budi sang toi dung 30cc nudc tiéu hoa
chung véi 150cc nudc canh dudng sinh. Con nha ti chi uéng canh dudng
sinh ttr 600cc dén 800cc mdi ngay.

D3 bao nhiéu nim nay, nhitng thubc men ma chung t6i da str dung khong c6
két qua hitu hiéu nhiéu. Nhung tir khi udng canh dudng sinh dén nay, sirc
khoe di hoan toan hdi phuc. Noi ra ddy, nhitng ai chua c6 ching kién hay
chua c6 kinh nghiém qua, kh6é ma tin duoc.

Nhin quanh quin bén t6i, nhitng vi hoan toan day du sirc khoe & tudi cao
nién rat hiém. T6i mudn dem cai kinh nghiém quy bau nay dé néi ra cho moi
ngudi cung biét dé chung ta c6 thé san sé v4i nhau ma hudng thu cude sdng
vui vé nay. D6 cling 1a mét hanh dong dé t6i cam on vi khoa hoc gia da day
cong nghién ciru dé gitp doi.

—-000---

9.- Nh& uéng canh dwéng sinh, con dau cua téi da thoat khoi
bénh ung thw phoi

(Bai ctia Thon Lang nir si & Chi Khé Huyén)

T61 ¢6 doc qua tai li€u Thién Nhién Uu DPii dugc phan phat tai hoi truong
trong mdt budi thuyét trinh cia khoa hoc gia Lap Thach Hoa. That la vo



cung cam kich vi 4n nhan da dem lai niém hy vong cho cudc song vui vé cua
gia dinh chiing to:.

Khi bac sibao con dau cua toi bi bénh ung thu phdi, t6i kinh hii va budn ba
vO cung. Vi tir xua toi gio, hé ai chang may vuéng phai ching bénh nan y
nay, thi kho ma song sot dugc. Cling may c6 mdt vi hoa thuong da chi cho
to1 tdp sach nhd cua Lap Thach tién sinh va bdo té1 y theo d6 ma lam. Tu do
t61 bat dau ndu canh dudng sinh theo sach hudng dan cho dau cua t6i udng.

Tir khi bj kham pha thiy chimg bénh nay, con dau cua t6i di duoc nhap vién
tir mot thang nay dé dugc sin séc. Trude khi ap dung hoa hoc liéu phap
(chemotherapy) dé chita tri, bac si bao nd s& bi rung toc va cé thé bi nén
mira. Nhung trong thoi gian d6, ngay nio t6i ciing ndu canh dudng sinh cho
con dau cua t6i udng. Bac si ngac nhién thdy nhitng phan tng tit nhién d6
khong xay dén cho con dau cua toi. Sau khi chup hinh dé kiém tra lai, bac si
bao bo phan bi nhiém ung thu trong phdi da thu nho. Toi nghe nodi tu nhién
vui mung va bat khoc.

Pot chita tri bang chemotherapy lan thi hai, nhitng phan Gng xuat hién
manh hon ky dau. Nhung rdi sau d6 ciing ém. Béc si cho phép xuat vién va
hen ngay trd lai tai kham. O nha, mdi ngay t6i ndu canh dudng sinh cho con
dau cua toi udng va dong thoi toi cling udng theo nhu nd. Lic trude, cong
viéc bép ntic va don dep nha cura déu do mot tay con dau cua toi phu trach.
Nhung tir ngay né bi bénh va nim vién t&i gio déu do toi dam nhiém. Tuy
quan quat sudt ngdy nhung bay gid sao t0i khong thay gi mét moi. T6i méi
hiéu rang t6i da khoe hon lic xua nhiéu.

T61 muon nhan co hdi nay dé to 101 caAm on Lap Thach tién sinh va xin tran

trong gidi thi€u cung moi ngudi loai than dugc thién nhién hiru hiéu nay.

—-000---

10.- Em déau cua t6i bj ung thw phéi, y si Lap Thach bdo ngwng
dung thudc, nhwng né da khoe manh

(Bai cua Tiéu Dién Yéu nir s7)

T6i c6 mot dira em dau, nd bi ung thu phoi dén thoi ky th tu va da trai qua
mot lan gidi phau. No cling da dugc di€u tri bang hoa hoc liéu phap va cac



phuong phap t6i tin nhat trong ky thuat y khoa hién dai. Nhung chi ¢6 hiéu
qua tam thoi. To6i khuyén em né nén udng canh dudng sinh cia y si Lap
Thach vi to1 da b1 bénh thép khép va da co kinh nghiém qua vé viéc dung
canh dudng sinh ndy. Nghe vy, em ddu t6i doc k¥ cang tai liéu vé canh
dudng sinh ma t6i da trao cho né. Sau d6 nd quyét dinh udéng canh dudng
sinh theo mot ky luat va thoi biéu dang hoang.

Ngay 1 thang 11 em t6i bat dau uéng canh dudng sinh mdi ngdy 700 phan
khdi va ¢o udng thém nude gao lut rang nira. Tiép theo ngay 3 thang 11 bac
s1 cho no xudt vién. Roi tir d6 nd khong dung thudc nao do bénh vién cung
cap. Trudc khi em dau to1 xudt vién, tir chdn dén lung cua nd bi dau nhic
khac thuong. Bac si bao ré ung thu da di chuyén vi tri. Tai bénh vién nguoi
ta cho uong thuoc giam dau dé cam chimng. Nhung sau khi vé nha, né nhat
dinh khéng udng thude nita ma chi dung canh dudng sinh va gao it rang ma
thoi. D6 mot tudn 18 sau, cac ching dau nhirc khong con nita.

Khi duoc diéu tri bﬁng héa hoc li€u phap tai bénh vién, em dau t61 nghi nod
s& chét ¢ trong d6 chd khong duoc vé nha sum hop véi chong con nhu ngay
hom nay. No hiéu binh tinh ctia n6 hon ai hét va né bao 520 cang ngay cang
tram trong thém. Nhung bay gio né duoc khoe lai, gibng nhu mot giic
mong.

Ngay 2 thang 12 duong lich, em dau t6i di thir mau, két qua binh thuong.
Trong khi udng canh dudng sinh, em dau t6i c6 lién lac v&i phong thi
nghiém tai dia phuong dé dugc thuan tién hon. Nén khi vi y s1 ctia phong thi
nghiém nay thay né khong con dau nhuc nita, rat doi ngac nhién. Bay gio
théy nd duoc khée manh, moi nguoi lai cang ngac nhién hon nita. Ca nha ai
nay ciing déu vui ming.

Chung toi trang trong quyén sach do Lap Thach tién sinh nghién ctru va sang
tac nhu mot bao vat va khong biét dung 10i 18 nao dé cam on ong. Va lai
trong gia dinh ching t61 c6 ba me gia da bi viém gan tor mudi ndm nay. Ba
cling c6 nhap vién mdy 1an dé chira tri. Sau khi doc xong quyén sach va thiy
két qua diéu tri cia em dau toi, nén cling uéng canh dudng sinh dé tu chira
bénh cho ba.

Trudc day chung toi ciing d ¢ 1an khuyén me nén ubng canh dudng sinh.
Nhung ba tir chdi vi cho ring canh nay khong céng hiéu. Nay ba di hiéu va
chap nhan dung nuéc canh don so nay. Trude d6 khi chup hinh quang tuyén,
gan cla ba c6 mot vét den. By gid tai nhap vién dé kiém tra stirc khoe trudc



khi 1én ban md. Ho siéu am thay vét den d6 di bién mét dau rdi. Cac bac si
hop nhau xem lai k¥ da quyét dinh huy bé cudc giai phau nay.

Trong sach cua Lap Thach tién sinh ¢6 noi canh dudng sinh c6 cong hi¢u
than ky. Day 1a mot 10 noi khong ngoa vay. Chung toi cam on tac gia da day
cong nghién ctiru va viét ra quyén sach nay. Hy vong moi nguoi déu co co
hoi doc qua vi d6 12 mét diéu hitu ich thiét thyc.

---00o0---

11.- Nghén mach méu ndo, uéng canh dwéng sinh ba tuan 1é da
khoi bénh

(Bai cua Thon Thugng Van Tt nir si)

Gan day toi dd sanh tat thuong hay quén ling. Biét rang trong co thé cua
minh c6 1& xay ra mot sy bat 6n nao do, nén t61 xin vao khu chuyén khoa néo
dé chan bénh. Ho kham nghiém vi té bang phuong phap MRIL cong thém
siu am va chup hinh quang tuyén van van. Rot cudc ho da phat giac ra to1 bi
nghén mach mau ndo ¢ cap do nhe. Bac si cho rang triéu ching nay rat nguy
hiém va c6 thé xay ra tram trong bat ctr 1dc nao. Nén ho bao cho biét toi phai
chup lai quang tuyén riéng chd bi nghén d6 dé tai xét nghiém. Toi thay trong
sach cta Lap Thach tién sinh c6 nodi chup quang tuyén nhiéu qua co hai cho
strc khoe.

Phuong phap chita bénh & ndo bd ctia Lap Thach tién sinh khong c6 dé cap
ti nidu liéu phap. Nhung t6i cuong quyét ap dung. Ban dau toi gém cai mui
khai khai ctia nuéc tiéu. Nhung khi hoa hop véi canh dudng sinh roi thi né
cling d& ubng. Khi chup hinh ¢ mach mau ndo, nguoi ta phai tiém vao mot
hoa chét gi d6 dé dé trong thay Tb6i khong c6 chuyén mon vé y té nén khong
hiéu. Nhung duoc bac si bao rang c6 mot it ty 1€ nguy hlem T61 nghi khoa
hoc ngay nay tién b 1am. Va lai ty 1é nguy hiém xéac suat rat nho. Nhung 1a
béc si phu trach, nguoi ta phai néi rd cho bénh nhan biét vay thoi. Nén toi
chép nhén cudc kiém tra mach mau & nio bod nay.

Tuy nhién vi cudc kiém tra mach mau ndo duoc thuc hién ba tuan I& sau khi
toi da ap dung canh dudng sinh va ni¢u li¢u phép. Cho nén sau khi kham
nghiém k¥ ludng, hinh anh chd nghén & mach mau khong con nita. Tat ca
déu tro lai trang thai binh thuong. T6i tin tudng niéu liéu phap di co cong



hiéu than ky ddi voi ching bénh cia toi. Sau d6 t6i khéng con ap dung niéu
liéu phép nira, ma chi con dung canh dudng sinh ma thoi.

DPdi véi van dé dung cac dung cu di¢n tu dé chita bénh nhu bénh dau nhire
chang han, y si Lap Thach bao khong t6t. Nén t6i ciing tir bo ludn. Bay gid
t6i cam thay than thé rat khoe manh. Bénh cao huyét 4p, tir ngdy dung canh
dudng sinh dén nay, ciing khong con nira.

---00o0---

12.- Bj bénh xo’ gan tram trong dwoc chira lanh bang canh
dwéng sinh

(Bai ctia Hoanh Pién Nam Quang tién sinh & Chi Kh Huyén)

Tir ndm 1987, t6i bi bénh viém gan phai nhap vién nhiéu lan dé chita tri. Két
qua thir nghiém cho t6i biét gan bi xo cing, mat chic ning hoat dong.
Nhung nho c6 nguoi ban dé co kinh nghiém dung canh dudng sinh tur hai
nam nay khuyén t6i ap dung thu. Nén 61 da bat dau tap uong canh dudng
sinh dé chita bénh. Nam thang sau do, toi trd lai bénh vién dé kiém tra bénh
trang cta minh thi thdy gan cia toi da trd lai trang thai binh thuong. Tir bac
sT cho t6i y t4 d3 timg chita bénh cho toi trude day, ai niy ciing déu ngac
nhién va muing r&. Tuy nhién ngudi vui mimg nhét chinh 13 t6i va thin nhan
cua toi.

T6i khong cd bao céo voi bénh vién vé viée toi da ty ¥ bo udng thube cua
bénh vién cung cip va chi ding toan canh dudng sinh. Tir 46 dén nay, khong

ngdy ndo ma toi khong udng canh than ky do, thét rdi da tré thanh mot thoi
quen.

Mot hom trong mdt cudc hop mat cac bénh nhan bi viém gan tai dia phuong,
to1 da phat bi€u bang cach trinh bay vé truong hgp lanh bénh cua minh va dé
nghi moi ngudi hdy uong canh dudng sinh.

---000---

13.- Téi la y ta nhwng khéng tin twong vao cach trj liéu hién
hanh, nén uéng canh dwéng sinh dé duy tri strc khée

(Bai ctia Xuyén Trung Tri Tt nit si, Than Tan Xuyén huyén)



T6i da hanh nghé y ta tir tim nim nay, nhung ddi v&i phuong phap tri liéu
ctia y hoc hién dai khong tin twong 1dm. Cho nén tdi ludn ludn lo au vé bénh
tat. SO di toi ¢ cai thanh kién nay 1a vi tir nim 45 tudi, than thé toi cam thay
d3 c6 su bt 6n roi. Tinh trang nay cang ngay cang té hai hon.

To1 khong khi nao nho bac si chira tri bat ctr bénh gi ma ty minh cai thi¢n
sttc khoe bang phuong phép dn udng va van dong than thé. Két qua toi chua
c6 tré thanh 13 cai thung dung thude. Nhung ciing khong chita hét chirng mét
moi trién mién tu biy lau nay. Mot hom, t6i may man doc duge quyén sach
no6i vé hiéu nghiém cta canh dudng sinh do y si Lap Thach trudc tac. Toi
moi phat hién day dung 13 phuong phap ma t6i da tim kiém tir bay lau nay.
That 13 may mén cho t6i vo clng.

T6i bat dau udng canh dudng sinh va nudc gao lut rang dugc mot thang. Toi
khong thay co phan ng phy nao ma chimg mét moi trién mién nay da cham
dit. Toi cam thdy toan than déu khoe manh va thoai mai gibng nhu minh
duoc cai 1do hoan dong vay. Trude day toi co kiém tra strc khoe va duogc biét
gan, bao tir va than cua t6i déu hoat dong bat tiuc. Bay gio thi khong con cam
giac gi la khong khoe.

Day la phuong phap dudng sinh v6 cung ky di¢u. T61 khong biét noi thé nao
dé dién ta ndi vui ming cta t6i. Toi wéc mong sao moi ngudi déu am hiéu
phuong phép dudng sinh nay dé khong con lo au trude sy him doa cua
nhiéu loai bénh tat nguy hiém dang lan tran trén thé gidi.
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14.- Bj bénh ung thw gan, chi con soéng dwoc mét nam. Nhwng
nho uong canh dwéng sinh ma me téi da binh phuc

(Bai cua Phu Son Quén Tt nir s ¢ Bac Hai Dao)

Me t6i1 bi bénh ung thu gan trAm trong, chi nam mot chd, nén phai ndi tra
trong bénh vién dé diéu tri. Vi bac si diéu tri bénh cho me toi bao khong biét
ba c6 thé séng duge mot ndm nita khong. Cho nén moi nguoi trong gia dinh
déu budn va vo cung tuyét vong. Do béi chich thudc khang ung t6, né hanh
ha me t6i khong an udng gi duoc hét. Cho nén ciing khong thé ubng canh
dudng sinh duogc.



Vao cudi thang ba duong lich, me t61 dugc di chuyén vé bénh vién dia
phuong. Khong hiéu cé phai vi duoc tré vé qué nha ma me tdi co6 cam giac
thay doi nén bat dau udng duoc canh dudng sinh do t6i ndu hoa chung véi
phuong phap ni¢u li¢u phap. Khoiang mot thang sau, mot hom khi t6i con
dang ¢ nha. Me goi dién thoai vé va vui mung bao: “Con o1 ! Me da khoe
nhiéu lam rdi”. Nghe me t6i néi, t6i vui mirng vo cting ma roi nudc mat. Tuy
nhién da ctia me t6i van con vang vot. Bac si bdo hién tugng niy phai ba
thang nita m&i hoan toan hdi phyc binh thudng.

Me t61 dugc clru song nho canh dudng sinh. Khong c6 niém vui nao bang.
To1 cdm on vi khoa hoc gia da phat minh ra loai canh than di¢u nay va tran
trong gid1 thi¢u cho moi1 nguoi dugc biét.

---00o0---

15.- Nho’ uéng canh dwéng sinh, hdng huyét cau trong co’ thé
cua téi da gia tang. con me t6i da chong binh phuc sau con giai
phau

(Bai ctia Thanh Dién Hoat Nhét tién sinh , Chi Khd huyén)

Niam ngoai, t6i c6 nghe mdt nguoi ban nédi qua vé canh dudng sinh chira ba
bénh. Téi ciing di doc qua tai lidu vé loai canh nay nén thiy thich va bat dau
sir dung. Hiu nghiém cua n6 hay chua timg thay Khi t6i con nam trong
bénh vién Danh C6 Oc ctia vién dai hoc, huyét ciu cta t6i chi dém dugc co
42 ngan. Sau khi udng canh dudng sinh mot thoi gian, di ting 1én dén 98
ngan.

Nha t6i mdi khi dén bita an thuong hay don canh dudng sinh Ién cho moi
nguoi cung ubng. Lic trude t6i khong thay khoai khau chat nao. Nhung bay
gio thiéu nd, toi cam thay nhu c6 cai gi khong day du.

Thang Ba nam nay, cha t6i dd qua doi vi bénh viém khi quan. Nhung me toi
may man hon, da ‘qua khoi su nguy hiém trong ltc giai phau vi bénh ung thu
tryc trang. To6i hoi tiée phai chi minh biét cong dung cua canh dudng sinh
sdm hon chit nira, thi biét dau thdn phu minh c6 1& s& séng lau thém duoc
vai nam nira.

Sau khi udng canh dudng sinh mot thoi gian, than thé toi cam thay khoe
manh va luén luén sdng khodi. Me t61 tir ngay uong canh dudng sinh dén



gio, chang nhirng da khoi bénh ma strc khoe cang luc cang gia tang. Bay gio
ba c6 thé ra ray trong trot. Con chau thay vay déu ngac nhién va vui ming.
Ca nha nhu hoi sinh trd lai vi d3 thoat khoi canh am dam khi xua.

Trong viéc an udng, chiung to1 cling can trong hon xwa. Chung t61 khong an
thit c4 nhu hoi d6. Mién sao minh song khde manh va an vui 1a dugce roi.
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16.- Canh dwéng sinh va nwoc gao Ittt rang lam teo ung thw hau
mén, nén khéng can lap hau mén nhan tao.

(Bai ctia Piéu Pong Hué My Tt nit si, Son Khau Huyén)

Trong hau mén cua to1 xudt hién mot budu ung thu khoan 3 phan (3cm). N6
ctr ra huyét hoai nén bac si dinh md. Khi vao bénh vién dé kham nghiém dé
1én danh sach chd doi t6i lugt ctia minh, t6i ngay nao ciing udng canh dudng
sinh va nudc gao 10t rang. Hai thang sau da téi ngay toi nhap vién trd lai dé
dugc chita tri, thi buéu ung thu da teo nho lai. Va chi can cat di khoang
25cm rudt la xong.

T6i von rat sg md x¢ va gan hau mén nhan tao. Nhung bay gid bac si cho
hay 1a khong can thiét. Toi nghi 1a nho tic dung ciia canh dudng sinh da
giam bét bénh trang ciia toi. Nén t6i xin ngo 101 cam on vo cung dén vi khoa
hoc gia da phat minh ra phuong phap do.

---00o0---
17.- Rat tiéc khi nha téi da qua doi vi bénh ung thw, téi méi biét
hiéu nghiém cua canh dwéng sinh
(Bai cua Da Thon Hiru Cudng tién sinh)
Vao niam t6i dugc 48 tudi, nha toi chang may qua doi vi bao bénh ung thu.
Moi ntra do1 nguoi ma téi phai cuu mang mdt minh hai dra con c61 mat me.
Dao do 1a thang 6 ndm 1992. Ngay dau buon nhat trong cudc doi cua toi.

Khi nha t61 dang kho s d€ chong choi hon mot nam troi vai con bénh quai
ac nay, to1 dau long ma xin nghi viéc d€ dugc & bén canh nang hau san séc



va an Ui nang trong nhirng ngay cu01 cung. To1 ao udce cau xin mot phép la
nao d6 dé ctru séng vo toi. Nhung tat ca déu trd thanh vo vong.

Sau khi vo t6i qua doi, mdi khi toi doc bao thiy co quang cao gi lién quan
dén bénh ung thu 13 t6i ring minh nhung cling quyét long tim hiéu. Mot
hém ban be ru t0i di nghe mot budi hoi thao vé canh dudng sinh do Lap
Thach tién sinh dién thuyét. Dé tai hom d6 1a “Canh Dudng Sinh va Bénh
Ung Thu”. Biét rang budi hoi thao d6 duoc két thuc vao gio khuya lam,
nhung t6i van ¢t di nghe. Lic d6 t6i méi biét vé sirc manh vo bién cua canh
dudng sinh khic ché dugc bénh ung thu nhu thé nao. Phai chi luc vo toi
dang chéng choi voi tur than trén giuong bénh ma t61 biét dugc tin tirc nay
thi biét ddu nang van con & bén canh t6i dé song dén man doi hét kiép cho
dau c6 bo to1 ma di voi va nhu vay. Bay gio biét dugc thi d3 qua mudn roi.
T6i nghi ma budn va vo ciing hdi tiée.

T6i biét hién nay loai canh dudng sinh nay da dugc phd bién khip noi. Pa
c6 nhirng bénh nhan ung thu vao thoi ky cubi nhd dung canh dudng sinh ma

song sot. Nguoi thi phai tri lau dai, nguoi thi chi tri co vai chyc blra. Toi
nghe qua rat nhiéu vé cong hiéu cua n6, nén gio day cling tin va ap dung cho
chinh ban thdn minh dé c6 strc khoe song ndt cude doi con lai véi hai dta
con. Vao nim 1993, t6i bi ap huyét cao va c6 1an di nhap vién dé chira tri
bénh viém gan.

Bay gio sau khi uéng canh dudng sinh duoc vai ngdy, t6i cam thiy co thé
ctia minh c6 su thay d6i. Ti tiép tuc uéng thém hai tuan 18 nira, qua that no
c6 cong hiéu phi thuong. Huyét 4p cua t6i di giam xudng muac do binh
thuong va gan cua toi sau khi si€u am dé bac si tai kham da hoi phyc lai tinh
trang t6t nhu xua. Thay vay, toi cang tin tuong va khuyén khich ba con cung
ban bé than thudc cua t6i cting udng. C6 ngudi rat tin vi mot s6 bénh tat cta
ho da duogc chira lanh.

Pé tuong niém ngudi vo chang may da qua doi, toi lai cang khuyén khich
nhitng ngudi than quen phd bién rong rdi loai canh rau than diéu nay
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18.- Bénh ung thw gan dén thoi ky khéng chira dwoc, nho uong
canh dwéng sinh da khdi, khién vi bac si chuyén khoa than phuc

(Bai cua Bach Thach Ciuu My Tu nit si & Truong Da Huyén)



T6i trude day 1am quan Iy cho mot nha hang an udng tai huyén Truong D3,
do cac hoi vién cua Ho1 Huu Dudng thanh 1ap. Trong vai nam tr¢ lai day, toi
thay sO nguoi bi xo gan chuyén bién thanh ung thu, bénh tiéu duong chuyen
bién thanh duc nhan mat cang ltc cang dong. Thong thuong thi sau 1op tudi
sau muoi, nhiéu ngudi hay mic phai cac chung bénh nay lam. Cho nén t6i
hy vong nhiing tin ttrc thu nhit dugc vé canh dudng sinh sé giup ich cho ban
bé cua t6i dé phong chéng lai nhitng bénh tat nay.

Mua thu ndm 1992, modt nam hoi vién 65 tudi bao céo vdi toi rang: “Toi
khong mudn bi bénh ung thu danh bai. Nhung co 1& t6i s& khong c6 dip tro
lai day nira”. Ong 1a mot nguoi rat thich suu tp xe hoi. Nhung trong thoi
gian gan day ong khong con lai xe dugc ntra, vi hai ban tay cua 6ng rat dau
don moi khi phai cu dong dé diéu khién tay lai. Pugc b1et vi hoi vién nay
mic ching viém gan. Bac si bao khong biét ong c6 thé sdng dén mua xuan
nim t6i hay khong. Ong sudt doi lao luc vat va va di tao nén su nghiép.
Tanh 6ng rat khiém tén va khong khi nao t6 ra mét chut ty hao vé su nghiép
thanh tyu déc y cua minh. To1 rat kham phuc tinh chiu dung va ngudng mé
tu cach ding dan cua 6ng, nén lic ndo cling mudn cho dng duoc khoi bénh.

M6t hom toi nhan duge dién thoai. Bén kia dau day la giong noi cia mdt
ngudi quen thudc: “Toi khoe 1am rdi. Toi mudn trd lai nha hang Huu Dudng
an com mdt bira...”. Thi ra chinh 6ng hdi vién gia ma bac si bao kho cé thé
séng td1 mua xudn nam sau da goi dién thoai dén dat ban. Toi din nhan vién
nha hang chuan bi mdt bira dn theo y mudn cua ong. Khi thiy ong twoi cuoi
budc ra khoi xe mot cach binh thudng, ciling nhu duge biét ong di tu 1ai xe
tir Danh C6 Oc dén day rat xa, t6i kinh ngac vo cung. Khi t6i hoi tham, 6ng
chi cuoi va tra 16i mot cau ngan gon: “Nhd ubng canh dudng sinh d6”.
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19.- Nhac phu bj bénh parkinson, nho uéng canh dwéng sinh da
héi phuc strc khde
(Bai cua bai Bao V4 tién sinh ¢ Dai C6 thon).

Nhac phu cua t61 bi bénh Parkinson tur nhiéu nim nay, khong thude gi chira
hét. Thoi may nghe nguoi ta néi canh dudng sinh do y s7 Lap Thach phat
minh cé thé chita dugc. To1 bén cho nhac phu cua t61 st dung.



Sau khi uéng canh dudng sinh duoc hai tudn 1&, chan ciia ong di duing nhe
nhang va giong ndi bét 6 ludi va dé nghe hon. Tuy nhién diéu lam cho moi
ngudi kinh ngac nhat 13 trong thdy ong dimg day dugc. Moi ngudi & trong
nha ai néiy déu vui mung. S& di nhac phuy t61 hdi phuc lai stc khée dugce nhu
ngay hom nay, cling nho cong durc cuia Lap Thach tién sinh.

Hy vong tién sinh khée manh mii dé phat minh thém nhitng diéu hitu cho
nhan loai.

---00o0---

20.- Canh duéng sinh phuc h6i,sd’c khoe, ban dém ngu ngon
giac

(Bai cuia M& Son Pao Tt nir si, Quan Ma Huyén)

T6i udng canh dudng sinh va nude gao lut chua day hai thang, nhung két
qua hiéu nghiém than ky. Stc khoe cia t6i trude ddy suy yéu. Ludi thuong
hay dong trang, bung sinh ddy hoi. Quanh ndm thuong bi cam mao. Vi vay
t6i bat dau udng canh dudng sinh dé diéu trj thir. Két qua kha quan vo cung.
Nhitng chimg khong thoai mai khi xwa, nay da hoan toan bién mat. Trudc
day t6i c6 dung qua rat nhiéu thubc men dé trj liéu nhung khong dut. Nay thi
mua dong dén khong con bi cam mao nita. Ludi khong con dong trang va
bung nhe nhang khong day hoi nhu lic trude.

Hoi d6 toi co vao bénh vién dé kiém tra sitc khoe. Nhung khong tim thay
triéu ching gi khac thuong. Tuy nhién than thé duong nhu cang ngay cang
khong thoai mai. Bay gio thi sirc khoe da hoi phuc roi. T6i vui ming vo
cung. Ban dém toi co thé ngu ngon gidc. Toi sé& tiép tuc uéng canh dudng dé
bdi dudng stc khoe va ngin ngira bénh tat. Toi xin goi 101 cam ta dén y si
Lap Thach da phat minh ra loai canh dudng sinh nay.
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21.- Ubng canh dwéng sinh dé tri bénh ung thw, chi sé thuyén
giam ghi chu ré rét.

(Bai ctia Lang Xuyén Duong T nit si, Thin Khtc Xuyén huyén).



T6i bat dau uéng canh dudng sinh dé chita bénh ung thu trong 11 thang.
Theo 10i d3n cua y si Lap Thach, ctr 5 thang thir mau mot lan dé xem co
chiéu hudng giam bénh hay khong. Két qua thir nghiém mau nhu sau:

Két qua ngay 2 thang 3 la:

CEA (EIA) 1.9u/ml 5.0>

CA125 25u/ml 50>

Két qua ngay 23 thang 8 1a: CA125 11w/ml 35>

Nhirng nguoi ban bi bénh ung thu nhap vién cing khong phai la it. Riéng to1
sau khi giai phdu dugc mot nam su’c khoe van tot. Nhu’ng nguoi ban nghe
theo toi ding canh dudng sinh mdi ngay, ai niy ciing déu vui ming vi da

kho1 bénh.

---00o0---

22.- Bi bénh viém gan c, uéng canh dwéng sinh trong vong 5
thang khoi bénh

(Bai ciia Hoang Dién Giai Tt Nit si, T4 H6 huyén)

T6i rat quan tdm vé bénh gan cia t6i. Khi dugc bac si cho biét toi bi viem
gan C tram trong. Vi so phan (mg phu trong khi dung thudc nhu nhitng bénh
nhan khéc, t6i tranh khong nhap vién dé chira tri. Sau d6 toi nghe ndi canh
dudng sinh rat hay va da ctru séng rat nhiéu nguoi nén chuyén hudng sang
uéng canh dudng sinh. Nam thang sau, t6i xin nhdp vién tai kham, két qua
t61 da hoan toan hdi phuc.

T6i coi y si Lap Thach nhu vi 4n nhan ctru mang. Nén tiép tuc nghe 101 udng
canh dudng sinh dé cung cb thém sirc khoe. Toi di ghi tén vao nhom lién lac
gitta nhitng nguoi dung canh dudng sinh v&i nhau. Hy vong trong 3 thang
to1 day, chung to1 s€ ¢c6 mot cudc hop mat va gap gd Lap Thach tién sinh.
To61 ngudng md va ngo 101 cam ta ti€n sinh.

---000---



Chwong Bén - Bénh Ung Thw Can Pwoc Chira Tri S&m

1.- Bénh ung thw: Nguyén nhan va hinh thanh

Trong mon co thé hoc, nguoi ta day réng don vi nhoé nhéat dé ciu tao thanh
co thé cua con nguoi 14 té bao. Nguyén 1y cin ban 1a né c6 thé ting truong,
giam thiéu, chét di hay tai sinh tr& lai. Bénh ung thu tir ddu phat khoi. So
sanh ra thi n6 c6 lién hé mat thiét vdi nguyén 1y sinh trudng cia té bao. Lam
sao chung ta cé thé phong ngura Va chira tr1 bénh ung thu ? Dé tra 101 cau hoi
nay cua quy vi, ngudita co vo s6 tai liéu chuyén moén dé giai dap van dé mot
cach ranh mach.

N6i dén ung thu 13 phai dé cap t6i té bao cua co thé con nguoi. Bdi vi thude
men va chét hoa hoc hop lai trong co thé dan dén sy bién hoa hoa hoc ma
d6i khi tré thanh d6t bién. Su bién hoa héa hoc nay di lam cho cac té bao bi
tiéu diét, hodc bi phan va. O khoang tréng gifra cac té bao bi phan hoa, mdt
sO cac té bao mGi dd xuat hién dé thay thé. Nhirng té bao dic biét ndy, trong
qué trinh phat trién, ¢ kha nang tu chuyen hoa thanh té bao ung thu. Néu
chung ta giai phiu cit bé nd di, nd van phét trién trd lai. Ching tap trung
nhanh hon va nhiéu hon & mot chd dé tao thanh mot khdi u goi 14 ung buéu.

Ung budu 1a cac té bao bi phan hoa tap hop lai voi nhau. C6 khi chiing phan
hoa téi mot lac ndo d6 réi ngung. Thanh ra cuc budu van tro tro nhung
khong phat trién hodc phat trién rat cham. Trudng hop nay goi 1a budu lanh
hay budu luong tinh. D01 voi suc khoe cua con ngudi khong co gi dang
ngai. Nguoc lai, néu cac té bao phan hoa do tap trung lai rdi, nhung van tiép
tuc gia ting toc do phan héa khong ngimg, 1am cho cyc budu 16n nhanh thi
nhiing budu do goi 1a budu doc, budu ac tinh hay budu ung thu.

Nhu vay ciing dong thoi 1a té bao trong co thé, tai sao chi c6 té bao ung thu
la “phan phuc”, dam gia tang téc do phan hoa mot minh va bat chap quy tic
? Nguyén do 14 vi nhitng té bao dé tuy ciing la té bao cua co thé trong mot
bd phdn cla con ngudi nhung lai 14 nhirng té bao khong can thiét (phi tat
yéu). Cho nén né c6 kha ning tach roi ddng bon ma ty hanh dong mot cach
don phuong. Theo nguyén tic thi nhirng té bao ctia con ngudi khong thé tich
roi nhau ma phai ciing nhau két hop dé tao thanh bo phén trong co thé. Néu
mot hay nhiéu té bao bi huy diét thi 1ap tirc nhitng té bao khac tu san sinh ra



bang cach truc phan dé bu dap cho du sé luong tro lai rdi nging nghi. Do 1a
nhirng t€ bao khoe, nhitng t€ bao binh thudong trong mot co thé khée manh.

Ngoai ra protein ¢6 ham chira mot nguyén t6 khac goi la chat ‘giao nguyén”.
Chat nay c6 lién quan mat thlet vOi su phat trién cua té bao ung thu. Giao
nguyén 1a chét protein chi yéu dé ciu tao thanh co thé ciia dong vat. N6 co &
trong da, xuong déo, gan (tendon), 10ng va toc...,va dong mot vai tro chu
yéu. N6 chiém 1/3 thanh phan cta chat protein. Ngudi ta c6 thé quan sat né
bang kinh hién vi dién tir. Chiéu dai ctia mdi nguyén tir do duoc 700
angstrom.

Chat giao nguyén lai duoc téng hop boi nhidu nguyén té khac. Khi bi dun
nong, giao nguyen s¢€ bi nong chay va khi ngudi thi dong lai thanh mdt chat
trong suot va déo.

Céc té bao giao nguyén thuong hay phin huy nhat. C6 hai truong hop phan
héa di thuong:

Thir nhat 13 khi nguoi ta hip thu qué d6 vao co thé chat béo dong vat va chat
voi. Cac chat nay thuong ham chura trong sira bo, phd mat va thit dong vat.

Thir hai la cac nguyén liéu hoa hoc phu gia trong thuc pham va nudc uong
dugc bién ché bang k¥ nghé. Néu dung qua do cac thyc pham gia cong bién
ché hay nudce udng hoéa hoc nay rat c6 hai. Cac chéat nay phan lon la chat la
d6i v6i té bao, nén thudng gy ra cac phan ung di thudng. Cac té bao ciing
bi kich dong va bi 16i cuén phan hay theo nén thudng xay ra bénh tat ma
dién hinh 13 bénh ung thu.

Khi thr nghiém té bao cua nhitng bénh nhin chét vi bénh ung thu phdi,
ngudi ta da phét giac ra chat calcium day dic trong cac phé bao nhiéu gap 15
dén 23 1an ddi v6i ngudi binh thuong. Pong thoi bén canh chat voi da bao
boc ctng cac phé bao, chinh 1 té bao ung thu viy quanh hang hang 16p 16p.
Trong s6 10 ngudi chét vi bénh ung thu phoi, da c6 t6i 9 ngudi cé tinh trang
gidng nhu vay. Tom lai té bao ung thu 1a nguyén nhin di giy ra cai chét cho
bénh nhan hay chinh chit voi két hop té bao lai thanh khéi cing d3 gy ra
cai chét. Gio day cac khoa hoc gia con phan van chua giai thich dugc.

Ngoai ra khi quan sat tim cua nhitng bénh nhan chét vi bénh tim mach,
ngudi ta cling phat hién 90 phan tram chat v6i dong day trong cac co tam,
lam cho trai tim ctrng giong nhu “da” vay.



Ngdy nay vi ly do stc khoe, nguoi ta thuong hay chon lya thuc pham chta
nhiéu calcium hay uéng thudc calcium dé bdi bo. Nhung néu sir dung qua tai
thi sao ? Pay 1a mot cau hoi dé danh cho quy doc gia suy nghi va tu tra 101,

---00o0---

2.- Lam thé nao dé phong ngtra bénh ung thuw?

Sau ddy t6i dé nghi cho quy vi doc gia phuong phap kién than dé phong
ngira bénh ung thu hitu hiéu nhat. Hing ngay quy vi nén dung 600 phan khdi
canh dudng sinh va 600 phan khoi nude gao 1t rang. Pay 1a lidu lugng vira
phai, quy vi khong nén dung qua liéu. Ngoai ra toi dé nghi quy vi dung thém
Hoan Son Dich Miéu hodc Lién Kién Dich Miéu. Hoan Son Dich miéu 1a vi
thudc giam dau khi co thé bi dau nhirc.

Trong khi chira bénh ung thu da phat khoi, toi dé nghi quy vi tuyét doi
khong dung chat béo va chat calcium.

Phuong phap phong ngira nay hitu hiéu cho cac ching ung thu ké ca budu
ndo. Ngoai ra n6 con phong chéng dugc cac chimg mau dong, cao huyét ap,
viém gan, viém thap nhi chi trang, bénh tim mach, bénh duc nhan mit, dau
khop xuong dau gbi va bénh thap khép.

Khi bat dau uong dén 15 ngay sau, thi luc s€ gia tang, c6 nguoi gia khong
can deo kiéng. Ubng tir bdn thang trd 1én, stc khoe ctia chung ta cam thiy
sung man.
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3.- Bénh ung thw nhii hoa va ung thw tir cung

Nhitng nguoi bi bénh ung thu nhii hoa, can kién tri str dung canh dudng sinh
va nudc gao lut rang moi ngady trong vong hai thang trd 1€n thi bénh s€ khoi,
khong can phai giai phau.

Nhitng phu nit bi budu tir cung va ung thu tir cung, mdi ngay udng canh
dudng sinh 600 phan khoi va nudc gao lut rang 600 phan khoi. Bénh s€ dan
dan thuyén giam. Budu ung thu s€ mém va teo nho dan dén khi hoan toan



mét dang. Nhung dé nghi quy vi can di bac si dé kiém tra strc khoe hau xac
minh that sy bénh van con hay da dut.

Tuy nhién dbi véi nhitng bénh nhan ung thu dén thoi ky trAm trong, toi dé
nghi ap dung thém niéu li€u phap.
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4.- Gigi phau la viéc chang dang dirng

Trong cac loai thit va stra bo san xudt trong thoi gian gan day, ngudi ta phat
hién ra mot loai mam ung thu bao tr ma trudce day khong co. Ngay nay trong
gidi tré tudi ty 18 mac phai ching bénh nay co chiéu huéng gia tang. Chinh
nir tai tir dién anh ndi tiéng cua Nhat Ban 13 Shinobu cling mac phai chiing
bénh nidy ma qua doi. Ching bénh nay khong phai phat khoi do cac té bao
ung thu ty phan huy tir bén trong ndi tang ma do sy xam nhap tr bén ngoai.
Bénh phat trién nhanh hon va kho chira trj hon. Khi giai phau tor thi cta
ngudi bénh, ngudi ta thiy ca thanh bao tir bi té bao ung thu xam lan chd
khong chi 1a mot phan bao tir nhu loai ung thu thuong thay. Ngudi bénh luc
ban dau cam théy su tiéu hoa bi r6i loan. Sau do ching dau bao tir dir doi
xudt hién. Tiép theo 14 dau nhirc phia sau lung va sau cung 14 dau nhirc khap
toan than. Bénh lan rong nhanh chéng va tan pha tat ca bo phan trong co thé,
ké ca hé thong bach huyét cau. Khi giai phau, bac si méi thdy cac bach huyét
cau két lai nhu nhitng hat chudi. Theo y hoc ngay nay, bénh nay thudc loai
khong chira dugc.

Tuy nhién dau kho tri dén dau, phan dong cic bac si déu cd ging giai phiu
dé ciru chira. Theo t6i d& nghi nén cho ho udng canh dudng sinh mdi ngay
600 phan khéi tir mot t&i ba thang. Khi di tdi kham bénh c6 thé lanh. Con
néu phai giai phau thi ving ung thu di gom lai mot chd nén rat dé ap dung
phau thuat.
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5.- Chira bénh bang quang tuyén liéu phdp bij giam tho

Ngay nay nguoi ta chira bénh ung thu gdm c6 ba phuong phap: giai phau,
hoa hoc li¢u phap va quang tuyén liéu phap. Tuy nhién mét s6 chuyén gia y
hoc nhén xét rang ap dung quang tuyén liéu phap vé phuong dién tam 1y chi
c6 tinh cach an ui bénh nhan vé mat k¥ thuat, chd that ra né c6 hai cho co



thé rat nhiéu. Do d6 t6i dé nghi bénh nhan khong nén cho ap dung phuong
phap tri liéu nay. Tuy su nguy hiém khi dung quang tuyen dé tam bénh rat
nho. Nhu phan trude toi da trinh bay, phong xa tuyen c6 thé tiéu diét duoc té
bao ung thu nhung dong thdi nd ciing tiéu diét ludn té bao lanh chung quanh
vung ung thu d6 cung mdt lac. Truong hop nay da co6 xay ra tai Nhat Ban
roi. Mot bénh nhan ung thu nao b dugc chira tri béng quang tuyén liéu phap
nhiéu lan. Pén ngay thir 29 thi bénh nhan da chét. Do d6 t6i nghi quang
tuyén liéu phap chi rat ngan mang séng ctia bénh nhan ung thu hon 14 chira
tri bang nhitng phuwong phéap khac.

---00o0---

6.- Chira tri bang héa hoc liéu phap ciing nguy hiém khéng kém.

Chét héa hoc dung dé chira tri bénh nhin ung thu ngay nay duogc coi la co
cong hiéu dé kéo dai thém mang sdng cua ho. Nhung thuc ra nd c6 tac dung
nguy hiém vo6 cung. Néu 4p dung lau ngay dé chita tri s& ton hai dén cac bo
phan con tot lanh trong co thé. Toi d& nghi khong nén tin tudng tuyét ddi
vao ky thuat chira bénh ung thu ngay nay.
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7.- Mién dich va khdng thé.

Phan dong chung ta, nhét 1a nhiing nguo1 khong phyc vu trong nganh y hoc,
thuong hay co6 su 1am lan vé hai tr nglt mién dich va khang thé.

Mién dich 14 co thé ctia mot con ngudi hay dong vat c6 dac tinh dé khang lai
v&i mot hay nhiéu loai bénh tit. C6 hai loai mién dich, tién thién mién dich
va hau sinh mién dich. Tién thién mién dich 13 tu nhién co thé cua ngudi nao
do co stc chéng cu lai su tn cong cua vi khuén hay bénh tat mot cach tu
nhién. Tinh mién dich nay c6 tinh cach bam sinh. Hau sinh mién dich gém
c6 hai loai: nhan tao mién dich c6 nghia nguoi ta cd y tao cho co thé co dic
tinh chdng lai vi khuan va bénh tat. Hau bénh mién dich 13 khi mot nguoi bi
bénh tit nao dé. Sau khi duoc chita lanh rdi sinh ra tinh mién dich, sau nay
co thé s& khong bi nhiém loai bénh tuong to nhu vay nira.

Khang thé 1a sirc dé khang ctia co thé c6 kha niang chdng lai bénh tat. Chu
luc ctia khang thé 1a bach huyét cau hay mét khang t6 du stc ti€u diét duoc
vi khuan xdm nhap vao co thé dé gay bénh.



---00o0---

8.- Canh dwéng sinh céng hiéu déi véi bénh bach huyét va bap
thit mét moi

Canh dudng sinh c6 cong hi€u chita dugc bénh bach huyét va da ting ctru
sdng biét bao bénh nhan. Mdi ngay chung ta chi cin udng canh dudmg sinh
va nudc gao 1ot rang mdi thir tir 600 phan khéi tré 1én. Bénh tinh s& thuyén
giam lan 1an va sau cing s& cham dat. Dbi v6i bénh bach huyét nguoi bénh
nén giam thudc tu tur. Chi can muoi ngay sau khi dung thudc, bach huyet cau
gia tang tro lai sd luong binh thuong. Nhung vin chua ngung uong thudc
han. Udng canh dudng sinh thém ba thang nita, bénh nhan c6 thé hoi phuc
binh thuong. Tuy nhién ching ta phai kién tri udng canh dudng sinh thém
mot nam nita thi sy binh phuc maéi chic chén, khong s¢ bénh tai phat.

Nhirng bénh nhén bi bénh hoai huyét vi Iy do da sir dung quang tuyén liéu
phap hay quang tuyén tam binh. Hang ngay ubng canh dudng sinh va nudce
gao lut rang moi thr 600 phan khéi. Moi ngay hong huyét cau ting thém
dugc 12 ngan, bach huyet cau tang tur 700 dén 1100. Po chimg mot thang
sau co the hoi phuc s6 lugng day du. Nhitng nguoi bi bénh hoai huyét dot
xudt, chi cAn ubng canh du’orng sinh va nudc gao lut rang theo liéu luong vira
ké, trong thoi gian hai tuan le hong huyét cau c6 thé ting tro lai tir 130 ngan
dén 160 ngan, bach huyét cau ting tir 3700 dén 4000. Ngoai ra dé c6 két qua
hitu hiéu nhanh chéng hon, bénh nhan c6 thé ap dung thém niéu liéu phap dé
chira tri.
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9.- Canh dwéng sinh va niéu liéu phap la cach thirc chira bénh
ung thw than hiéu va nhanh chéng

T61 da c6 kinh nghiém 4p dung ni€u li€u phép chita bénh nan y tir 29 nam
nay roi. Ban dau khi t6i méi dé xudng, thi phan dong néi rang 16i chira tri d6
c6 tinh cach hoang dudng, 4c ¥ va do ban. Tuy nhién t6i khong hé nan chi
nén van tiép tuc nghién ctu va ap dung dé ctru chira bénh nhan. Bai vi toi
mudn dung nhirng vi khuin di c6 tinh phan khang lai bénh, hoa chung véi
canh dudng sinh thanh mot loai thude c6 st dé khang rat cao ddi vaoi bénh



tat. Nguyén nhan vi canh dudng sinh c6 dac tinh chita bénh, con ni¢u li¢u
phép 1a b6 sung khang thé dé hi¢u nang chira bénh dat dugc nang suat cao.

Phuong phap phéi hop canh dudng sinh va niéu liéu phap nhu sau: Budi
sang khi ticu tién an dau tién, phan nude tiéu moi ticu ra thi bo di, chi himg
liy ¢ giai doan giita chirng 30cc. Cho nudc tleu vao ly thuy tinh r01 pha
thém 150cc canh dudng sinh cho bénh nhan udng. Pha1 dung nuoc tiéu cua
chinh bénh nhan mdi ¢ cong hiéu. Vi trong nudc tiéu d6 da chira sin khang
thé v6i ndng d6 manh. Khi hoa chung véi canh dudng sinh, hiéu nghiém cua
cach tri liéu nay nhanh chong va c6 hiéu ning gip ba lan so sanh véi cach
dung canh dudng sinh mgt minh.

Toi rat lac quan vé1 phuong phap tri liéu nay vi c6 kinh nghiém da ctru song
dugc rat nhi€u nguoi.

---00o0---

10.- Phwong phap chira bénh aids

Ap dung niéu liéu phap va canh dudng sinh hoa hop dé chira tri bénh liét
khang (AIDS) la mét phuong phap than hiéu. Tuy nhién cich sir dung phai
gia tang ni¢u liéu phap gap ba lan so véi phuong phap chira bénh ung thu.
Nghia la moi ngay phai uéng hdn hop nudc tiéu va canh dudng sinh tdi ba
lan sang, trua va toi.

Buoi sang thirc ddy di tiéu lan dau tién. Phan dau bo, chi lay nudc tiu ¢
khoang glu:a chung, d6 vao ly thuy tinh dung 180cc. Chia nudce tleu ra lam
ba phan, mdi phan 1a 60cc. Mot ngay ubng ba lan sang, trua va t61. M01 lan
ubng moét hdn hop nude tiéu va canh dudng sinh (gdm 60cc nude tiéu +
120cc canh dudng sinh).

Ngoai ba 1an diéu tri bang niéu liéu phap trong ngay, nguoi bénh ran ubng
thém canh dudng sinh & giita khoang cach cta cac lan diéu tri chu yéu do.

Phuong phéap niéu liéu chita bénh liét khang nay c6 thé ap dung dé chira
bénh ung thu lai cang c6 hi€u nghiém hon. Bt cu ung thu loai nao va bénh
nang dén ¢& nao, cling co thé chira khoi. Tuy nhién bénh nhan bénh AIDS va
bénh nhan ung thu ¢ thoi ky cudi can luu ¥ nhu sau:



a) Bénh nhan ung thu ning khi ap dung niéu liéu phap dé chia tri trong
nhitng ngdy dau tién co thé bi dau nhtrc nhiéu hon. Trong truong hop do,
chung ta c6 thé dung thude chi thong (giam dau) nhet hdu mon (suppository)
hodc dung binh cao su dung nudc 4m dip 1én chd dau nhiec.

b) Trong lac diéu tri ma bénh nhan bj bi tiéu, bung sung to, chung ta co
thé dung thuoc 1gi ti€éu ban & cac nha thudc dé ap dung. Neéu van khong ti€u
dugc thi gia tang li€u lugng hon mrc binh thuong.

¢)  Néubénh nhin khong di dai tién dugc, ching ta ¢6 thé dung thudc hay
phuong phap tro tién ap dung theo 161 binh thudng nhu & bénh vién.

d)  Néu bao tir cia bénh nhan van con trong tinh trang binh thudng, ching
ta co thé cho uong thém nudc gao lit rang dé thuc day ni€u li¢u phap (hay
ni€u li¢u phap) cong hi¢u nhanh chong hon.

Pé biét than ctia bénh nhan co bi suy thoai khong, chung ta ¢ thé quan sat
mat, tay va chdn xem c6 bi sung khong. Néu khong co triéu ching gi xuat
hién thi than vAn con binh thuong. Ching ta co thé cho bénh nhan udng
nudc gao it rang. Trong truong horp ubng nudc gao 1Gt rang ma bénh nhan
bi sung phu thi ngung ngay 1ap tirc, ro1 dung canh dudng sinh cho bénh nhan
ubng thay thé.
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11.- Nhikng ngwoi dé rau hay bi bénh ung thw

Pé rau 1a mot mdt ctia nam gidi dé xing v6i cdu nam tu nit nhii ma ngudi A
Pong minh thuong nédi. Tuy nhién xét vé mat y hoc thi vin dé dé rau khong
dugc khuyén khich 1am. Nguoi ta d¢a dung kinh hién vi dién tir dé quan sat
nhitng gi tich tu ¢ bén trong va bén ngoai soi riu, da phat hién ra vo sd cac
loai vi khuan sinh s6i ndy nd. Rau 1a cai ndi 4m ap va 1a noi an nau an toan
cho vi khuén.

Gan day gioi tré thuong co thoi quen dé rau. Song quan sat trong ndi tang
cua ho, tur thit, thuc quan cho dén thap nhi chi trang déu it hay nhiéu c6 dau
hiéu t6n thuong. Dé so sanh, nhitng ngudi dé rau co ty 1& bi bénh ung thu
cao hon nhirng nguoi khéng dé rau rat nhiéu. Do d6 theo nhin xét cta toi
nguoi dan 6ng khong nén dé rau hau cho dung mao dugc sach s& va it bi
bénh tat hiém nghéo.
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Chwong Nam - Lam Thé Nao Pé Khac Phuc Bénh Lan
Cua Ngwoi Gia

1.- Nguyén nhén cuda bénh Ian

Tri nang khi phét trién toi mot gidi han nao d6 thi vi bénh hoan hay tudi tac
co thé bi suy thoai. Khong phai chi riéng 1y tri, ma tinh cdm va cam giac
cling dong thot suy thodi theo.

Phan dong chung ta khi dén tu6i gia, vé mat sinh 1y, thi du nhiéu du it co thé
va tinh than ciing déu thoai héa. Cho nén nguoi gia thuong hay mau quén va
1an 16n. Nhung néu su suy thoai nay c6 cudng d6 manh hon thi ngudi ta bao
1a 1dn hay ching 14 1dn cta nguoi gia. Ching d6 tri nhd khong con. Tinh
phan doan va moi 1y giai sai biét. Ngan 4y su kién da lam cho ngudi gia
trong co vé khu kho hon trang thai binh thuong lic con tré.

Ngoai ra chitng 1an cua nguoi gia con do boi nhirng nguyén nhan Xuit phat
tir bén ngoai nhu udng ruou nhiéu, str dung thudc men lau ngay ma khong
c6 su huéng dan chin chin cua bac si va duoc si, hodc do anh hudng bd1 hau
chtng ctia bénh xuat huyét ndo

Gan day chung alzheimer 14 ching 1an trém trong cua nguoi gia cang ngay
cang gia ting trong dan ching 1a mdt van nan 16n cho thé giéi. Tuy nhién
cac phuong phép va thuéc men dé chira tri hiu d6i pho v4i bénh tat ndy ciing
gia tang khong it.

Chting bénh nay thuong xay ra cho con ngudi trong khoang tudi tir ngoai hai
muoi cho dén nim muoi. Doi khi con ngudi khoe manh nhung mét ngay nao
do té bao ndo dot xuit phan hay. Ly tri bat toan va ching ling quén traim
trong xuat hién. Ngudi bénh khong phan biét duoc phai trai va cé khi di bo
ra ngoai khong nhd duong trd vé nha.

Tai sao con ngudi vé gia thudng hay mic phai bénh tat nay? Y khoa thé gigi
hién nay van chua gidi dép nguyén do moét cach thoa dang. Ma phuong thirc
chita tri van chua rd rang. Theo t6i thi van dé nay c6 thé dugc giai thich mot



cach don gian nhu sau. Té bao than kinh lién lac giita ndo bd va tiéu ndo nira
ching bi gian doan hodc khong con dn nhip v6i nhau nita. Khi gidi phau nio
bd, nguoi ta thdy nhitng duong dan vi dién trén ndo bo ciing van hanh mot
cach binh thuong. Nhung tai sao con nguoi lai bi bénh tat bat thuong nhu
vay ? Nguyén do vi té bao ndo va té bao than kinh hip thu nhiéu luong
calcium va chat béo dong vat. Nhirng chat nay cO dong lai lam can tré su
truyén song. Cho nén ching s& phan tng lai nén sinh ra bénh 1a 1an., Truong
hop nang hon thi dugc goi la bénh alzheimer.

Thuc ra bénh alzheimer 1a do hau qua cua viéc dung thudc men 1au dai. Mot
sd thude tuy dugc bao 13 khong co hai. Nhung sir dung lau ngay it nhiéu
cling ¢6 anh hudng dén stirc khoe. Nhit 1a nhitng loai thudc vuong tim va
nhitng loai thudc tri bénh cao huyét ap. Pong thoi chung ta ciing can luu ¥
khong nén lam dung thudc hoic thuc phﬁm chira nhiéu chit calcium va
nhitng loai thuc phﬁm ddc ché dé boi bd suc khoe. Vi vay khi mua thuc
pham hodc thudc men, chiing ta nén doc k¥ cong thirc ché bién.

Ngoai ra, nguyén do quan trong da gay ra ching alzheimers la vi c6 thanh
kién sai lam trong van d& dinh dudng. Khi co thé cta nguoi me hap thu chat
dam béta kha nhiéu thi ¢6 khuynh hudng han ché sy phat trién cta cac té bao
nao. Cho nén khi con ¢ trong bung me, mac dau bao thai van tiép tuc hinh
thanh vé mit co thé va tiép tuc tao ra cic co quan ngii tang. Nhung t& bao
ndo it nhidu van bi ton thuong. Khi ra doi, ndo bd cua thai nhi von da bi kém
kep tir trudc, van con bi anh hudng tai hai. Ngudi ta da Iuu y kha nhiéu bénh
nhan khi mic bénh alzheimer thi chit dam béta gia ting nhiéu va lam phan
hay cac té bao than kinh ndo bo. Nguyén do chi vi sy an udng va lam dung
thudc men nhu di néi & trén ma ra.
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2.- Sira va thit da dworc bién ché sin cé thé géy ra chirng lang
quén

Phan 1én nhiing chit dam trong thit dong vat, sita bo va cac san phém cua
stta bo bién ché c6 thé 1am sai 1éch tinh mién dich cta co thé va tudi tho cta
con nguodi. Nhitng ngudi chuyén an thit gia suc co thé so sanh tudi tho cua
ching mdt nim thi twong duong véi tudi tho cta con nguoi 13 5 ndm. Tudi
tho ctia gia stic 10 nim thi twong duong véi tudi tho cta con nguoi 14 50
nam. Hai chuc nam thi tuong duong v61 mot tram nam.



Ngay nay co nhimng thiéu nién méi mudi may tudi ma toc da bac, bi bénh
cao huyét ap, ticu duong, thap nhi chi trang va bao tir bi hu loet. Nhing
ching bénh trudce day chi xuat hi¢n trong gid1 cao nién thi ngay nay da so lai
xuat hién trong gidi tré tuo1 C6 nguoi chi méi hai muoi ngoai tudi da bi
ching 13n ctia nguoi gia rdi. Theo t6i chi vi nhitng ngudi ndy dn qua nhiéu
thit dong vat va stra bo trong qua trinh phat trién co thé va tri ndo ctia ho ma
thoi.
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3.- Chat héa hoc cé6 thé gay ra chirng 1an cia nguwoi gia

Nhirng nguoi st dung truong ky cac thuc phﬁm hay thirc uéng bﬁng cht hoa
hoc ¢6 nguy co sém bj bénh 14 1an. Qua cac cudc thi nghiém trén co thé thu
vat va trén tur thi cua con nguoi, nguoi ta da phat giac ra thudc men va hoa
pham cO sy quan h¢ mat thlet voi tri nho. Khi quan sat ndo bo ctua mot tu thi,
gdm ca mach mau nio va té bao nio thi thay co cac sic t6 cua cac hop chat
hoa hoc. Nhitng chit liéu nay c6 nguy co lam gian doan hay che khuit co
ning ctia ndo, khién cho sy truyén dat tin tirc bi trd ngai.

Nhirng nguoi nghién ruou va sir dung thuoc men lau dai thuong hay co su
phan ng khi vé gia la tay chan run rdy. Tham chi né cling o thé giy ra
chtng 1u 13n vi té bao ndo di bi ton thuong boi nhitng yéu té ngoai nhap
nay.

Giai phdu tir thi ctia nhitng bénh nhan chét vi bénh Alzheimer, sau khi kiém
tra, nguoi ta phat hién nguyén do dua dén sy chét chéc phan nhiéu do boi
cac té bao ndo bi té 1iét nén khong con chirc nang diéu hop moi su van hanh
cta co thé.

Pé dé phong ching 14 14n va chimg té 1iét than kinh ndo bd, mot khi minh c6
bénh tat gi chi nén dung thudc chita trj bénh d6 ma thoéi. Con nhitng bénh
khong phai chi yéu khéc, chung ta khong nén dung thubc ngay lap tic va
cing mot lac. Vi thubc men thudng hay c6 nhing tac dung phu ctia n6. Cho
nén cac nudc ngoai, ho khong xai thudc mot cach don dap nhu cach thuc xai
thudc chira bénh & Nhat Ban.

---000---



4.- Canh dwéng sinh chira dwoc chirng Iu 1an cda nguwdi gia

Chung la 1an cua nguoi gia 1a mot loai ac hoa, cho nén nguoi ta phai dung
dén thudc chira tri bénh tinh than. Piéu cin nhat khong phai chi dung thudc
men, ma phai tan tam theo d6i bénh trang cua ho tién trién nhu thé nao dé
gitip ho tién bo.

Ngoai ra chung ta c6 thé chita bénh 1t 1in bang canh dudng sinh. Mdi ngay
bénh nhan phai udng tir 600 phan khdi tré 1én. Canh dudng sinh ham chira
mdt s6 lugng chit 1an kha 1on giup ich cho té bao ndo ting truong, cho nén
dbi v6i sy phong ngira bénh 14 1An va héi phuc chic ning cta ndo bo rat
cong hi¢u.

Thém vao do, than nhan cua bénh nhan nén Up ban tay manh khoe cua minh
1én ban tay hodc than thé cta bénh nhan va trd chuyén voi nguoi ndy mdi
ngay nhiéu 1an, c¢6 thé dén hang chyc lan. Trong khi néi chuyén, minh c6 thé
Jam cho bénh nhan hoi tudng lai nhitng sy kién xay ra trude kia ma ngay nay
ky @c khong con ghi nhd day du. Tuyét d6i khong nén gian dit v6i bénh
nhan, khong dung bao lyc va khong bao gio xi va bénh nhan 1a 6 ngu ngde.
Chung ta co thé dét tay bénh nhan di tan bg, hoac ty minh rura tay cho bénh
nhan rdi dung ban tay cia minh ndm lay ban tay phai ctia ho (gidng nhu nim
tay trong lic khiéu vii vay). Trudc khi bénh nhan cat bude di bo, ching ta
budc voi 1€n trude mat va quay minh mot vong.

Phuong phap quan trong dé phong ngira bénh lu lan 1a m@i ngay cho an ba
blta day du voi com gao thay vi banh mi, roi tap luyén bang cach di b va
cO gang khong nén xai thudc.

---000---

5.- Thwong xai mdy swdi am phong ciing c6 thé gy ra chirng Iu
lan

Ngay nay phan dong gia dinh nao ciing sir dung mdy diéu hoa khong khi.
Day la mot trong nhiing nguyén do gy ra ching phong thap va bénh 1 lan.
Tai vi co thé cta con nguoi khong thich tng tu nhién dbi voi viee sudi Am.
Truong hop ndy ciing gidng nhu thirc dn s& mau bj thiéu khi dé ngoai khong
khi 4m. Khong chi riéng phan trén diu, ma toan than ciia con ngudi mdi
ngay cho song trong phong lanh tir -30 dén -40 d6 C trong vong hai hay ba
phut thi chimg 16 13n cta ngudi gia va chimg phong thip s& khong con ton



tai nita. Trén thuc té phuong phap trj liéu nay dé dat duoc nhiéu két qua hitu
hiéu. Bat ludn thé nao chung ta cung phai dé cho bd phan dau ctia minh lanh
mdt chit t6t hon liic ndo ciing bi tiép xuc v6i nhiét do nong.

---00o0---

6.- Str dung quy kim gia tang ty 1é bénh Ia I1an va ung thw vi

Theo tai liéu kiém tra tir bénh vién va co quan y té cua chanh phit Nhat Ban,
trong nhitng ndm gan day, ty 18 s6 phu nit 10n tudi bi bénh 14 1an gia ting
mot cach dang ké. Cho nén t6i da 1am mét cudc kiém chirng nhu sau. To6i da
chon ra 140 bénh nhan, dé diéu tra vé 1y lich bénh tat qua kht, thanh phan
gia toc va théi quen trong nép séng hang ngay. Két qua toi dugc biét phan
16n nhitng bénh nhan nay c6 qua trinh gia toc nhu to tong, cha me, anh em
khong c6 1ién hé gi t&i ching 10 1dn ca. Do d6 bénh 1a 1an ctia ho khong co
tanh cach di truyén. Sau mot nim troi nghién ciru, t6i duoc biét nhimg phu
nit ndo lac con thanh xuin hay deo d trang sirc, ¢ ty 16 1am cho té bao ndo
b bi thoai hoa nhiéu hon. O thoi ky cudi doi, ho thudng hay ganh chiu hau
qua bi thuong 1a bénh 14 1an.

Nhitng phu nir deo nhiéu db trang strc so véi nhirng ngudi khong deo thuong
bi nhitng hau qua nhu sau:

a)  D6i vai dau nhirc vi thip khop.

b)  R&iloan thinh gidc: U tai, ndng tai hay khong nghe dugc am thanh nho.
c) Thi giac bi chudng ngai: thi lyc cua mat phai va mat trai giam cuong
do, doi khi sanh ra ching loan thi, vién thi hay can thi. D6i khi con tré tudi
nhung ¢ ngudi da bi mat cudm troi.

d)  Co nhiing nguoi con tre chi m6i hai muoi ngoai tudi nhung d bi bénh
vé sinh 1y, mét ngu, dau lung, nhirc moi gan cdt va dleu dang ngai nhat 1a
ching ung thu vi trong gi¢i phu nir tai Nhat Ban gan day di gia ting 70
phan tram.

e) Phan ing va suy nghi cham chap, tri nhd kém.

f) Tinh phan xa cta than kinh kém.



g)  Bénh mit ngi, tio bon. co thé mét tinh dan hoi, bap thit khong ran roi.
h)  Tinh than nhu nhugc, khong 6n dinh.

Ngudi deo nhidu vong vang, than thé thuong hay bénh hoan, nhung khong
r0 bénh tat gi. T61 da tung thuc hién cac thi nghiém sau day:

Thi nghiém 1: Peo khoen v&1 vang 3 ca ra vao hai tai ciia con doi, n6 khong
thé bay lén dugc.

Thi nghiém 2: Deo khoen vao tai con chudt, n6 chay vong vong chd khong
biet phuong hudng khac.

Thi nghiém 3: Peo khoen vao con ran (nhu di néi ¢ cac chuong trudc), con
ran khong thé bo thang t61, giong nhu khiic go vay.

Thi nghi€ém 4: Peo khoen vao tai hoac day chuyén vao c6 con ché hodc méo,
khong bao lau con vat s€ chét.

Do nhitng thi nghiém trén ddy, ching ta thdy rang cac loai dong vét sinh
song trong trang thai thién nhién rat nhay cam d6i vdi cac chat kim loai nén
sanh ra cac phan ung tac hai. Cho nén deo nhiéu vong vang vio co thé
khong c6 ich lgi gi cho suc khde ca.

Nguyén do vi co thé clia con ngudi thuong phat sinh ra mot loai dong dién
rat thdp. Dong dién nay xuyén qua 16p da truyén dat qua than kinh, mang
nhitng ménh 1énh phat ra tir ndo bo phan phdi di khap cac bd phan trong co
thé. Vi thé 10p da dong vai tro truyén dat dién tir ctia than kinh rat quan
trong. Peo nhiéu d6 nir trang s& gy can trd con dudng chuyén van dong
dién nén co thé xay ra cac truong hop phat dién bat thinh linh va tuy thich
ltc nao ciling duogc.

Mot khi cac té bao 4c tinh dang hinh thanh budu ung thu, ndo by phat ménh
1énh cho céc bach huyét ciu va té bao lanh hinh chit T tAn cong céc t& bao
doc d6. Nhung vi ¢d deo nhiéu vong vang qua, lam gian doan sy truyén 1énh
phan cong nén thua tran va sinh bénh. Vi thé nhitng bénh tit nan y nhu ung
thu v, ung thu tir cung rat dé xay ra cho nhitng phu nit thuong deo nhiéu dd
trang strc bang kim loai. Ty s6 cac bénh nhan mac phai bénh tit ndy hang
nim gia ting gip hai 1an nhiéu hon. Mit khac nhirng phu nit mic bénh 1a 1an
cling cang ngay cang gia ting ty so.



Con nguoi thong thudng khi qua 25 tudi, té bao ndo mdi ngay mit di mot
tram ngan. Khi deo nhiéu nir trang kim loai, s6 té bao ndo bi huy hoai tang
gip 3 lan, co nghia 1a ba tram ngan. Pay ciing 1a nguyén do dé dan dén
chung 10 13n ctia ngudi 16n tudi.

---000---

7.- Canh dwéng sinh khéi phuc bénh tat cua nao

Bénh tit & ndo b co rat nhidu loai bao gdm cac hau chimg cua ching xuat
huyét nao, budu ndo, chung cirng dong mach, nghén mach mau, bénh tiéu
duong gy ra Xudt huyét ndo. Bénh & nao bd thuong hay sinh ra cac tat
chtng nhu noi nang kho khin, khong kém ché duoc dai hay tiéu tién, khong
kém ché duoc sy phat biéu tinh cam nhu khoc hay cudi bt chot. Trong céc
truong hop nay, ching ta sir dung canh dudng sinh va nudc gao lit rang dé
diéu trj rat c6 hiéu qua. Boi vi canh dudng sinh c¢6 kha néng hinh thanh va tu
sita cac khiém khuyét cua té bao & ndo bo.

Trudc hét mdi ngay chung ta uéng canh dudng sinh va nudc gao It rang
mdi thtr tir 600 phan khéi trd 16n. Ubng dugc ba ngay thi liéu luong cé thé
b6t xudng. Udng canh dudng sinh dugc mot thang, ching ta cé thé tap bo
dan cac thudc chira tri tir tir. Néu khong c6 phan tng bat lgi, chiing ta mdi bo
han thubc udng.

Néu bénh ¢ ndio by gy té liét phan nao do cua co thé, chung ta c6 thé ding
thém nudc gao lGt rang 600cc mdi ngdy. Sau khi udng dugc ba ngay thi co
thé thir nghiém xem c6 nén bdt hay tur bo liu luong cua thubc udng duge
khong. Néu khong c6 gi phan Gng hay bénh tai phat thi ching ta chi dung
canh dudng sinh khong la du. Trén thuc té, chua co loai thubc ndo c6 kha
nang hdi phuc binh tat cua ndo bo mdt cach toan ven.

Pbi voi bénh cao huyét 4p, sau khi dung canh dudng sinh, chiing ta c6 thé
giam dan liéu luong thudc tir tir chd khong nén ngung han mot cach dot
ngodt. THi thiéu udng kém canh dudng sinh duoc ba thang mdi nén dut hin
thudc chita bénh. D6i vdi cac may do huyét ap tu dong tan thoi st dung mot
cach phd thong trong gia dinh, ching ta giam bét 20 d6 & diém huyét ap cao
va gia ting thém 10 d6 ¢ diém huyét ap thap méi chinh x4c.



Céc co quan t6i trong yéu ciia co thé 1a ndo bd va cot xuong sdng. Trong
truong hop cot xuong séng bi gay hay vi Iy do bénh tat ¢6 thé lam cho ban
than & phan dudi co thé bi té liét. Gap phai nhu vdy, ching ta lai cang khong
nén chira tri bang lan séng dién, chdm ctru hay dién tir. Ké dén 1a chung ta
khong nén dung cac loai thubc vo nghia. Thubc ma tri bénh nhiéu nim
khong hét bénh khong ké 1a thudc duoc. Néu dung thude 1au ngay co thé
ngin can tién trinh hoi phuc stc khoe hon 1a chita lanh bénh. Trong qua
trinh kinh nghi¢ém, mét bénh nhan bi thuong & nao bg, bi té li¢t bdn nam lién
tiép, udng canh dudng sinh sau thang sau co thé di dtmng dugce. Tiép tuc uéng
thém mot nam ntra, nguoi bénh nay noéi chuyén lai binh thuong va co thé tur
mac ao quan mot minh, khong céan ai trg giup. Trong truong hop nay, néu
tiép tuc udng thudc ma khong thay ddi qua cach chira tri bang canh dudng
sinh, t0i nghi rang duong sy s& khong bao gid lanh bénh dwoc hoan toan va
mau chong nhu vay. Theo ¥ t6i nhitng loai thudc tri bénh qua lau nim khong
binh phuc dugc thi khong nén tiép tuv dung mai.

Nhitng bénh nhan ¢ ndo bd, sau khi giai phau xong dugc dit dng din bing
chat liéu nhan tao. Udng canh dudng sinh va nuéc gao 1Gt rang dugc ba
ngdy, t& bao ndo sinh sbi ndy nd co thé xAm nhap vao ong din nay. Tt hon
hét nén lay né ra trudc. Udng canh dudng sinh duoc sau thang, ndo bo s&
khoi phuc binh thuong. Ngoai ra nhiing nguoi bi bai liét vi 1y do ¢ néo b9,
diéu can nhat 1a 1am sao cho ho hdi phuc lai cir dong Cho nén trong tién
trinh 1anh bénh, phai tdp cho ho co6 long tu tin va co gang. Cho nén néu ho
c6 té ma dung day khong noi thi dé cho ho ty phin ddu ngdi ddy ma khong
can d& ho. Mot khi ho di tu minh déng hay ngdi day dugc roi thi ho lai cang
tu tin va tu chi hon nén bénh s€ mau binh phuc hon. Sy nang d6 hoai hoai
cho bénh nhén té 1iét xét ra khong phai 1a mot phuong phép tét. Hiy dé cho
ho tu phin dau trude rdi moi phu gitip sau thi cong hiéu s& tién bo mot cach
thuc té va rd rét. Chiing ta khong nén hép tip vi duc téc bat dat ma phai tuan
thu theo cac hudng dan sau:

Bénh nhan muén gi khong nén chiu theo nay.
Khong nén gian dit véi bénh nhan.

Phai theo ddi binh trang ctia bénh nhan mdi ngay dé coi co su thay doi gi
khong ?

Dung trai banh nho cho bénh nhan luyén tap cir dong ctia ban tay.



Tap cir dong chan, c6 chan va dau goi.

Ngoai gidc ngu can thiét ra, khong nén cho bénh nhan ngu va nghi ngoi
nhiéu. Khuyén khich ho hoat dong vé thé lyc nhiéu hon.

Nhirng nguoi bi Xudt huyet ndo, néu can phai giai phau, nén thuc hién trong
vong 8 tleng dong ho thi sy thanh cong cé ty suit cao va nhitng di tit cta
hau giai phiu thip. Vi thé t6i d& nghi trong ngay cha nhat hay trong céc
ngay nghi 18, cac bénh vién nén cé y si chuyén khoa truc nhat dé giai quyét
nhitng trudng hop khan cip duogc kip thdi va nhanh chong.

---00o0---

Chwong Sau - Tri Bénh N6i Tang va Pwong Tiéu

1.- Phwong phap ngdn ngtra va chira bénh tiéu dwong
Thong thudng trong nude tiéu bai tiét ra ngoai c6 luong dudng, nguoi ta bao
ngudi d6 bi bénh tiéu dudng. Tuy nhién bénh tiéu dudng khong phai chi
biéu hién & bén ngoai ma con ¢ trong ndi tang cua con nguoi nita. Sy kién
nay dbi v i su phat hién lugng duong trong nude tiéu khong gibng nhau.
Trong trudng hop ndy can phai lvu ¥ t6i triéu ching cta nd. C6 nhitng bénh
nhan bt thinh linh bi ngét xiu hay toan than run bay bay, duoc dua vao bénh
vién dé kham nghiém mdi hay 13 minh bi méc bénh tiéu dudng.

bé dé phong bénh trang nay phat sinh, con nguoi tu bén muoi tudi trd 1én,
mdi hai ndm can phii di thr nghiém mau va nude tieu mot lan dé kip thoi
phat hién. Nhitng nguoi méc bénh tiéu duong khong phai chi can udng thudce
ma con can phai hoat dong vé than thé nita. Mdi ngay can phai di bd mot
tiéng dong hd. Sau khi an xong khong nén nim nghi ma can phai tap thanh
thoi quen lam nhiing viéc lao dong chan tay vira phai. Mdi ngay chiing ta chi
can udng 600cc canh dudng sinh va 600 cc nudc gao 1t rang. Sau mot nim
trj liéu bang phuong phap tu nhién nay, s ngudi hoan toan binh phuc 1én téi
87 phan tram.

Thudng ngay di 1am viéc, ching ta ¢ thé mang theo nudc gao lit rang dé
thay tra udng. Con sang va tdi thi uéng canh dudng sinh hai lan trong ngay
1a diy du. Binh thudng trong sy an udng ching ta khong nén kiéng cit qua
khét khe. Nhu an duong va uéng ruou chéng han, chi sir dung & mot mirc do
vua phai. Tuy nhién ching ta nén dn com thay vi an banh mi va ciling nén



kiéng cir stta bo, cac san phém co hop chét sira bo, bo, thit cac loai. Nhung
thinh thoang chung ta c6 thé an ca.

Pé nodi rd 1y do tai sao chlng ta ctr thit. Vi mau huyét cua thit dong vat ham
chira rat nhiéu chit man cam ddi véi nhiéu loai bénh tit. Cho nén néu chiing
ta cang an thit thu vat dé “bdi bo” nhiéu chimng nao thi cang gan gui véi bénh
tat nhiéu chimng ndy. So véi thit, c4 chia tir 3 téi 7 lan chat dinh dudng thién
nhién nhiéu hon nhu calcium, chat sat va sinh té B2 ma lai chira rat it chat
man cam d6i v4i bénh tat. Nhing nguoi khong tudn thu theo quy tac an
ubng nay, thi toi bao dam ty 18 mic phai nhiéu loai bénh tat s& c6 xac sudt rat
cao.

Pé chira bénh tiéu dudng, budi sang chiing ta nén cho bénh nhin udng thude
1a tot hon. Vi thudc chita bénh niy co6 lién quan dén kha ning tudt giam
huyét ap. Sau khi dung canh dudng sinh va nudc gao Iat rang dé chira tri,
khoang muoi ngay sau bénh nhan tiéu duong di co két qua kha quan hon.
Khoang 63 phan trim bénh nhan duogc kiém tra thiy khong c6 duong trong
nude tiéu cua ho nita. Sau mdt nim diéu tri bﬁng canh dudng sinh, bénh
nhan tiéu duong hoan toan binh phuc va khée manh. Tbi ciing luu ¥ nhitng
bénh nhan dung thubc chita bénh tiéu dudng can dé phong luong dudng
trong mau xudng qua thap.

Phan déng chung ta thuong c6 tu tudng sai lam cho ring s6 dudng cua
nhitng bénh nhan tiéu dudng da bai tiét ra ngoai trong nudc tiéu 13 nhiing
lugng duong ¢ trong mau bi thit thoat. Cho nén chung ta phai dn thém
duong dé bu dép vao chd thiéu hut do. Trong binh vién ngudi ta do nhiét do
dé diéu chinh su 4n uéng. Do d6 cho thiy su dinh dudng rat 1a quan trong.
D61 khi vi an uéng sai 1Am ma dua dén bénh tit nhu bénh duc nhan mat
chang han.

---000---

2.- Van dong than thé lién quan dén sw diéu tiét chat hormone E

Su van dong than thé lién quan dén viéc khéng ché luong dudng gia ting
trong mau. Cho nén ngudi bi tiéu dudng nén chi y téi hoat dong thé luc dé
cho viéc phan bd chit hormone duge diéu hoa. Co hai loai hormone: Loai
hormone tdm phong tinh (ANP) va hormone nao tinh (BNP). Nguoi ta da thi
nghiém trén co thé cta chudt thiy hormone ANP lam giam luong duong



trong mau. Con loai hormone BNP thi diéu tiét sy hoat dong cua thian va
huyét ap.

Ngodi ra nhiing trang thai tinh than cta con nguoi ciing anh hudng rat nhiéu
dén chinh ban than cua ho. Chang han nhu lo ling, suy tu, gian dir s€ lam
cho chat hormone va betacarotene phan pho1 r01 loan va khong day du. Tinh
trang nay co6 thé anh hudng dén sy bai tiét, loi tiéu, diéu hoa huyét ap.

Nhirng nguoi nang lam viéc, hoat dong chan tay, khi€u vii, ca hat va cuoi
16n tiéng van van la nhirng ngudi luén luén dugc khée manh nén it khi bénh
hoan. Nhirng nguoi luoi biéng, khong hang hai hoat dong thé luc, an no roi
ngu la nhirng keé dé mic phai bénh tiéu dudng va nhirng bénh tat khac. Do d6
trong cudc sdng hing ngay chung ta phai luén luon gitr vé lac quan va lac
nao cling ¢ trong trang thai hang hai, khong c6 tinh thin mién cudng, khong
lam viéc kha 6 va sinh hoat mot cach tu nhién thodi mai. Chung ta cling can
khich dong co thé bang cach van dong ban than nhu di by, chay cham cham,
1én xubng thang 1iu nhiéu lan trong ngay.

---000---

3.- Phwong phép héi phuc sau khi chira Ianh bénh than va bénh
suy than

Bénh than va bénh suy than duoc chita lanh khong phai bang canh dudng
sinh va nudc gao lat rang nhu nhitng bénh tat khac. To61 da ting chira tri va
theo dbi két qua dé thi nghiém voi1 mdt ngan bénh nhan ké ca ca nhan toi va
than nhan cua toi trong vong bay nim va dén thang 7 nam 1989 14 hoan tat.
Két qua dat dugc kha quan va sd nguoi lanh bénh 13 96 phan traim. Néu ap
dung theo phuong phéap chira tri cta toi thi xin quy vi doc gid dung ap dung
song hanh thém mdt phuong phap khac.

Toa thudc hoi phyc chirc ning cua than:
- Mdc thién sam ... 5 gram

-Camthdo ..o, 5 gram

Cho Moc thién sam (5g) va Cam thao (5g) véi mot thé tich nude 400 phan
khéi (400cc) vao trong mot cai siéu sic thudc hay mot cai ndi roi ndu cho



s0i. Sau khi nudc s6i thi van lira that nho dé trong vong 15 phit rdi tat lira.
Dé nguyén nhu vay cho ngudi. Dén khi that ngudi roi thi lugt 1y nudce
thudc, chia lam 3 phan bang nhau. M0o1 ngay udng 3 lan. M1 lan mt phan.

Xin lvu y:
a)  Can lam ding theo chi ddn. Khong nén tu y gia giam phan lugng.

b) Moéc thién sdm c6 nhiéu loai. Loai nho va dai khong cong hi¢u. Loai
tron va nho thi rat tot.

¢)  Dé bo than hau gia ting kha ning lam viéc cua nd, ching ta nén udng
thudc nay trong mot thoi gian tir mot toi hai thang 1a du. Khoéng nén su dung
lau dai. Than viém man tinh & thoi ky so phat chi cdn udng thudc nay
khoang mdt thang ma thoi.

d)  Xac cua Méc Thién Sam va Cam Thao da sdc lan tha nhat rdi xin dung
bo. Ngay hom sau cho vao n6i nau thém 400 phan khéi nudce nira dé sic lan
thr nhi, ldy nuéc udng.

e) Moc Thién Sam 100g va Cam Thao 100g 14 tiéu chuan cua mot qua
trinh tri liéu. Néu vat liéu dugc nau lam hai lan, thi mdt qua trinh tri liéu la
40 ngay.

f) Sau khi két thuc mot qua trinh tri li¢u, bénh nhan nén thir mau va thu
nudce tieu thi thay than da tro lai trang thai binh thuong.

g) Sau khi ap dung phuong phap thanh loc than r0i, mdi ngay cho bénh
nhan udng 100cc canh dudng sinh vao bubi sang va 100cc vao budi chiéu.
Khong nén udng thém nude gao it rang.

h)  Phan dong chiing ta déu nghi mot cach don thudn 1 cac bénh nhan cua
bénh than va bénh cao huyét khong nén an mudi. Nhung day la mot thanh
klen sai lam. An binh thuong thi bira an m6i ngon miéng, roi sau d6 moi tryc
xuét chat mudi ra ngoai. Thi du an mdt trai xiu mudi co6 5g mudi thi chi can
an vao 5g rong bién 13 s& bai tiét hoan toan sb luong mubdi d6 trong co thé.

Nhitng ngudi bi bénh tiéu duong, bénh gan, ty tang, bénh bao tir van van néu
da tri liéu bang canh dudng sinh va nudc gao Iat rang thi khong can kiéng cur
an uong lam. Nhu huat thuoc va thinh thodng nham nhap chut it rugu cling



khong c6 gi anh hudng qué dang. Tuy nhién néu kiéng ctr dugc thi cang tot,
cang giup cho tién trinh lanh bénh dugc bao dam va nhanh chong hon.

---00o0---

4.- Phurong phdp truc xuat san than, san mat, saN bong ddi va
san dwong tiéu

Khi b cac loai san ké trén, chung ta cin ap dung theo phuwong phap chita tri
sau day:

Phuong phap 1: Thanh phan gdm c6 10 gram Bat Pau Thai va 400 phan
khdi nude 13. Trude het ching ta dun s6i 400cc nudc trong mot cai siéu sac
thudc hay mot cai ndi binh thuong c6 nip thuy tinh dé trong thdy. Cho 10g
Bt Pau Thai vao trong nude dang soi rdi lap tirc tit lira. Pé vay cho dén khi
né that ngudi. RO chit nuée ra chia lam nhiéu 1an uéng trong ngay.

Phuong phap 2: Thanh phan gdm c¢6 Hai La hay Hai Poi (mot loai rong
bién) va 550 phan khdi nude. Cach ndu 1a cho nira miéng Hai La vao thanh
phan 550cc nudc vao trong mot cai ndi réi md lira nho nau tir tir cho soi.
Pén khi Hai Déi tan ra sén sét trong gidng nhu mot chat keo thi tat lia. Sau
d6 cho bénh nhan udng thanh phan chat keo nay.

Khi bénh san hanh dau nhtrc

Toa thuoc gom co:

Hung Liu (ciing goi 1a Ttr La Hoa hay Xa Tét)........... 8 gram
Lién tién thao (ciing goi la Tich Tuyét thao)................ 4 gram
NUGC. ittt eaaee 2eeeenees 72cc

Cho thudc va nudc vao mét cai siéu, sic hira riu riu dén khi con phan nura thi
chat thudc ra uéng. Nhé ubng luc thude con 4m. Pay 1a phuong thube cb
truyén, két qua thir nghiém rat cong hiéu va da chita lanh duoc 90 phin trim
bénh nhan.
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Chwong Bay - Chira Bénh Pau Pau Géi va Phong Thap

1.- Bénh dau dau géi va cdch chira tri

Pau gbi 1a noi giao tiép gitta dui trén va dui dudi, 1a noi chiu dung ap luc
cua stc nang toan than. Tuy khong bi thuong tat gi ca, nhung do6i khi vi
bénh thap khdp hay viém dau gdi, chit sun cua xwong bj mon nén hai khép
xurong ma sat vao nhau lam cho ching ta bi dau nhtrc.

Theo y khoa hién dai, nguoi ta chi chita cho bdt sy dau nhirc ché khong co
phuong phap chita cho khop xuong lanh 1an nhu xua. Mgt khi bénh nghi€ém
trong hon, ngudi ta 4p dung giai phau dé tra vao do nhirng chét liéu nhan tao
lam cho viéc di dimg dugc dé dang. Tuy nhién phuong phap chira tri nay
khong thé nao hdi phuc dugc nguyén khi ctia bénh nhan, ma chi mot thoi
gian sau, bénh sé& tai phat va d6i khi tram trong hon nhiéu.

Thuc ra xuong cdt cua con nguoi rat can cac thanh phﬁn dinh dudng chu yéu
nhu calcium, chat lan, sinh t6 D, chit sit va cic khoang chit khic nhung
phai 13 nhitng chat liéu thién nhién mai phtt hop v6i kha ning hap thu boi co
thé cua con ngudi.

Phan d6ng nhirng nguoi 16n tudi, chat giao nguyén gitta hai khop xuong
thuyén giam hoic khong con, nén cir dong rat kho khin va dau nhac. Chi
can cho bénh nhan ubng canh dudng sinh thi s& dan dan cam thay hiéu qua.
Cac té bao va chat giao nguyén dan dan tai sinh tré lai ma kha ning phat
trlen s& nhanh gip 3 lan trong thodi ky bi bénh. Trong truong hop nay xuong
cdt s& hoi phuc nang luc mét cach tu nhién ma khong can dén su tro luc cua
mot chit liéu nhan tao nio.

Gan day phan nhiéu cac nghién ctru cua toi da bi mot s6 khoa hoc gia phé
binh 1a “Phi khoa hoc”. Nhung thir hoi néu khoa hoc c6 tién bo hon nita thi
ngudi ta co tao ra dugc té bao xuwong va lam cho xuong moc tr¢ lai mot cach
tu nhién hay khong ? Hay van con phai 4p dung céc chét liéu nhan tao ?

Tuy canh dudng sinh va nudc gao lut rang khong phai la thu thude duoc
di€u ché bang k¥ thuat khoa hoc, nhung da chira lanh dugc bénh. Thi quy vi
thir nghi minh nén theo phuong phép nao ?
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2.- Cdch chira bénh phong thap

Trong sO cac ching bénh ngay nay v6 phuong chira dit c6 ca bénh phong
thdp. Tuy nhién néu ching ta ding thudc thao dugc thi viéc hoi phuc sirc
khoe s& kha quan hon va s& khong gay ra phan tng phu bat loi.

Thanh phan duoc liéu gdm co:
But dauthai ...........coceee. 10 gram

Phuong phép L- Ndu sbi 720cc nuée roi cho vao toan bd thanh phan 10
gram But Dau Thai. Xong 1ap tirc tat lra. D€ cho that nguodi, chit nudc ra
chia lam 3 phan. Mo6i ngay uong 3 lan va moi 1an uong mot phan.

Phuong phép II- Dung tay bum mot bum But Dau Thai, dem thim nude roi
chung cach thuy trong 2 phut. Xong cha sat 1én chd bj dau nhic. Ngoai ra
néu toan than déu dau nhtec, trudc khi di ngu, cha sat 1én chan thi bét dau va
s€ ngu dugc thoai mai.

---000---

3.- Phwrong phdp tap thé duc dé chira bénh dau Iwng.

Bénh dau lung la mét chung bénh ngay nay xay ra rat nhiéu trong dan chung
Nhat Ban. Nguyén do vi bép thit va Xuong cdt khong duy tri duge trang thai
quan binh cia &m va duong trong co thé. Pé chita tri ching dau lung mot
cach hitu hiéu, chung ta c6 thé ap dung theo phuong phap tip thé duc dudng
sinh nhu sau:

Phuong phap 1: Nam ngira, hai tay giao nhau va dé mot cach binh thuong
l1én trén bung. Hai chan co 1én thanh hinh chir L (xem hinh A). Tur ttr ngdc
1én va hit vo. Hai chan vin dé nguyén trang (xem hinh B). Poan tir tir ndim
xudng va thé ra (hinh C) theo vi thé luc ban dau.

Phuong phap 2: Than minh nam sip. Hai tay giao nhau va dé trén chinh
gitia lung cho xuong song. (xem hinh A). Tur tr ¢6 gang ngoc dau 1én (xem
hinh B). Sau d6 tu tir thé ra va nam xudng (xem hinh C).



Pé cho ¢ két qua tdt, cach luyén tap nay can phai thuc hanh mdi ngay. Tt
nhat 1a sau khi tdm xong.

Cach tap tri dau lung

Phing prép 1
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4.- Phu nir mdc dé chéat va b6 sat c6 phwong hai dén siec khée.

Thong thudng nguoi phu nit ndo ciing thich lam dep. Trong s6 nhitng cach
lam dep c6 viéc mac quﬁn 4o chat va bd sat. Tuy nhién cach dan mac nay it
nhiéu da lam ton thuong dén co thé, phan 16n ¢ noi that lung. Noi d6 1a bo
phan c6 rat nhiéu day than kinh chang chit néi lién gitra than trén va than
dudi. Mot khi than kinh bi go bo, khong thé phat huy het cong nang cua
minh. Cho nén thudng lam cho dui va khop xwong dau gbi it nhidu bi ton
hai. Hai khép xuwong ma sat vao nhau, lam cho dau nhtrc va déi khi bénh
thip khdp chuyén bién dén moét mirc d6 trdm trong va nguy hiém vo cung.
D1 dting kho khan va do6i khi bi 1i€t ca toan than.

Nhitng phu nit thuong mic dd bé sat nhung mic cing (vay) ngan ciing bd
sat ludn dé 10 hai chan ra dén bap vé, thudng sinh ra bénh viém bang quang
(bong d4i) va bénh lanh cam. Cang dn mic cau ky khong ty nhién 13 cang
sinh ra nhiéu ching bénh phuc tap. Nam gidi hay phu nit ¢6 mot than hinh



khée manh cuong trang déu ’cé cai Vé’ dep tu nhién chic chin nén lghéng hay
bi binh tat. Hién nay theo thong ké, s6 phu nit Nhat Ban bi bénh thap khop 1a
90 phan tram, trong khi nam gid1 bi ching binh nay chi c6 10 phan tram ma
thoi.

---00o0---

Chwong Tam - Bénh Cua Da Va Khi Quan
1.- Bénh viém da c6 lién hé mat thiét dén than.

Ngay nay c6 nhiéu ngudi bi chimg viém da. Tuy n6 khong 1am cho chét
nguoi, nhung lai 1a mot thir bénh kho tri nhét. Chﬁng han nhu bénh Psoriasis
va bénh hic lao. Thuéc men hién thoi chi c6 thé lam giam thiéu hodc lam
cho bénh 1dn di mot thot gian roi cling xuat hién tré lai.

Hién nay trén thé giGi, nguoi ta da sang ché ra nhiéu loai thuéc dé chita
tr1 nhitng ching bénh nay. Nhung thudc hiru hi¢u thi lai c6 nhiéu phan tng
phu. Nén khong thé st dung lau dai.

Cac chung bénh nay khong phai la nhing chimg viém da thong thuong.
N6 xuit phat tur bén trong va ra dén bén ngoai cua co thé. Nguyén do vi té
bao da bién dang di hinh, khéng phan héa theo mot nguyén 1y nhit dinh. Su
t6 chire cua da ciing vi d6 ma réi loan khong theo quy ci. Mau huyét tuan
hoan trong nhitng bd phan nhiém bénh ciing khong tu nhién va day du.

Nhitng bénh nhan mang phai chirng bénh nay thuong dugc cic bac si
khuyén giai nén cai thién thé chat cia minh. Ho cho thubc nim ndy qua nim
no, nhung ciing khong thé nao tri dat. Theo t61, mot khi ap dung cac phuong
phap tri liéu theo quy udc khong hiéu qua, ching ta phai thay doi cach thirc
tri bénh cuia minh. T6i da quan sat cac tu thi cia nhiitng bénh nhan viém da
khi ho qua doi. Sau khi giai phau, t6i thay than ctia ho khong gidng nhu than
cua nhirng bénh nhan chét vi bénh than ma tich tyu rat nhiéu chit calcium va
cac hop chat hoa hoc khac. Kiém ké cho biét 99 phan tram bénh nhan viém
da déu thiéu sinh t6 B2 (Riboflavin). Quy vi ndo bi nhitng chirg bénh vé da
thudc loai nan y nén tuan thu theo nhitng huéng dan sau day:

Trong tuan 1& thir nhat, mdi ngay udéng 10 phan khdi canh dudng sinh
duoc sdc can than theo ding sy hudéng dan. Khong nén udng qué liéu lugng
vi s€ 1am cho da bi mén do va ngtra ngéi thém. Ba ngay sau c6 thé lam cho



chd da bi binh kho di va nirt né, d6i khi bi chady mau va phat sbt. Xin quy vi
tir tir chira tri, té bao da s& c6 du thoi gio dé ting trudng va dan dan sé tro lai
binh thuong hoéa. Hon nita, toc va rdu , mong tay va mong chan, xuong ct
cua toan than s€ dugc cuong trang.

Sang tuan 18 thir hai, néu khong c6 gi phan tng, chung ta nén tang licu
luong 1én 20cc mdi ngay. Ctr thé, mdi tuan ké tiép, chung ta tang lidu luong
lién tuc dén mirc 4p dung trung binh. Trong thdi gian diéu tri, néu c6 phan
Ung xay ra, chung ta nén giam lidu lugng tré lai hodc ngung hai ngay rdi lai
uong t1ep

Bénh nhe uéng mot thang co thé hét. Con bénh nang co thé uéng td1 mot
niam trd 1én. Trong thoi gian udng canh dudng sinh dé chira bénh viém da,
khong nén udng thém loai thudc nao khac lién quan dén viéc chira tri chiing
bénh nay.
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2.- Nhirng bénh nhéan viém da can than trong trong viéc dn uéng

a)  Nhimg bénh nhin viém da da so déu thiéu sinh t6 B2, cho nén
thuong hay bi dau hong. T61 dé nghi nén udng sinh t6 B2 trong mot tuan 1€,
mdi ngay udng mot lan theo lidu lugng binh thuong. Canh dudng sinh ubng
tir 30cc va tang dan theo nhu chi ddn ¢ phan trudc. Néu da kho, néi man do
va nglra ngai nhiéu thi nghi uéng canh dudng sinh d6i ba ngay. Néu ban dém
ngtl bi ngra ngai. Dung vai sach thAm nudc canh dudng sinh dip 1én chd
ngira dén sang méi go ra.

b)  Tuyét ddi khong nén cho bénh nhan udng sira bo hoic dung nhiing
thuc phdm c6 ham luong sita bo. Kiéng ctr thit d6 va thit traing. Nén an com
v&i ca, trimg va rau cai cac loai. Loi chi dan nay phu hop véi cac ching
bénh vé da mot cach tong quat.

Mot khi chung ta ap dung theo phuong phap chira tri va kiéng cu nay,
mdt thoi gian sau, cac té bao dugc tré trung hoa va ting truong nhanh gip ba
lan thud trude. Pong thoi rau toc, da dé, mong tay va mong chan cung gan
cdt tro thanh khoe manh gidng nhu thué thanh xuan.

Mac khac, nhitng tré con bi viém da, phia sau lung n6i 1én nhiéu hinh
tron mau do. Chimg ndy rat kho chita. NO s€ tai di tai lai hoai. Trong truong
hop nay nén cho tré con ngung udng sita bd mot tuan 18 thi bénh sé& hét. Diéu



ay chimg minh cho chung ta thiy chit béo xuit phat tir dong vt nguy hai
nhu thé nao.
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3.- Ta I6t tré con va chieing rém say

MGdi lan thay ta cho tré con, dic biét d6i voi nhimg dira tré bi rom say,
ching ta nén than trong kéo lam cho da cua chung bi phuong hai. C6 nguoi
ctr dung vai hay ta 16t ma chui manh vao da tré con cho khé. Diéu 4y c6 thé
lam cho da bi trdy xu6t, nén d& bi nhiém trung rdi sanh ra nhiéu ching 10
loét khac, doi khi rat kho tri.

Mdi lan mudn lau chui do ban noi da cua dira tré, ching ta nén dung
gidy vé sinh hay vai thim mdot it ddu an thi s& lau chui d& dang ma ciing
khong hai gi tdi da. Thuc ra & ngoai 16p da cua modi ngudi co mot 16p that
mong chat nhon nhu dau. Khi lau kho 16p da bao boc nay, phai mét hai tiéng
rudi dong hd sau, 16p khac mdi tai sinh ra dugc. Cho nén trong thoi gian nay
14 co hoi thuan loi cho vi khudn xAm nhap va sinh s6i ndy no. Trong dau an
chtra rat nhiéu chat tao thanh xuong cdt rat can thiét nhu sinh t6 D, sinh t6
B. Céc sinh t6 duoc hdp thu qua 1an da va thAm nhap mau huyét luu thong
trong co thé. Pong thdi né ciing bao vé da nén khong 1am cho da bi rom say.
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4.- Cdch tap luyén dé chira tri bénh suyén

Bénh suyén la do nguyén nhan trong khi ho hap hit thé nhiing vat thé vi
té nhu phan hoa, bui bam, than khoi va khong khi 6 nhiém bi dj ung sinh ra.
Ngay nay ching bénh nay ciling 1a mot thir bénh tat kho tri.

Quan sat khi quan va ph01 cua mot bénh nhan bi suyén dang ngu, chung
ta s& thiy co mot chat nudc gidng nhu md hoi két thanh nhirng hat chau nho
li ti doc trong khi quan. Nhitng hat chdu nudc nay khong thé bi téng xuit ra
ngoai ma thaim nhdp vao phdi, 1am cho bénh nhan bi ho va kho khé khi ho
hap. Pé chita trj ching bénh nay duoc hiru hiéu, nguoi bénh mdi khi thirc
day, nén bat chudc tu thé cua mot con meo ngu va thire day nhu thé nao. Toi
cam doan sé& cai thién bénh suyén giam bat 90 phan traim. Sau day 14 nhing
dong tac luyén tap dé chira tri bénh suyén.

a)  Nam ngira, hai tay dudi doc va ép sat hai bén than nguoi. (Hinh 1)



b)  Giit nguyén tu thé, quay minh qua bén phai. (Hinh 2)

¢)  Tiép tuc quay qua ludn dé duoc nim sap va hai ban tay dé tia dudi
cam phia trude co. (Hinh 3)

d)  Giir nguyén tu thé, co dau gbi chin phai dén ngang vi tri ctia lung
eo, roi ti€p tuc co rut chan trai, giong nhu tu thé dang chong mong. (Hinh 4)

e)  Thut nguoi ra phia sau dé cho long nguc gﬁn cham Xuéng giuong.
(Hinh 5)

f) Hai tay chéng thang dé dua than trén 1én va mong thi ngdi xudng
trén hai got chan. (Hinh 6)

g)  Sau cung ngdi thang nguoi day. (Hinh 7)

Nhu phﬁn trudc di trinh bay, khi bénh nhan bénh suyén dang ngﬁ
nhirng hat chdu nuwdc tham nhdp vao phdi, giy ra phan ng ty dong bang
cach ho dé tong xuit cac hat nudc ra ngoai. Mudn cho nhiing hat nudc
khong xAm nhdp duoc vao phdi, hiy bat chude theo tu thé cua con meo hit
va thé manh ba ban. Mdi budi sang khi thirc dy, tir tu thé ndm ngira ching
ta quay sang nam sap, roi dudi thang ddu gdi nam theo tu thé cua hinh (3).
Hai tay dé dudi cam. Nguc 4p sat mit givong va ngan dau 1én dé hit tho. Sau
d6 ubng vao mot ngum nudc.



Céch tip chua tr bénh suyén

Ddi v6i tré con bi bénh suyén, moi sang thirc day, ndm hai chan n6 dua
1én, dong dau xudong dudi khoang 15 gidy. Nhu vay nhitng hat nudc ton
dong trong khi quan s€ chay vao c6 hong, theo duong thuc quan chay xuong



bao tir. Nhing hat nudc chay vao phoi thi bi phan tmg bang cach ho dé téng
xuit ra ngoai. Néu ta dung thudc dé ché ngu khong cho né ra ngoai, thi phé
bao s& bi viém, vi tring s& co co phat trién. Sy kién nay c6 thé 1am cho phé
bao bi huy hoai va d6i khi nguy hiém dén tinh mang,

Chung ta nén nhé rang co thé ciia con ngudi duge ting trudng mot cach
tu nhién va tu nhién sinh tdn. Dau cho y hoc ngay nay c6 tién bo dén murc do
nao cling khong thé thang néi sttc manh cta thién nhién. Mot khi co thé bi
bénh, no c6 kha ning tu hdi phuc. Riéng dbi voi bénh suyén, chiing ta c6 thé
ap dung theo phuong thirc sau day:

a)  Khi bat dau dung canh dudng sinh dé chira bénh, chiing ta nén cho
bénh nhan udng thudc ho duoc didu ché bang mat ong va cu ca rdt nhu da
noi trong cac chuong trudc trong thdi gian hai ngay. Mdi ngay uéng 4 dén 5
lan. Sang ngay thir ba moi cho bénh nhan dung canh dudng sinh dé chira trL.
Mobi ngay udng 600 phan khéi. Trong thoi gian nay van cho bénh nhan udng
kém thém thudc ho trong 4 hay 5 ngay nita moi ngung.

b)  Nhitng thudc chira bénh suyén ma bénh nhan di dung tir biy lau
nay, cO nguoi s€ cam théy ngan nguc hodc ¢ cb nhu thire an khong thong
qua dugc. Sau khi duoc diéu tri bang phuong phap nay, néu bénh nhén bi ho
hay khac ra mau den cting dung lo s¢, vi no tong Xuat cac mau ban & trong
phoi ra ngoai. Trong trudng hop bi ung thu phdi, ubng canh dudng sinh vao
cling xuat hién sy kién giéng nhu vay, c6 khi mau 6i ra ngoai dén khoang
hai ly. Pay 1a mot hién tuong tot, mong quy ddc gia chd co lo du. Vi sau d6
co thé s& co cam giac nhe nhang. Pay 1a mot phuong phap rat tot dé 1am cho
nhitng hat nuéc khong xdm nhip vao phdi duoc, khéng nhitng chi ich loi
cho bénh nhan bénh suyén ma con cho ca nhirng bénh nhan ung thu phdi
ntra.
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5.- Phurong phédp chira chirng séi dau va lam moc téc
Bi rung toc hay so6i dau 1a mot diéu phién mudn khong it d6i véi nam
gio1. Ngay nay phai nir bi chirng rung toc va soi dau da co ty 1¢ gia tang. Sau

khi kiém tra bang cach phong van vé thoi quen dn udng ctia mot ngan nguoi
bi s6i déu, chung t61 da thu dat duogc két qua nhu sau:



a)  Nhitng dua tré tu luc so sinh da cho bu sita bo, dn cac san pham
cua sira bo va chuyén an thit dong vat, thi bat dau tor muoi tudi tré 1€n da
sinh ra chirng rung téc nén toc cang ngay cang thua.

b)  Nhiing tré em khi 1én trung hoc mdi bat dau udng sira bo, an cac
sdn pham cua stta bo va chuyén an thit dong vat, thi tir hai muoi tudi tré 1€n
da b1 rung toc va téc bi thua thot.

c)  Nhitng nguot hoan toan khong an rau céi va ca tur ba muoi tuoi tré
1én da s61 dau va tir bon muoi tudi tré Ién hoan toan nhu khong c6 toc.

d)  Nhimmg nguoi xai thudc go1 dau do thang vao téc ma khong cho
vao tay roi vo 1én toc sau hodc goi ddu mot cach voi va cling thuong hay bi
sOi trén dinh dau.

So di nguoi chuyén an thit dong vat thuong bi soi dau 1a vi trong hé
thdng tuan hoan huyet da tich lity rat nhiéu chit md, 1am cho cac huyét quan
bi hep. Nén mot s6 mao huyét quan & dudi biéu bi noi chin toc khong dan
du luong mau dén noi dé nudi dudng nén téc bi rung.

Mudn chira ching rung toc va séi dau, trude hét ching ta udng canh
dudng sinh dé thanh loc mau huyet 0 bén trong co thé. Bén ngoai co thé thi
16p biéu bi da lang va cung trén dau s& mém mai tré lai va lam cho cac mao
huyet quan hoi sinh va din mau dén nudi chan toc. Ching ta ciing can phai
ubng thém nude gao 1at dé bd sung thém sinh td va chi c6 phuong phap nay
moi lam cho téc moc tr¢ lai nhung phai kién tri, dung bd cudc. Trong qua
trinh nghién ctru tir ba chuc nim nay, t6i da lam cho nhiéu ngudi ngac nhién
khi phat hién thiy gao 1t da cung tng sinh t§ va cac chat dinh dudng rat doi
dao 1én dén 1200 loai khac nhau. Gao lat 1a ngudn dinh dudng vo bién ma
rat tiéc trén thé gioi rat it nguoi biét toi. Hay biét ma khong xem d6 1a quan
trong vi né rat tim thudng va rat dé kiém.
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Chwong Chin - Th&i Han Téi Thiéu Bé Dung Canh
Dwong Sinh Chira Tri Bénh Tat

1.- Thoi han téi thiéu dé chira bénh



a)  Khi udng canh dudng sinh ding cach, chi trong vong 3 ngay la té bao
ung thu s€ ngung hoat dong. Nhung d€ hoan toan lanh bénh va hoi phuc
nguyén khi thi phai can mot thoi gian to1 thi€u la ba thang.

b) Bénh ung thu ty tang, sau khi chira tri bang canh dudng sinh, thiy co
nhitng dém vang Xuat hién & da, ngay hom sau ching ta c6 thé di 1am binh

thuong. Nhung phai can thoi gian mot thang mgi hoan toan binh phuyc.

c)  Beénh loct bao tir va thap nhi chi trang chira tri tur 3 to1 10 ngay s€ khoi.
Nhung hoan toan binh phuc phai can thoi gian diéu tri ti mot thang.

d)  Bénh chai gan phai can thoi gian chita tri tir 3 toi 10 thang.

e)  Bénh cao huyét 4p va bénh dau khdp xuong dau gdi phai can thoi gian
chita tri to1 thi€u la mot thang.

f) Bénh duc nhan mat phai chita tri t5i 4 thang. Nhitng ching bénh khac
v€ mat phai can thoi gian chira tri tir mot thang toi 12 thang.

g)  Chimg mit nga, moi xuong b vai, co thé mét moi phai chira tri toi hai
muoi ngdy modi thay cé hi¢u qua.

h)  Nguoi gia c6 da noi d6i mdi phai uéng canh dudng sinh tir ba t&i muoi
thang mdi khoi.

1) Bénh viém da dai loai phai tri tir 4 thang t&1 mdt nam.

1) Rau, toc, moéng tay va mong chan tang truong gip ba lan luc binh
thudng va bat ¢t ¢ tudi tic ndo.

k) Pau than kinh, phong thap va dau khép xwong dau gbi nghiém trong
phai can thoi gian di€u tri tir squ thang tG1 mt nam.

1) Bénh sai 16 udng canh dudng sinh trong vong ba ngdy, dén ngiy tht
tu thi khong con phat trién thém nira. Nhung tuy theo bénh trang, phai tu
mot thang dén sdu thang madi hoan toan khdi bénh.

m) Chimng nghén mach mau ndo phai udng canh dudng sinh tir hai thang
tro 1€n. Truong hop khong di diing dugc va noi nang bi lap vap phai can thoi



gian tr hai thang dén mot ndm méi binh phyc. Nhitng ngudi bi bénh budu
ndo, phai can thoi giant tir hai dén ba thang maéi chira lanh.

n) Bénh vé tim mach, nhip tim khong déu phai can chira tri tir hai chuc
ngay tr¢ lén. Bénh vé dong mach va tinh mach can thoi han tir mot thang.
Riéng ddi voi nhitng nguoi bi bénh cao huyét ap dang udng thudc diéu tri,
trong thoi gian dung canh dudng sinh, khong nén dut thudc lién ma phai
giam tir tir toi mot hodc hai thang tré 1én méi dut han.

0) Mot sb nguoi trong thoi gian udng canh dudng sinh thiy chin bj sung
vi phu thung nude. Trong truong hop nay phai di thir nghiém nudc tiéu xem
coi ¢6 chat mudi 1an 16n trong d6 khong. Néu khong c6 chat mubi thi hdy xin
thube cua bénh vién dé diéu tri. Tuyét doi khong nén dung canh dudng sinh
trong tho1 gian uéng thudc. Sau khi chan hét sung va thoi uéng thude 101,
moéi cho bénh nhan udng canh dudng sinh trd lai.

P) C6 nguoi khi udng canh dudng sinh vao rdi thi cam thiy bi dau vai,
dau lung, dau dau gbi, dau 16ng nguc van van. Trong truong hop nay, xin
quy doc gia vui long ngung dung canh dudng sinh trong vong mot thang. Sy
kién nay khong c6 anh hudng va lién quan t6i tudi tic. C6 nhitng nguoi tir
sau muoi dén bay muoi tudi khi bat dau udng canh dudng sinh vao ciing
thdy c¢6 nhitng phan Gng nhu vdy. Co ngudi sau khi bi phan Gng thi chiéu
cao tang vot 1én thém 10cm.

Trén day toi da ké khai quat vé thoi gian tbi thiéu va can thiét dé diéu tri mot
sO bénh tat. Vi ban ning thich Gmg ctia co thé mdi ngudi c6 khac biét nhau,
nén thoi gian diéu tri ciing phai gia giam khac nhau. Tuy nhién néu mudn
chic chin cac té bao bi huy diét da tai sanh ddy du thi thoi gian tri lidu tdi
thiéu phai 1a siu thang.

---000---
2.- Nhirng diéu cén Iwu y khi diing canh dwéng sinh dé cai thién
strc khoe

bay 1a mdt s0 nghién ctru lién quan dén y hoa hoc phong ngtra ma chung to1
da trinh bay va xin tom lugc céac trong diém nhu sau:



a)  Ngoai trir nhitng bénh nhan & giai doan cudi cung ciia bénh ung thu va
bénh tiéu dudng, bénh nhan cia cac bénh tat khac khong can thiét phai dung
thém nudce gao 1at rang. Tuy nhién nhitng bénh nhan viém gan thi nén dung
thém nudc gao lut rang tr 3 t¢1 5 thang. Sau do chi dung toan canh dudng
sinh ma thoi.

b)  Nhitng bénh nhin vé than thi 4p dung nguyén mot qué trinh diéu tri da
ké & phan sau.

c) Pé thanh tay than, udng 10cc canh dudng sinh mdi lan vao budi sang
va to1. Khi tiéu ti€n dugc thong thi thém nudc ti€u vao, s6 luong bang 1/3
lugng canh dudng sinh.

d) Nhing nguot b1 bénh thong phong (gout), uong canh dudng sinh moi
ngay 600 phan khéi. Néu bi phan ng thi ngung udng hai tuan 18. Trong hai
tuan le nay, bénh nhan phai uéng thudc cua bac si diéu trj da cho. Roi sau do
moéi udng canh dudng sinh tro lai. Phuong phap nay da chita lanh duoc rat
nhiéu bénh nhin thong phong bét cir & mirc d6 nghiém trong nio.

e) Thudc chita bénh ung thu, thude Béc, thudc sinh td, do an dinh dudng
c6 the ti€p tuc dung trong thoi gian hai ba thang dau roi dan dan ngung han,
chi uong canh dudng sinh ma thoi.

f) Nhitng chit liéu co lién quan dén tinh min cam, gdy béo phi, giy di
ung miii nhu phan hoa, khi phat bénh c6 thé dung canh dudng sinh nho vao
hoc miii, nhung chi thinh thoang, khong nén chira tri bang cach nay moi
ngay.

g) Nhirng bénh nhén vé tinh than, hodc dau than kinh, phong thap, mdi
ngay uong canh dudng sinh 600 phan khoi.

h)  Gia tang kich thich t6 Hormon chi cdn uéng canh dudng sinh hai hodc
ba thang, sau d6 khong can udng nira.

1) Trong thdi gian udng canh dudng sinh, nhitng bénh nhan cao huyét ap
va bénh viém than c6 thé ti€p tuc dung thuoc chita bénh trong thdi gian mot
thang, ro61 sau d6 md1 ngung tir tur.

1) Bénh sai 10, c6 thé tiép tuc udng thudc thém ba thang rdi sau d6 méi
ngung dan.



k) Ngung dung thudc giot dé tri bénh tim va gan khi uéng canh dudng
sinh.

1) C6 thé cho thém mot it mat ong vao canh dudng sinh dé ting khau vi,
néu muon.

m) Bénh nhan ung thu dén thoi ky chot va nhitng bénh nhin nhiém phai
cac chimg nan y dén giai doan nghiém trong, c6 thé dung niéu liéu phap
(ciing c6 thé doc 1a niéu lidu phap) dé chira tri. Phuong phap lay nudc tiéu
t61 dd noi r6, tuy nhién cling can nhic lai. Budi sang som khi thirc day vao
khoang 6 tm 7 gi0, lay nuée tiéu khi di tiéu 1an dau tién 13 tdt nhat. Cach lay
1a khi da tiéu ra mot chit dén giai doan gilra chu:ng thi ngu:ng lai, lay 30cc
nuéc tiéu hoa chung vo1 150cc canh dudng sinh, udng mot lan vao moi budi
sang. Tiép tuc udng trong vong ba thang, sau thoi gian do, chi can uéng mot
thit canh dudng sinh ma thoi.

n) Sau thang hay mét nam, phai nh¢ tho mau va nudce tiéu dinh ky dé
xem strc khoe tién trién nhu thé nao.

0) Ngoai trir chirng dau bung va cac ching xudt huyét khac, chung ta
khong nén dung quang tuyén X dé ki€m tra strc khoe.

p)  Bénh ung thu nhii hoa, ung thu tir cung, rudt gia, truc trang, khong can
phai gidi phau. Chi can uong canh dudng sinh moi ngay 600cc tir ba thang
tro 1€n thi s€ hoan toan khoi phuc.

---000---
Chwong Mwei - Cau Héi Va Giai bap

Cau hoi (1): Tai sao deo nhiéu do nir trang bclng kim loai va chira bénh
bang tw truwong dong dién co hai cho sirc khoe ?

Pap: Néu chiéu dién vao co thé ciia con ngudi dé chira bénh, thi bip thit
va co quan trong con nguoi s& quen va v lai vao tang sd thip cua dong dién
d6 ma khong ty hoat dong mot cach tu nhién dé phat huy nang lyc cua minh.
Lau ngdy roi n6 s& ludi biéng lam cho bap thit bat dong, khép xuong bién
dang, bi t€ nén khong con nhay cam. Tinh trang nay s€ lam cho toan than
suy nhuoc va rat kho binh phuc.



Cau hoi (2): Nhitng nguoi bi bénh than phai ding bao nhieu Moc Thién
Sam va Cam Thdo dé chita tri méi cé két qua?

Dap: Nhing bénh nhan binh than dung Moc Thién Sam va Cam Thao de
chira tri thong thuong tir 20 dén 40 ngay. Ngoai ra con phai uéng thém canh
dudng sinh mdi ngay 1a 180 phan khdi. Hién nay s6 nguoi dung thude chita
bénh cao huyét ap c6 chiéu huong gia tang. Tuy nhién trong khi dung thudc
Moc Thién Sam va Cam Thao dé chita bénh than khoang ching mét thang
sau, thi huyét 4p s& trd lai trang thai binh thuong. Diéu 4y cho ching ta thiy
chtng cao huyét ap ciling c6 lién quan mat thiét véi bénh than.

Nhitng nguoi thuong dn com tiém va udng nudc giai khat da didu ché
san, thuong hay bi bénh than. Hién nay nguoi ta c6 thoi quen thich dung tra
O Long dong hop dé giai khat. Ho nghi réng tra co ich cho strc khoe. Nhung
thue ra tra O Long c6 dén 150 loai. Trong s6 d6 c6 tir 15 dén 18 loai 1a c6 loi
cho stc khoe ma thoi. Pha tra chi nén pha nude nong chung 60 do la t6t hon.
Tuy nhién tra pha san cho vao hop hoan toan khong c6 duoc tanh, ma lai co
chat doc tannin & trong do. Nguoi Trung Quéc c6 cau: “Dirng udng tra de
qua dém”, vi tra dé qua dém, doc t6 tannin gia ting nhiéu hon. Loai ddc t6
nay s€ lam cho bép thit va xuong cOt bi man cam vé6i nhiéu loai bénh tat
khac nhau. Xin quy vi doc gia nén can trong trong khi dung tra.

Cdu héi (3): Ngwoi bi bénh thong phong cé thé chita tri bang canh
duong sinh khong ?

bap: Nguoi bi bénh thong phong cé thé chira tri bang canh dudng sinh.
Nhung néu bénh nhén bi phan ng thi ngung uong, va chi ding thudc cta
béc si cho toa ma thdi. Sau hai tudn 18, quy vi c6 thé ding canh dudng sinh
trd lai.

Cdu héi (4): Nguwoi ta bdo dn mudi thién nhién tot hon. Nhwng c6 phdi
la khong nén dung qud nhiéu khong ?

Pap: Mudi thién nhién hay mudi da dugc thanh loc bang phuong phap k¥
nghé ciing déu 1a muéi Cho nén an mudi nhiéu déu c6 hai cho strc khoe nhu
nhau. Tuy nhién, néu chung ta lo ngai, thi sau khi dn qua_ nhleu chat min,
chung ta nén an thém rong bién (hai thai), thi n6 sé& truc xuat mudi ra ngoai.
Thi dy nhu khi ching ta an mot trai xiu mudi co 5g mudi, thi chiing ta phai
an khoang 5g rong bién dé c6 du kha ning truc xuit chit mudi ra ngoai bang
duong bai tiét.



Cdu hoi (5): Cu cai dwoc bay ban tai cac cho thuwong bi nguoi ta cat la
cho ngan lai, con cong nhiéu hon. Vay chung ta co thé dung cong nhiéu va
ld it ¢6 duoc khong ?

Dap: Phan trén cua cu cai déu thudc vé 1a. Nén ching ta c6 thé sir dung
loai 14 cu cai bi cat ngan nay. néu khong tim dugc thir con nguyén ven.

Cdu héi (6): Téi thwong hay bi tdo bon luén. Xin éng vui long hwéng dan
cach chira tri.

Pap: Nhirng ngudi thudng hay bi tdo bon, nén tap luyén co thé bang cach
di bo mdi ngay. Vi rudt ctia nguoi A Chau rat dai, nén it van dong s& dé bi
chtng bénh tao bon. Ngoai ra thuée Béc ¢ tén 1a Phan Ta Diép c6 dic tinh
tri bénh tdo bon rat hay.

Cdu héi (7): Ld ci cdi trdang rat khé kiém. Vay ching ta c¢é thé ding g
cdi be xanh dwoc khong ?

Pap: Phai ding 14 cu cai tring md&i duoc vi 14 cai be xanh chira chat
duong nhiéu qua. Nén ton trong tuyét dbi cong thirc. Thay ddi cong thirc va
thay do1 phuong phap nau thudc s& lam cho .cong hiéu bi sai léch. Néu 1a cu
cai trang kho kiém, khi nao kiém dugc nhiéu, ching ta c6 thé phoi kho dé
danh. Gan day di c6 mot sd tiém ban rau cai da chira ludn 14 cu cai trang dé
ban cho khach hang.

Cdu héi (8): Canh dwdng sinh c6 thé uoéng chung véi nuée gao lirt rang
dwoc khong ?

Pap: Khong. Udng ciing mot lac, hai thir s& phan tng v&i nhau trong bao
tr, lam mat cong hi€u cua thudc. Nén uong hai thir ndy cach nhau t6i thieu
khoang 15 phut.

Cdu héi (9): Theo céng thirc thi cii cdi trang la 1/4, con cii ca rot thi 1/2.
Day la con so woc luong. Tuy nhién cu cai thi co thir [6n thir nho. Vay xin
ong vui long cho biét cong thuec chinh xac hon.

Dap: Vi cu cai c6 thtr 16n va thir nho. Nén ching ta phai ty chon theo tiéu
chuan riéng ctia minh, nhu cii ¢& vira vira chang han. Hon nita thanh phan
thé tich nudc thi gip ba lan thé tich vat liéu, co ty 1& dang hoang. Nén ciing
ching sao.



Cdu hoi (10): Cu cai co can got vo khong ? Neu dé vo thi thuoc diét con
trung bam vao vo cua cu cai co hai cho suc khoe khong ?

Pap: Cu cai khong can got vo, vi vo cia nd chira rat nhiéu yéu td quan
trong. Quy vi co thé rura that sach dé dat va thudc diét con trung khong con
bam vao vo nita. Néu con lo ngai, quy vi c6 thé mua loai rau cai dugc trong
bang phan hitu co thi tot hon. That ra trong dit chia rat nhidu thanh phan
hiru ich. Chung ta khong nén xem thuong. Nén chon loai rau cai trong bang
phan hitu co rat tot. Tuy nhién ciing khong nén qua than trong. Dung rau cai
ban ngoai thi trudng va rira that sach ciing duoc roi.

Cdu héi (11): Khi ndu canh dwéng sinh, ding son nhém hay néi bang
thuy tinh, thir nao tot hon ?

Pap: Dung son nhom hay ndi bang thay tinh déu dugc. Nhitng ndi niu
lam bang chét liéu khac khong nén dung. Vi nd s& bi nudc canh an mon, tac
dung va sinh ra mot chat khac dung hoa vao canh lam sai 1éch hay mat di it
nhiéu hiéu ning ctia nd. Néu nau bang son nhém, khi ton trir vin phai ding
thd (46 dung) bang thuy tinh.

~Cau hoi thir (12): Khi ndu canh dwéng sinh xong, phan xdc con lai diing
de an dwoc khong ?

Pap: Dung duoc. Vi khi ndu canh dudng sinh xong, nhiing chat bd
dudng trong xac cua rau cai van con ton dong it nhiéu. Chung ta c6 thé dung

nd dé nau canh nhu thuong ngay an rat tot.

Cdu héi thir (13): Canh dwéng sinh ding dé uong. Ngodi ra né con cé
cong dung khac khong ?

Pap: Cay bonsai trong trong nha néu bi Ga vang, ting truong khong tot,
chung ta co the tudi bang canh dudng sinh sé hoi phuc nhanh chong.

Cdu hoi thir (14): Cii cdi va ca rot xdt thanh miéng bao 16n dé ndu ?

Pap: Khong nén xat nho lim. Mdi phan ci ¢ thé xit thanh 3 miéng 1a
vira, nhu xat nau canh vay. To61 da c6 thir va kinh nghiém qua.

~Cdu hoi thir (15): Ndu canh dwéng sinh c¢6 can ddy ndp khéng ? Co thé
cat giir trong tu lanh dwoc khong ?



Pap: Khi ndu phai ddy nap. Canh ngudi roi cat giir trong ta lanh rét tdt.
Nhung khong duge dong da.

---000---
Chwong Mwéi Mot - Thay Loi Két

To1 phuc vu trong nganh nghién ctru y hoéa hoc da hon ba muoi 1am nam.
Trong thoi gian d6, cha va anh cua toi déu da qua doi vi bénh ung thu. Riéng
ca nhan to1 thi bi loét bao tir va ung thu thap nhi chi trang. Sau khi dugce giai
phdu mot thoi gian, bénh tai phat va di chuyén 1én tan phoi. Pén giai doan
nay, t6i da bo mic cac cong trinh nghién ctru quy mé ma ¢ stc chdng choi
Vv6i tir than,

T6i c¢b ging xoay qua miét mai v4i viée nghién ctru cac loai duoc thao va
da phan tich cung thi nghi€ém trén 1500 loai thao moc khac nhau. Té1 ciling
khong quén va rat ldy 1am tiéc vi dd sat hai biét bao sinh mang cua céac loai
cam thi dé thyc hién cac cong trinh nghién ctru d6. Tuy nhién st dung cam
tht dé 1am vAt thi nghiém ciing c6 mot gidi han ndo. Sau cing toi d 4 ap dung
cho chinh ban than toi va than nhan cta t6i dé thi nghiém. RSt cudc roi, toi
da gat hai duoc két qua my mén 1a chi c6 canh dudng sinh va nudc gao lut
rang ndu bang cong thirc nhu d3 dé cap trong phan trude 1a hitu hiéu ma
thoi.

Hai loai san pham mdi dugc phat minh nay khong ngo ngay nay lai la
nhirng phuong thudc cong hiéu ngoai sirc tudng tuong va di ctu song biét
bao sinh mang cua nhitng bénh nhan di tdi thoi ky tuyét vong khién toi vo
cung mung 1&. Toi khong biét néi gi hon 1a xin tit ca quy vi nao di hd tro toi
trong sudt thoi gian thyuc hién cong trinh nghién ctru dén ngay thanh tyu hiy
nhan noi day 1ong chan thanh cam on tha thiét cta toi.

Ngay nay chung ta d4 biét canh dudng sinh c6 cong hiéu phong ngira va
chtra tri dugc bénh ung thu nhung con cé nhitng hiéu nghiém sau day:

C6 kha ning phuc hoi cac khép xuong bi ma sat hao mon vi bénh thap
khop hay viem khop xuong.

C6 kha nang lam cho té bao xuong dugc tai sanh trd lai.

Tri hodn su ldo hoa, hoi phuc thanh xuan va nang luc hoat dong.



Chira lanh chiing duc nhan mét.
Chira lanh bénh hoai huyét cép tinh va man tinh.

Chitra 1anh bénh viém gan, cao huyét 4p, bénh tim mach, budu ndo va céc
chirng ung thu nao bg. Dac biét phuc hoi cac chirc nang ctia nao.

T6i hy vong quy doc gia tiép tay pho bién su loi ich thiét thye nay dén tat
ca moi nguoi. Nhing ai da bi cac ching bénh vé nio khién cho sy phat biéu
tinh cam that diéu, noi ning 1an 16n, di dung khong virng, mat ngl, nhirc
dau, thi Iyc kém, khi ding canh dudng sinh lién tuc s& mau hdi phuc va sinh
hoat binh thuong. Nhung t61 chu truong khi dung canh dudng sinh thi khong
dung cac loai Ty hay Pong y dugc khac dé cho hiéu nghiém cta né duoc
ven toan hon.

Hin quy vi con nhd, hon mot trdam nam trudc, nha bac hoc dai tai
Atkinson d3 néi: “Cdc bdc st trong twong lai sé khéng can ding thuée, chi
can quan sat xwong cot ciia bénh nhdn vé phwong dién cdu tao, dinh dudng
...1a ho sé hiéu ngay nguyén nhdan cia bénh tdt va phwong cdch dé phong
ngua’.

Lo1 noi trén day co thé coi nhu 16 tién doan vé su tién bo va canh tan cta
y hoc tri liéu trong thé ky thtr 21. Toi hy vong cac co quan co tham quyén vé
y té hay ghi nh¢ y nghia loi nhin nhu cua tién nhan hon mot trim nim trudc

ma c0 gang truy cau sy hanh phuc cho moi nguoi bang cach tao cho ho co
duoc ste khoe ddi dao va xa 1anh bénh tat.

Sach viét dén day da két thic. Trong cudc doi con lai, to1 s& cd ging
nghién ctru khong ngimg nghi va hy vong s€ dugc cong hién thém cho doi
nhirng thanh tyu khac vé€ 1anh vuc y héa hoc hiru ich cho nhéan loai.

Lap Thach Hoa

---000---
Chwong Mwei Hai - Phan Phu Luc Caa Dich Gia

I.- Kinh nghiém va trng dung

a) Dich gia tu truyén



To1 ¢6 modt ngudi ban cung qué Tra Vinh tén Tang Tam Duong cu ngu
tai vang Bonnyrigg. Phu nhan cta anh da bi bénh thap khop tu hoi con tré
tudi & Viét Nam. Khi vuot bién qua Uc tir nim 1985 dén nay, chi da nhap
vién hai lan dé giai phiu bénh budu c6. Riéng bénh thap khdp cia chi khong
thé nao chira dit. Chi di di nhiéu bac si ké ca cac bac si chuyén khoa va
cham ctru nhung bénh chi tam thoi thuyén giam ma thoi. Mdi thang mot lan,
chi phai di bac si tai kham dé chich 1y nudc ra khoi xuwong dau gbi. Viée di
dirng that kho khan vi vo cung dau nhtrc.

Gan day, v6i tudi sdu muoi lam, chi Duong lai mang thém chung tiéu
duong. Riéng binh thdp khép thi tir ddu nim nay da chuyen huéng trAm
trong. Su dau nhtrc cang lic cang gia tang va hau nhu thudc giam dau nao

cling déu v6 hiéu qua ddi v6i cin bénh cia chi. Di chup quang tuyén, cac dot
xuong song cta chi dd mon, khong con chat sun. Chi khong thé di ding mot
minh ma phai can than nhan diu d&. Vao trung tudn thang siu nim 2002,
bénh cua chi Duong da dén thoi ky khong chira dugc theo nhu 1061 bac si
chuyén khoa da néi. Chi nam mot chd va chiu dung su dau don vo cung kho
SO.

May mén thay, mot hom toi dugc ong Sanh, mot dng ban tré tu01 nguoi
Viét goc Hoa tang cho t61 mot quyen sach bang tleng Hoa (ttrc quyen sach
nay ma toi da dich ra Viét ngir). Sau khi doc k¥, t6i thay bénh tinh cta chi
Tang Tam Duwong van con hy vong. Tdi bén sao ban lai phan lién hé véi
bénh trang cua chi Duong dé cho anh Duong tham khao. Con phﬁn to1 thi
voi vang chuyén dich sang Viét ngit dé phd bién dén quy dong huong ching
ta sém chirng nao hay chirng ndy vi toi ty cam thay day la mot tap tai liéu vo
cling quy gia can phai chia sé v&i quy vi.

Sau khi doc xong phan tai liéu ma t6i da trich sao, anh Tang Tam Duong
dac y bao voi téi rang: “Biet dau bénh cua ba van con chita dwoc. Vady minh
hdy thur mot phen coi. Con nudc con tat. May ra ong Troi con ngo lai...”

Tuy nhién trong thanh phan canh dudng sinh thi cii cai tring, cii ca rét va
nam dong c6 Nhat rat dé tim. Con cti “Nguu bang” 14 cai gi, nd ra sao va &
dau ban thir d6 ? Anh Tang Tam Duong bén vao céc tiém thuéc Bic &
Cabramatta dé hoi mua thi dugc ho bao rang: “Mdy thang Nhdt va Pai Loan
né kiém chuyén viét sach dé ban. Thuéc Ngwu Bdng ndy nguoi ta xai bang
hot cho ai xai bang cii bao gio!” Thé 14 anh Ting Tam Duong di tré vé véi
niém that Vong & ché va budn ba. Bng ngay hom sau, anh dién thoai lai bao
v6i toi rang: “T6i ¢é cdch tim mua dwoce thude Nguu Bang nay. Chii Sanh la



nguoi ting chii quyén sach ndy, vay chii ¢6 sé dién thoai cua chii Sanh
khéng ? Téi nghi chii Sanh dd ¢é xai qua va biét ché mua loai thuéc nay ¢
ddu”. T61 ben lién lac dién thoai véi chi Sanh va hen sang ngay hom sau luc
9 gid, t61 s& chd anh Duong dén gip chi Sanh tai tu gia cua cha ¢ duong
Brown, Bonnyrigg, vi chii ban phai di lam ca chiéu. May mén thay, sau khi
trao d6i mot vai cau _Cchuyén, chii Sanh biét rd tinh hinh va vui vé budt miéng
bao v6i chung toi rang: “Hai chit may lam. Cdu ciia chdu & Pai Loan méi
vita goi_qua chau mot thung gzay 10 kg. Hang moi nhdn dwoc ngay hom
qua. Méi g6i la | kg. Chdu biéu chit Diwong mot goi va chu Kiét mot goi daé
xai thir”. S& di cha Sanh nho tudi hon ching toi nén méi xung hdé mot cach
khiém nhuong véi chang t6i bang “cha chau” nhu vdy. Chung toi ngai
ngting. Anh Tiang Tam Duong nin ni tra tién nhung cht Sanh mot myc chdi
tir. Cudi cing ching toi danh phai tir gid v&i 101 chan thanh cam on riu rit.
Puoc biét chii Sanh 1a mot Phat tir an chay truong. Trudce khi ra vé, cha con
vui vé huéng dan chung t6i chiém ngudng phong thd Phat tai nha cha dugc
trung bay mot cach trang nghiém va kinh can.

Hai hom sau, anh Tang Tam Duong dién thoai bao véi téi 1a sau khi
ubng canh, bénh ctia chi tram trong hon. O bip tay cua chi sung 1én mét cuc
bam tim. Anh hoi t6i sao vay. Toi hoi hdi hop, nhung ciing ran tran tinh va
guong khoi hai voi anh Duong rang: “P6 la xdc cia qudn dich va quan ta
chién ddu véi nhau dd chét va chong chat lén d6”. Tra ctu k¥ trong sach,
dugc biét khi uéng canh dudng sinh trong ba bon ngiy dau s& co phan tng
tram trong hon. Song d6 1a diéu tét, khong dang ngai. Anh Tang Tam Duong
bén cho chi ubng thém thudc Panadeine forte dé khéng ché su dau nhirc
nhung van cho chi udng canh dudng sinh theo liéu lugng da duoc chi din.
Pén ngay tht nim, anh Duong bao voi toi la bénh tinh cua chi co chiéu
hudng thuyén gidm. Ban ngay khong can cho chi ubng thudc giam dau. Chi
ban dém trudc khi di ngi 1a cho chi uéng mot vién dé ngin chan con dau
nhirc hanh ha khé ngii ma thoi. Bat dau tir hom d6, bénh tinh cua chi Duong
cang ngay cang thuyén giam thiy rd. Pén nay chi di di dimg tro lai gan nhu
binh thuong, chi can chong gay khi di ra khoi nha ma thoéi. Tuy nhién theo
quyén sach nay cho biét, bénh nhu chi Duong phai cin udng canh dudng
sinh t&1 sau thang tré 1én maéi hoan toan binh phuc.

Vé phan t6i thi c6 mot ngudi chi ddu ndm nay da tim muoi rdi. Chi séng
v6i anh t6i va cic chau tai Santa Ana thudc tiéu bang California & Hoa Ky.
Ba nam trudc day chi da co lan bi ngét xiu va sau d6 dugc nhap vién dé
thong dong mach tim vi bi nghén bdi chét cholesterol. Chi da nhap vién doi



ba 1an nita. Nhung gin day strc khoe cua chi cang ngay cang suy yéu. Chan
chi sung phu va khong con di bg ra khoi nha dugec.

Sau khi thdy bénh tinh cta chi Tang Tam Duong nho dung canh dudng
sinh ma thuyén gidm, t61 ben g&i goé1 nguu bang ma chu Sanh da tang to1
bang duong hang khéng qua Hoa Ky dé ting chi va dién thoai huéng dan
chau t6i cach thirc sic ndu nhu thé nao. Sau do toi thuong lién lac dién thoai
v6i anh chi té1 & My dé theo ddi. Puogc biét hién nay chi toi dd khoe lai mot
it va c6 thé di bo ra khoi nha dé chuyén vin véi nhitng ba ban thudc nhom di
bd v&i chi ¢ ngoai cong vién dé luyén tdp co thé ma chi toi da tham gia trudc
kia khi con khoe manh.

Hién nay chi Tang Tam Duong va chi dau cua to61 dung canh dudng sinh
dé tu chira binh dang co chiéu huong hoéi phuc kha quan. Strc khoe cang
ngdy cang tién bd nhidu. Mong rang trong thoi glan sap to1, hai ba s¢ hoan
toan binh phuc dé con chau va moi ngudi than déu dugc an vui trong canh
sum vay hanh phuc.

Tur ngay phat hanh quyen sach canh dudng sinh dén nay, mot sO dong
huong Viét Nam minh dén cac tiém thudc Béc va tiém budén A Chau dé tim
kiém hoi mua thubc Nguu Bang. Cho nén mdt s6 nha thuong mai da nhap
cang kha nhiéu nén bay gio khong con khan hiém nira. Trén thi truong
Sydney hién nay di c6 bay ban Nguu Bang voi nhiéu hinh thirc khac nhau.
Chang han nhu nguu bang dugc xit lat mong siy kho, phoi kho hodc dong
da con nguyén ct. Co noi con bao ché thanh bot nguu bang va bot gao lut
rang roi vo tui nho bang gidy bac, nhung can luong rat it va khong dung tiéu
chuan. Chi c6 diéu 1a tién loi, khi ndo mudn xai thi pha vao nudc soi c6 thé
dung ngay. Toi khong biét cac loai d3 dugc bién ché c6 cong hiéu nhu thé
nao vi chua c6 kinh nghiém qua. Nhung diéu chic chin ma toi dugc biét thi
cach sic nau canh dudng sinh theo cong thirc va phuong phap cua khoa hoc
gia Lap Thach Hoa, vién truong Vién Nghién Ciaru Y Hoa Hoc Phong Ngura
Nhat Ban, nhu da chi din trong quyén sach nay 1a c6 co ban. Tuy hoi mét
cong nhung c6 hiéu nghiém that su vi t6i di chung kién duoc vai bang
chung lanh binh kha quan va cu thé. Hién nay Nguu Béang tuwoi da duoc
trong thir c6 két qua tai nong trudng ciia S& Nghién Ctru Nong Hoc Uc Dai
Loi ¢ Gosford, thudéc khu vuc ngoai 6 vung Bic Sydney, tam du cung Uing
cho gidi tiéu thy thudc khach hang Nhat kiéu tai Uc. Hy vong trong tuong
lai gan, néng truong nay s& khuéch truong va ting thém san lugng dé dap
tmg cho nhu ciu ciia d6ng huong Viét Nam minh thi quy hoa biét ching
nao.



---000---
b) Bai ctia 6ng Vo Vian Hoan (Cabramatta)

Anh T. 1a mot guong mit quen thudc trong cong dong nguoi Viét tai
Sydney va 1a mot trong nhitng nguoi ban than thiét cua toi tir khi méi qua
Uc dén gio. Hoi d6 anh va toi cung 1am chung v6i nhau trong mot xudng
ché tao binh dién xe hoi. Sau d6 ching toi da thoi viéc va moi nguoi déu co
mot cong an viéc lam ri€ng cua minh. Anh thi phuc vu cho mgt cong ty bao
hiém & Sydney, con t6i thi mé mot nha hang dn udng. Vi mii ban ron véi
sinh ké hang ngay nén bang di mot thoi gian kha l4u, t6i khong gip anh ma
cling khong dé ¥. Sau nay t6i dugce biét anh bi binh xo gan nghiém trong
lim. Anh khong thé di dng mot minh ma phai can than nhan diu d&. Mot
hom, phu nhan cua anh gip ching t6i va khoe rang chi méi vira doc dugc
cudn sach Canh Duwong Sinh . NO1 dung noi1 co thé chira dugc mot sd binh
nan y bang mot cong thirc thao dwoc. Chi hoi t6i ¢6 tin duoc hay khong ?
Thuc ra toi d3 biét quyén sach nay 161, vira do anh Kiét, mot nguoi ban than
thiét cua t61 phién dich ra Viét ngit v mdi phat hanh. Tha thit ban dau toi
cling rat hoai nghi loai thao dugc nay. Vi trong thé gidi vin minh, khoa hoc
k¥ thuat tién bd ngay nay ma con ndi dén dung rau co, gao it rang va nudc
tiéu dé lam thudc thi biét co “ngugc dong lich sir” chiang ? Tuy nhién nhin
thdy hoc vi ctia tac gia nguyén ban Nhét ngir cua quyén sach ciing 1am cho
t6i c6 doi chit suy nghi va ngd y mudn cho chi T. 4p dung thir phuong phap
nay dé chira binh cho anh T. xem sao vi tdy y coi nhu di b6 tay roi.

Sau d6 vai tuan 18, chi T. cho ching toi biét binh tinh cta anh T. da
thuyén giam nhiéu, khong cAn mdi tuan phai vao binh vién dé chich liy
nuéc ra khoi bung nira. R6i anh dan dan hoi phuc sirc khoe, di dimg khong
can than nhan d& 1én d& xudng nhu trude.

Mot hom, anh T. di€n thoai lai bdo v&i chang téi: “Hom nao thudn tién,
vo chong chung toi sé den tham anh chi”.

Ngoai ra con ¢é chi Minh, mdt ngudi than cua t6i da tam su: “76i bi dau
nhitc noi hai dau goi, di ding thdt la kho khan. Bdc si cho biét 16p chdt long
dém giita hai khop xwong ddu goi qud it. Nén khi cir dong co sat vao nhau
lam cho dau don. Chdng nhitng thé, méi lan dimg 1én hay ngoi xuong, né
con phat ra tiéng kéu lup cup nita. Vdy ma khi da dung canh duong sinh
dwoc hai thang sau thi két qua rat la tot dep. Téi c6 thé néi binh tinh cia téi



da b6t dwoc 50 phan tram. Hién gio téi van uong canh dwéng sinh dé tiép
tuc chira tri binh viéem khop cua minh”.

---000---
¢) Bai cua ong Lwong Trung Hung (Bonnyrigg)

Gan trudc Giang Sinh nim 2002, khoang ching 15/12/2002 thi phai, 6ng
Nguyén Phu Hitu, mot ngudi ban than, c6 dén thim toi tai nha ¢ ving
Bonnyrigg. Ong c¢o biéu t6i quyén sach Canh Dudng Sinh cta dich gia Tran
Anh Kiét.

Vén 14 ngudi di timg nghién ctru, thyc hanh va truyén ba phuong phap
Thyc Dudng (Macrobiotic), cho nén sau khi doc xong, t6i rat vui ming,
phan khoi vi day qua 1a mot phép la gitp cho binh nhan nan y ty chira lanh
binh (nhét 1 binh ung thu va tiéu duong) co két qua nhanh chong. Sau do t61
ben lién lac voi 6ng Tran Anh Kiét dé tim mua 40 quyén roi ghé qua tiém
com chay Tay Hb ¢ mua thém 60 quyen nira. Thuc ra s6 luong t61 can
nhiéu hon, nhung vi dich gia bao sach in ¢6 han va mudn t6i nén nhuong lai
cho nhitng dong huong cin thiét khac. S6 sach nay toi da biéu ting hau hét
cho nhirng bang hitu va mot sé ngudi than quen can thiét.

Vai hom sau, trong mot budi nhom hop tai nha tho Tin Lanh Cabramatta
0 duong Edensor Road, St. John Park, Muc Su Tién si Lé Ptrc Hong c6 trinh
bay trong gid cdu nguyén: “Xin Hoi Thanh hiy cau nguyén cho Muyc su Tlen
si G.D. James vi strc khoe ctia ong rat yéu kém va ong dang bi dau nhirc rat
nang ¢ trong bung.”

Muc su Tién si G.D. James 14 ngudi An Do, nim nay khoang 80 tudi.
Ong 13 ngudi sang lap ra Hoi Thong Cong Tin Lanh A Chau, cé tru s& &
vung Epping, New South Wales, Uc Dai Loi. Sau budi nhom hop, t6i dén
gip Muc su Tién si Lé Puc Hong dé trinh bay vé van dé canh dudng sinh,
mot phat minh méi mé cua nguoi Nhat c6 kha nang chirta dugc nhiéu loai
binh tat hiém nghéo. Ong cho toi biét Muc su James dang chd két qua xét
nghiém y khoa tai binh vién vao gitta thang Giéng nam 2003. Cudi thang
Giéng nam 2003, két qua thtr nghiém cta bénh vién cho biét ong bi binh
ung thu gan rat ning, khong thé giai phau hoic 4p dung phuong phap chira
tri nao khac: Medical Terminal (xin tam dich la hét thube chira). Muc su
James duoc dua vé nha, dugc cho uéng thude giam dau cuc manh c6 chira
thanh phin Morphin. Mdi ngay udng 4 1an va mdi 1an udng 1 vién. Hang
ngay bénh vién c6 cir y ta dén nha dé d& dan va sin soc.



Khoang dau thang hai nim 2003, Muyc su Lé Pirc Hong c6 thuyét phuc
gia dinh cua Myc su James nén cho ong dung thir canh dudng sinh voi lidu
lugng nhe, vi luc nay trong doi mét cta 6ng di hét thin va mau da da tai
nhat. Sau mot tudn 1& thi Muc su James khoi phuc nguyén khi tro lai. Sau do
vai hom, 6ng tu di dung tr¢ lai mot minh. ROi mot tuan sau nita thi 6ng tu
tam rira dugc ma khong can ai phu gitp. Thude giam dau di duoc giam
xudng con mot nira, nghia 14 mdi ngdy 6ng chi con udng c6 2 vién thay vi
phai uéng 4 vién nhu lac trudc.

Ngay 18 thang 2 ndm 2003, Muc su tién si Lé Puc Hong va toi ¢ toi
tham Muc su James tai tu gia ciia 6ng ¢ vung Epping. Muc su James da tam
tinh véi toi rang 6ng cam nhan nhu c6 mot phép la. Co 18 Birc Chua Troi da
dung qua ban than t6i dé gitip ong chita lanh binh.

Trong khi trd chuyén véi gia dinh cia Muyc su James, t6i duoc biét thém
ba James ciing dang méc phai chung tiéu dudng. Muc dudng trong mau
duoc tht nghiém lén dén 18 va 19 d6. Sau 2 tuan 18 dung canh dudng sinh
v6i lidu luong nhe, mirc duong di tudt giam con 9 do.

Toi viét lai cau chuyén nay trong khi gia dinh cua Muc su tién si G.D.
James dang tlep tuc chita binh cho ong bang canh dudng sinh. Nhung vi nhu
cdu tai ban quyén sach sém nén dich gia da thoi thue to1 gap rat viét lai cau
chuyén dé ching minh cho cong ching biét vé hiéu nghiém cta canh dudng
sinh khic ché dugc binh tat nhu thé nao. Theo toi trén ¢di doi ndy, khong co
binh nao ma khong chira dugc. Chi c6 binh thanh kién va binh cd chap da
can tré dé roi dén phit 1am chung gan ké méi héi han thi dd qua mudn roi.

Ngay 26 thang 2 nam 2003, t6i ¢6 nhan dién thoai cia con trai ctia Muc
su James 1a luat su Davidson James cho biét ngay hom qua tirc 25/2/2003,
gia dinh c¢6 dua Muyc su vao binh vién dé duoc kham can ky (C.T. scan) tai
binh vién, cho biét gan van con sung. T6i cé trinh bay rang con qua sém de
nhin thiy két qua tot dep va lam nhu vay quang tuyén X c6 thé ngin tré tién
trinh lanh binh phan nao. Ong Davidson James bao, vi thiy binh tinh cta
Muc su James da thuyén giam va strc khoe da kha quan, nén bac si dé nghi
ap dung thém hoa hoc liéu phap (chemotherapy) dé cho Muc su chong lanh
binh. T6i ndi rang dng va gia dinh c6 toan quyén quyét dinh dé chita tri cho
Muc su biang phuong phap ndo tiy thich. T6i khong c6 ¥ kién. Nhung néu
mudn tiép tuc 4p dung canh /dudng sinh thi khong nén dung hoa hoc liéu
phap. Phuong phap nay c6 thé tiéu diét té bao ung thu, nhung ciing huy hoai
ludn mot s té bao lanh. Tt hon hét ching ta nén nghe theo 15i chi din cua



khoa hoc gia Lap Thach Hoa, vién truéng Vién Nghién Ciru Y Hoda Hoc
Phong Ngura Nhat Ban, vi chinh ong la nguoi da thoat chét binh ung thu va
da viét ra quyén sach nay.

---00o0---

d) Bai ciia 6ng Nguyén Kim Dan (Trich ban tin cia Tong Hoi Cyu
Sinh vién Quoc Gia Hanh Chanh thang 7 nam 2003).

1. Bénh Ung Thu

Trong dai gia dinh cta t6i ¢6 tit ca 6 nguoi da chét vi binh ung thu. Trir
nguoi cha cua toi1 da chét ndm 1967 tai Viét Nam, con tit ca nim nguoi con
lai déu chét trong khoang 5 niam trd lai ddy. Tai Canada c6 4 ngudi bi chét vi
ung thu phoi.

Tom lai, doi véi toi thi binh ung thu 1a mdt binh ma t61 cho 1a nguy hiém
nhat va ciing la binh ma cac nguoi khac s¢ nhat vi ndé qua pho thong va chua
c6 mot loai thuoc nao c6 thé chira duoc.

2. Kinh nghiém vé ung thu

T6i c6 mot ngudi em trai rudt hién dang séng cting mot thanh phd véi
t6i. Thang 9 vira qua, nd cam thay kho thd nén di chiéu dién phoi. Két qua
béc si thdy c6 nhitng d6m nén goi nd di scan. Két qua cho thay ca hai 14 phoi
déu bi cac “dém” nén bac si gdi di biopsy. Sau d6 bac si két luan 1a ung thu
ca hai la phéi. Tét ca hd so cia em toi déu duogc chuyén to1 binh vién ung
thu Qé diéu tri. Khi t6i vién ung thu, bac si chuyén khoa c6 trinh bay cho em
toi rang:

- Em t6i chi c6 thé sdng duoc tir 4 t§i 6 thang nira ma thoi.

- Néu lam radiation va chemotherapy thi kéo dai thém do 2 thang
nira nhung than hinh s€ ti€u tuy va rung toc....

Em t6i da khudc tir khong diéu tri. Tro vé nha, em t6i ding loai health
food nhung rat ton tién, moi thang ton tir 2000 dén 3000 d6 nhung khong cai
thién duoc bao nhiéu.

Vé tinh trang suc khoe, khi méi phat gidc ra binh, em t6i van di lam, 1ai
xe, nhung chi dugc khoang mot thang, bénh lam cho em téi cang ngay cang



mét di nén né da nghi lam va xin an that nghiép. Cach vai ngay t6i lai dén
thim em toi, nhung trong gia dinh, may anh em t6i déu that vong va chi doi
ngay em t6i “ra di” ma thoi, vi stc khée clia em t6i mdi ngdy cang sa sut
(mét nhiéu).

---00o0---
3. Mot Truwong Hop Pién Hinh: Tai liéu chira binh nan y.

Trong luc em tdi va cd gia dinh da tuyét vong thi em t61 duwgc mot nguoi
ban ting mot tai liéu trong d6 c6 ndi tri duge cac binh. Toi tam ké mot sb
binh nhu sau: Binh ung thu, binh aids, binh tiéu duong, binh viém gan
(Hepatitis C), binh Parkinson, binh lu lan (alzheimers), binh suyén, san than,
binh cao mau, binh sung khép xuong (arthritis), binh loét bao tir v.v...

Nguoi viét tai liéu nay 1a mot khoa hoc gia ngudi Nhat Ban. Ong ta viét
tai liéu nay vi 6ng ta c6 ngudi cha va mot nguoi anh chét vi binh ung thu.
Ong ta d3 nghién ctru 1500 loai cAy c6 va di tim ra ma t6i tam goi 1a canh
rau cdi dé chira cac binh néu trén....

Nhu trén da noéi, em toi chi doi ngay “ra di”’, nhung khi nhan duoc tai liéu
ké trén, em t6i da ap dung lién ngay dau, em toi cam thiy hoi mét thém va
ngdy tht hai ciing vay. Pén ngay thir ba, em toi cam thdy mot hién tuong la
thudng vi thdy khoe han ra. Pén ngay tht tu, em toi cam thiy rat khoe va lai
xe di choi dugc. Pén nay 1a ngay 3/6/03, trén mot thang chira trj roi. Trong
khi dung canh rau cai nay, ching ta khong duoc an thit, ca, stra va cac san
pham bién ché tir sira.

Trén day 1a diéu toi da thay. Toi chi thuat lai mot cach vo tu, trinh bay
mdt sy that. Toi khong co thAim quyén chi dan, khuyén bao va khuyén khich
moi nguo1 phai dung cach chira tri nay. Vi thé t6i khong chiu trach nhiém gi
vé bai dd dang trong ban tin nay, néu ching may gdy tai hai cho ai. Tuy
nhién néu ai c6 thic mic, t6i xin sin sang gdp y kién........

---000---

e) Thw ciia 6ng Ting vin Ngé ¢ Bisbane, Queensland (Uc Pai Loi).

Kinh goi ong Tran Anh Kiét,



T6i la Tang van Ngo ¢ Brisbane. Toi co doc quyén sich Canh dudng
Sinh do 6ng phién dich va xuat ban 1an dau vao nam 2002.

Nhiéu nam trudc day, t6i va nha t6i déu bi binh viém gan C va d&én nay
d3 t6i thoi ky nghiém trong. Mic dau ching t6i da diéu tri theo phuong phap
hién hanh cua bac si va binh vién, nhung binh chi tam thoi 6n dinh ché
khong hoan toan dut han. Lai nira hién nay toi thuong moi mét, dau lung,
nhirc khdp xwong, thir nghiém mau thi thdy thiéu chat sit va thiéu hong
huyét cau. Con nha toi thi bi binh tiéu duong, an udng kho tiéu, bung thuong
bi day hoi, sinh byng tir nhiéu nim nay. Thém vao d6 thi ba thuong hay
nhire dau, mit ngd va tao bon.

Thiy chita theo T4y y d lau rdi nhung binh tinh cta nha toi van khong
c6 gi tién bo kha quan, nén vao ngay 30-4-2003 toi di dua nha t6i di Sydney
dé chay chira theo Pong y bing cach udng thube Bic va chdm ctru. Mudi
lam ngay sau, c6 dira em cua toi dén thim. N6 bao vo chong né va hai dira
con déu bi binh tiéu dudng. Nhung nhd udng canh dudng sinh ma nay ca
nha déu khoi binh, N6 ndi con qua sém dé biét vo chdong nod va hai chau da
that sy hét binh hay chua, hay chi ling diu trong mot thoi gian roi tai phat.
Tuy nhién n6 cam thdy phuong phap udng Canh dudng sinh nay rat hay nén
khuyén vo chong chung t6i dung thir.

Ban dau nha t6i khong tin. Nhung sau khi doc sach roi, nha toi quyét
dinh ubng thr dé xem co két qua hay khong. Bay ngay sau khi ubng canh
dudng sinh, nha t61 thiy trong minh khoe han ra. Toi va nha toi cung nhau
udng canh dudng sinh va nudc gao lut rang dén nay da hon nra nam r6i. Ca
hai déu da khoi binh, nén cam thay vui mimg 1am. Hién nay toi rat trang
kién mic dau toi da trén sau muoi tudi.

Ngoai ra, t6i c6 mdt ngudi anh & bén My, nam nay da bady muoi ngoai
roi. Anh t6i bi binh cao mau. Con chi dau cua tdi thi ciing dau ré ré hoai. Sau
khi uéng canh dudng sinh d6 mudi ngay thi huyét ap thay giam mot cach ro
rét. Con chi dau cua t6i cling théy manh khée hon luc xua. Ca hai anh chi to1
déu khen ngoi qua that canh dudng sinh di bién d6i stirc khoe ciia anh chi
lam cho an théy ngon, dé tiéu va ngu duoc, khong con bi ma binh hoan hanh
nira.

Dong thoi toi cling c6 mdt ba me gia tai An Giang ndm nay da 94 tudi.
Muodi nam trudc ddy me téi cd lan bi binh tai bi€én mach mdu nao, chi an
chao va udng canh, khong tu chu dugc van dé ti€u ti€u. Huyét ap cao. Toi



bén goi sach va nguu bang kho vé cho em t6i va bao nd ndu canh dudng sinh
cho me t6i ubng. Khong bao lau me toi cam thay khoe trd lai nhiéu, an biét
ngon, ngu dugc va nhat 13 da tu chi duoc sy tiéu tién va dai tién. ROi sau do
me t6i dd bat dau tap di dung tré lai va b6t ling quén hon. Ca nha con chau
déu vui ming va coi canh dudng sinh nhu 13 mot phép la khién ai ciing déu
tran quy.

Sau d6 gia dinh chung t6i da phd bién sach canh dudng sinh ra cho ba
con 161 x6m dugc biét. Nhitng nguoi ¢6 bi binh nan y sau khi dung qua loai
canh nay déu tdm tat khen nggi va bao la than dugc.

Chung t61 xin chian thanh cam on 6ng da bo thoi gio ra dé chuyén dich
quyén sach nay sang Viét nglt d€ ba con nguoi Viét minh ai ndy cling lanh
hdi dugce cai hay va cai ich lgi cia nguo1 nude ngoai.

Kinh chtc 6ng luén khoe manh dé phung su loi ich cho Déng huong cua
minh.

Tang van Ngo.
---000---

f) U(")ng canh duwéng sinh da chira hét binh ung thw bao tir (Thu cua
ba Lé Thi N.L. Montréal, Canada)

Thua ong,

T6i xin phép duogc tu gidi thi€u, tdi tén LE thi N.L., 50 tudi, cu ngu tai
Montréal, Canada. T6i 1a mdt binh nhan ung thu bao tir da di can xudng
budng tring.

Céach nay 4 thang, bac t6i & Uc ¢o giri cho t6i mot quyén sach Canh
dudng Sinh ctia ngai Lap Thach Hoa va do ong dich ra tiéng Viét. Khi d6
bénh cua t6i rat ning. Gia dinh toi quyét dinh cho toi dung thém phuong
phép tri li¢u ndy song song véi cac dot hda tri cia bénh vién. Chi trong vai
tuan, tinh trang cua to1 da cai thi€én mot cach dang ngac nhién. Nay thi sinh
hoat ctia toi hang ngay gan nhu da binh thuong.

Ban be quen l?iét rat vui ming cho toi, ddng thdi ho ciing dung Canh
Dudng sinh dé€ di€u tri nhiing binh khac nhau cua hg. Ai ciing cho biét Canh



Dudng Sinh ¢6 hiéu qua la thudng. Va cang ngay cang c6 nhiéu nguodi mudn
biét r0 thém vé Canh Dudng Sinh dé ap dung.

Hom nay, to1 viét thu nay trude 1a dé cam on dich gid, sau la dé xin y
kién cua ong vé mot s6 dé nghi nhu sau:

1) Thua Ong ¢ thé nao ong cho phép to1 dugc in lai mot s6 ban va
nhuong lai khong lo1 nhuén cho nhitng nguoi can sach.

2) O Montréal co rat nhiéu nguoi khong biét tiéng Viét, chi biét tiéng
Anh hoic tiéng Phap. Néu cac ban dich Anh va Phap di dugc thuc hién, xin
ong vui 10ng cho biét dng c6 thé mua dum t6i mdi thtr mot ban duoc khong
T6i nghe ndi c6 ban tiéng Anh nhung khong biét mua ¢ dau.

3)  Trong trudng hop chua c6 ban dich bang tiéng Phap, 6ng co thé
cho phép toi duge tam dich tir ban tiéng Viét cua ong sang tiéng Phap duoc
khong.

Thua 6ng, chic ong cling hiéu tat ca nhirng dé nghi cua té1 chi c6 mot
muc dich duy nhat 13 gitp cho nhiéu ngudi bénh duge biét dén phuong phap
diéu tri don gian ma ky di€u cua ngai Lap Thach Hoa mdt cach hoan toan
phi lgi nhuén.

Téi rat mong duoc sy dong ¥ cta ong.
L& Thi N.L.
---00o0---

g) Sw cong hiéu ciia canh dwéng sinh (Nam Uc Tuin Bdo sé 412 ngay
26-9-2003)

Loi gi6i thiéu: Dwéi ddy la bai viét ¢é tanh cdch tham khdo phwong
thudc hay, ré tién, dé siv dung ciia mét khoa hoc gia Nhut Bon, dé dong
hwong khi can. Quy vi ndo ¢é y muén dp dung Canh dudng sinh thi nén
tham khdo y kién cia Bdc sty khoa hodc Péng y si. Ching téi hoan toan
khéng chiu trach nhiém vé hdu qua bdt loi ndo xdy ra cho ngudi dp dung.

Cach nay khong lau, vao khoang ha tuan thang Hai ndm 2003, trén Nam
Uc Tuan Béo c6 dang bai “Diéu dugc, Canh Dudng sinh do t6i trich luot
trong quyén saxh Canh dudng sinh ctuia khoa hoc gia Lap Thach Hoa, vién



tru:(”)’ng Vién Nghién Ciou Y H(’)a} Hoc Phc‘)ng Ngtra Nhat Bén va da duogc ong
Tran Anh Ki€t & Sydney chuyén ngit ra tiéng Viét. Quyén sach nay do ba
Lam thi Ngoc Anh, phiap danh Tinh Hoa, & Nam Uc, trao cho toi.

Poc xong quyén sach, t6i cam thdy can phai phd bién rong rai dé quy
dong huong c6 thé tién dung khi 1am con binh ngédt ma Tay y v6 phuong ctru
chira.

Sau khi bai “Diéu Dugc, Canh Dudng Sinh” duoc tuan bao Nam Uc
dang tai, ba Tinh Hoa co 1ong tir 4i, sg dong huong khong biét tim nguu
bang ¢ dau, nén ngo 10i khuyén khich tiém tau hu Misa sé 3 Hooking
Terrace, Woodville, Gardens, dat mua nguu bang sin dé moi ngudi khi can
khoi tim kiém tin Sydney. T dao d6, tiém tau hi Misa bat dau c6 mua
Nguu Bang va sach Canh Du6ng Sinh vé ban véi gia von, cong thém chut it
t6n phi. Nho vay, mot sO khong it d6ng huong & day di bat dau udng Canh
Dudng Sinh dé tri b1nh Dong thoti, trong lac do6 ba Tinh Hoéa cling gbi quyen
Canh Dudng Sinh vé Viét Nam tang cho Tinh xa Ngoc Tuong & My Tho dé
qui su tri binh vi quy su dang bi binh budu ¢o, cao mau, tiéu chay v.v....Hién
nay quy su dang dung Canh Dudng Sinh c6 két qua t6t nén d 4n téng thém
sach cho ddng bao ¢ Viét Nam kha nhiéu.

Tuy nhién c6 nguoi dung canh dudng sinh khong hgp nén bi phan tng.
Quy vi chic di rd 1a Tay y hay Pong y déu cé nhitng trudong hop bi phan
img xay ra. Do d6 khi dung canh dudng sinh phai kiém soat tinh hinh binh
trang bién chuyén nhu thé ndo va nén theo doi 4 ap suit mau ting hay giam ra
sa0. Néu cao hon binh thuong thi bi phan ng bat loi, phai ngung uéng canh
dudng sinh ngay. Mic dau trong sach c¢6 néi canh dudng sinh tri dugc ching
cao huyét ap, nhung toi thy that sy c6 mot vai nguoi khi uéng canh dudng
sinh sau mot thoi gian thi 4p sudt mau cao hon mirc binh thuong chut it. Va
c6 mot s6 khac khi udng Canh dudng sinh thi huyét ap ha xuéng, khong con
dung thubc Tay nita. P6 ciing do su khac biét ciia co thé timg ngudi, khong
ai c¢6 thé giai thich duoc tai sao. Nguoi xua co cau “Phudc chi may thay
minh danh chiu vay thoi, khong lam gi khac hon, vi phan phudc cua mdi
ngudi déu do nghiép bao tao ra, téi nghi minh cb gang lo tu sira, sé& c6 su doi
thay theo dinh ménh nhan qua.

Tién day t6i xin ké lai vai két qua ctia ngudi Viét tai Nam Uc va tai Viét
Nam dang tri binh nan y bang Canh dudng sinh di mang lai két qua kha
quan dé quy dong huong c6 dip hiéu r& thém va tin tuong sau vé mot loai
thudc tuy don gian, ré tién, nhung vo cung hiéu nghiém than ky nay.



Ong Nguyén Thanh Pai, 70 tudi, ngu tai Nam Uc, bi ching ung thu
bong dai. Sau mot thoi gian chay chira bang Tay y, bac si quyét dinh mo dé
cat bo bong dai va nhiép ho tuyén vi EY té bao ung thu liy lan sang than,
xuong v.v... Bac si cho biét sau khi m9, ong phai mang cai boc ¢ bén ngoai
sudt doi. Luc ay ong truc nhd Nam Uc Tuan Béo c6 ding bai “Diéu Duoc
Canh Dudng Sinh”, 6ng lién yéu ciu béac si cho hodn lai ba thang dé dung
thuéc Nam thir xem sao. Nghe vy bac sT cuoi cuoi to vé khong tin va noi 1a
khi 6ng tro lai thi cho giai phau ngay, khong con chan chd dugc nita. Tuy
nghe thé, ong Dai van cing ran quyét dinh udng Canh Dudng Sinh. Tt do
ong bat ddu udng Canh Dudng Sinh va nudc gao lut rang voi niém hy vong
s& dugc khoi binh, vi 6ng nghi rang chinh khoa hoc gia Lap thach Hoa da
nghién ctru ra Canh Dudng Smh va tu chira khéi binh bang phu:orng thude
nay. Khong ngo that la may man, thudc qua hiéu nghiém. Sau tuan 1€ sau khi
udng canh dudng sinh va nudc gao lut rang, 6ng khong bi di tiéu lién lién
nhu trude, khong con ra mau va dau rat nira. Nudc tiéu trang lot dan, chi hoi
vang giéng nude chanh, trudc d6 thi tiéu ra mau dé nhu nude tra. Song song
theo do binh ting huyer ap cua 6ng Dai cling thuyén giam ludn, khong con
dung thude Tay nira.. Ong nghe thay co thé khoe khodn, an ngi duoc hon
truée kha nhiéu. That phude dtc vo cung !

Ngay 12-9-03, 6ng Pai mung rd goi dién thoai bao tin cho vo chéng
chung t6i hay va c6 15i cam on. Ong 4y béo t6i 1a ciru tinh cua 6ng, vi nho
bai viét cua toi dang 1€n bdo dao no ma 6ng moi thuyén giam dugc binh
hiém nghéo.

Nghe 6ng no6i vay, toi chot nghi, dung ra chiing ta nén tran trong cam on
ong Tran Anh Kiét vi nho 6ng bo cong phién dich sach Canh Dudng Sinh ra
Viét ngir, nén ba con minh mai c6 tai liéu dé tham khao. Ké dén cam on ba
Tinh Hoa dd c6 nhi y trao cho t6i quyén sach Canh Dudng Sinh, nho do t61
moi ¢ thé trich luot nhitng phan quan trong va thiét yéu vé cach tri binh nan
y dé quy dong huong tién sir dung khi can. Ba con tai Nam Uc ciing nén cam
on 6ng Nguyén vin Loc, chil nhiém tudn bao Nam Uc di vui vé, st sing
dang ngay bai “Diéu Dugc Canh Dudng Sinh” dé phd bién rong rdi cho quy
dong huong.

Ngay 16 thang 9 nim 2003 vira qua, vo chong ching toi d3 dén nha ong
ba Pai dé tham hoi. Chiing t6i ngdi nghe 6ng ké ti mi vé binh tinh. Hién tai
ong Pai van udng Canh Dudng Sinh va nudc gao lit rang dén thang 11 nim
2003 1a du han 3 thang, 6ng s€ di scan, thir nghi¢m lai va hira thé nao cling
cho 6 biét két qua. Ong Pai dong ¥ cho phép t6i néu rd tén tudi ciia 6ng 1én



bao dé quy dong huong ting thém niém tin tudng trong su diéu trj binh nan
y bang Canh Dudng Sinh.

Ké dén 6ng Pai con ké tiép luc dau nguoi con trai ciia 6ng khong tin
tuong vao loai thubc don so ndy, ma con cé ¥ néi mé tin. Nhung khi thiy
ong Pai ubng c6 két qua qua tt, nén ciu ay ciing bat ddu udng Canh Dudng
Sinh v61 nude gao it rang dé tri binh budu trong rudt gia da hon muoi ndm
qua. Thudng ngay cdu hay bj mic di cau cap bach, khong kém ché 1au duoc,
phai tim chd giai quyét ngay. Bac si khuyén nén mo dé cat bo khuc rudt bi
budu. Vay ma by gid sau khi udng canh dudng sinh va nuéc gao lut rang
chi c6 may tuan 18, triéu chimg mic di cau gap di bién mat. Va bay gid cau
cam thay trong rudt mat me, khong con néng kho chiu nhu trude.

Ong Pai va cau con hién dang ding Canh Dudng Sinh véi két qua thudn
loi. Ong rat han hoan va udc nguyén hai cha con s€ dugc lanh han binh.
Mong thay !

Theo 101 yéu cau cua ong Pai, tiém Lo1 Phat thuc phém, Hanson rd. bﬁng
long dat mua nguu bang vé ban dé c6 thém cho cho dong huong mua dugc
dé dang.

Tai Viét Nam, Su Gidc Hao, tru tri chua Tinh xa Ngoc Tuong & My Tho
bi binh cao mau va binh budu cd, sau thdi gian khoang 4 thang ding Canh
Dudng Sinh, budu dan dan teo lai va binh cao mau ciing thuyén giam, khong
con dung thube Tay nira.

Su Gidc Dang tru tri Tinh xa Ngoc Trung ¢ Ihét Nét, mang chimng binh
tiu chay kinh nién nhiéu ndm da chay chita thuéc Tay khong khoi, sau khi
uong Canh Dudng Sinh dd ba bon thang, Su da dat han binh ti€u chay.

Trén day chi la vai ba két qua hitu hiéu cua su tri liéu béng Canh Dudng
Sinh, néu c6 tin tuc gi thém, to1 s& thong bdo quy vi 10.

Mén chiic quy dong huong dat duoc két qua my man trong viéc chira
binh bang Canh Dudng Sinh. Néu Bong huong nao chua c6 cong thirc ctia
Canh Dudng Sinh va nudc gao 1at rang, vui long dén ti¢m tau hu Misa hoac
Loi Phat Thuc Pham dé xin it ban.

Ba Nguyén van Ty

---000---



h) Thu cia 6ng Lé Van Cong.

Chuyén ngit mot quyén sach nguyén tac tir tiéng Nhat sang tiéng Hoa rdi
dén tiéng Viét 1a mot cong viéc khong phai dé& 1am d6i voi cac nha phién
dich. Dich gia Tran Anh Kiét, dd chuyén ngit rat thanh céng quyén sach
‘Canh Dudng Sinh’ cua Ong Lap Thach Hoa, Vién Trudng Vién Nghién
Ctru Y Hoa Hoc Phong Ngira Nhat Ban. Ong da “phién dich nhu viét nguyén
tac’ v6i 161 hanh van don gian, thich hop voi trinh do phd thong cua doc gia
nhung da dién ta chinh xac duoc tir nglr Y khoa. Do do, chi trong mét thoi
gian ngan quyén sach ‘Canh Dudng Sinh’ da dugc pho bién rong rai trong
cong dong Viét Nam o Uc, My va Au Chau va ngay ca ¢ Viét Nam nita.
Piéu nay chiing ta ciing khong ldy gi lam ngac nhién!

Hién nhién, ‘nhiing ai muon duoc song lau (truong tho), thi can phai thoa
mén duge 3 diéu kién chinh yeu di truyén tt tir gia dinh, c6 cach in udng
lanh manh va biét t6 chtrc cude song an lac, thanh than...

Nudc Canh Dudng Sinh c6 cong hiéu khic nhau tily theo ban chét co thé
cua tung ngudi. Riéng, ca nhan t6i chi modi thir dung Canh Dudng Sinh nhu
1a phan phy thém vao bita dn chinh trong mot thdi gian ngan nhung c6 két
qua rat 1a kha quan, nhu 1a: ngua ngon, c6 nang luc lam viéc nhiéu hon, it
cam théiy mét, loi tiéu va dic biét 1a rat nhuan truong.

Do d6, canh dudng sinh c¢6 hi€u qua trong viéc tri binh tdo bén thuong
xay ra & nguoi gia va s€ ngan ngua dugc chung ung thu rudt gia ¢ nguoi cao
nién.

Lé van Cong,

MA (Translation & Linguistics).

---00o0---

i) Tai sao canh duéng sinh chira lanh hau hét binh tit ?

Bai nay cua o6ng Luong Trung Hung, mot ngudi dd nhiéu nim nghién
ctru va thyc hanh phuong phap Thyc Dudng (Macrobiotic) tai Sydney. Ong
da co nhiéu kinh nghiém vé van dé an udng ddi v6i su dinh dudng va sirc
khoe cua con ngudi. Ong dd c6 nhan xét tai sao Canh Dudng Sinh c6 kha

nang chira tri dugc nhiéu loai bénh tat mot cach ky diéu, va sau day la loi
trinh bay cua ong:



Pé tra 161 cAu hoi ndy, xin quy doc gia hiy doc bai thir 13, Chita lanh
ung thu chira du trong Kinh Van Hoa cua tac gia Herman Aihara tir trang 49
dén trang 56.

Sau khi doc xong, c6 1& hau hét doc gia déu nhan xét 1a triét 1y thuc
dudng dya trén can ban thuc phém tao ra mau, mau tao ra t& bao, mo va
nguoc lai. Dé chita lanh binh tir géc, phuong phap thyc dudng chu truong
chon lya thuc pham t6t, moi truong song trong lanh va hoat dong thé luc
mot cach tuong dbi. Tat ca déu nhdm muc dich 13 tao ra va giup cho co thé
duy tri kiém tinh that tot cua thé dich mau. Nha khoa hoc Lap Thach Hoa da
tim ra Canh Dudng Sinh 1a mdt con duong tit (short cut) dé mau chong giap
co thé duy tri kiém tinh ctia mau trong diéu kién tot nhat va vi vay co thé tu
chira lanh mo1 binh tat.

Nha khoa hoc Lap Thach Hoa ciing nhic nhd ching ta nén dn chay va tap
thé duc.

C6 mot s6 nguoi dung Canh Dudnh Sinh khong hiéu qua vi ho vén tiép
tuc an uéng qua nhiéu thit ca, trung, duong, sira, ca phé, ca cao, bot ngot.
bia, rugu manh.....V&i cach séng budng tha, bat chdp mot sd cir kiéng nhu
vay thi Canh Dudng Sinh khong du stc giup co thé duy tri kiém tinh cta
dich thé mau trong con ngudi.

Pbi v6i nhitng nguoi bi binh ung thu, sau khi ding canh dudng sinh da
thuyén giam, thi nén tiép tuc str dung dén khi nao hoan toan binh phuc méi
thoi. Néu binh 1au dai, sudt doi nén cir an nhing loai thuc pham giau acid
nhu tac gia Herman Aihara da néi ¢ trén va dung quén 161 day cua khoa hoc
gia Lap Thach Hoa 13 dn chay va ning tap thé duc.

Sau déy la trich doan vé bai Chita lanh bénh ung thw chwa dii trong Kinh
Van Hoa d€ quy vi tham khdo va than trong trong khi dung Canh Dudng
Sinh:

Nhin vao bang thong ké, ta thiy nguyén nhan tir vong cta dan ching My
da chuyén tr bénh tim mach sang bénh ung thu, va ty 1¢ tir vong vi binh ung
thu dang tdng vot. Pi€u nay c6 y nghia gi?

Bénh tim va bénh vé tim mach giét ngudi dot ngdt gan nhu khong bao
hiéu trude. Do 1a tri€u ching Duong qué thinh do viéc dung qua nhiéu loai
thuc pham diwrong nhu thit bo, thit ga, ca, thit lon, phd mat van van.



Trai lai ung thu phat hién rat chdm. Bénh nhan khong biét bénh chimg &
giai doan dau. Hau hét déu nhan biét qua tré. Vi thé ung thu 1a bénh thudc
am tinh (banh trudng) hay am thinh do lam dung cac chit cyc 4m nhu
duong, ruou va hoa chit.

Gitra bénh tim va ung thu con c6 mdt sai bi€t nita. Bénh tim 1a bénh cua
mau va cua ba"lp thit, con bénh ung thu 1a bénh cua té bao. Do 1a mot trong
nhﬁ:ng nguyén nhﬁn khién cho ung thu kho chita. Y khoa hi¢n dai khong
hiéu sy phat trién cta té bao nén khong thé nao biét chira tri sy tang truong
bt thuong cta nd. Arthur Guyton phat biéu trong cudn Chitc ndng co thé
cua con nguoi: “Trong co thé cua mot nguoi binh thuong, nguyen 10 lam
tang truong té bao va lam cho te bao sinh no, hién hay con la diéu bi an.
Chiing ta gan nhuw khong biét gi vé cong nang diéu chinh s6 leong thich iing
cia cdc logi té bao khdc nhau trong co thé”.

Tai sao y hoc hién dai khong hleu ndi su sap Xep va co cau phat trién cua
té bao ? Theo tdi, vi ho hiéu sai ngudn gbc cua té bao binh thuong va cac té
bao ung thu.

Bac si Morishita c6 néi trong cudn Sy that tiém 4n trong bénh ung thu:
“Suw tin twong rcing mot té bao chi sinh ra tir mét té bao khac la tré ngai khat
khe nhdt (theo quan niém cia Virchow) trén dwong tim hiéu ung thw. Hdu
qua cua sy nhdn dinh nay dua dén ludn thuyét:

1. Té bdao ung thw xdm nhdp tir ngodi vao.

2. Té bao ung thir dd hién dién trong co thé liic con phéi thai.

3. Swdot bién cua té bdao lanh manh sang té bao ung thu.

Y khoa hién dai it tan thuong hai ludn thuyét dau, ludn thuyét thir ba
duoc ung ho nhiéu nhat. Do do cac khoa hoc gia dang tim tac nhan tao ra
sw bién thé thanh té bao ung thu. Két qua ho da tim ra hang ngan chat sinh
ung thu va nhiéu nguyén nhdan co thé gay ra ung thw. Theo y khoa hién dai,

cdc nguyén nhdan chinh la:

- Cdc chdt gdy ung thu: Nhwa ddu hdc, cac chat ding dé nhuém
mau, kich thich to nir (oestrogen). thach cao thach tin (arsenic), abestos....

- Phong xa



- Hiit thuéc
- Vi khuadn

- Hoc thuyét ciia Warbury: Té bao lanh manh bién thanh té bao ung
thuw do thiéu oxy.

- Tram udt (stress): Té bao lanh tré thanh té bao ung thir do cam
Xuc tiéu cuc.

Nguyén nhdn sau cung: tram udt khéng phdi luén luén dwoc xdc nhan:
DPo6i khi cdc nguoi song trong gia dinh dam dm van bi ung thie. Cdch ddy vai
nam, ong Rev. Suzukiroshi, nguwoi sang ldp trung tam Zen ¢ San Francisco
dd chét vi ung thw. Ong ta cé tinh than an dinh va chan chita tinh thiong
trong suét cudc doi. Tap chi Bungei Shunju trong nam 1979 ¢6 viét mét bai
vé thdi dé cua 50 bénh nhéan da chét vi ung thu: “Ho da to ra rat an tam,
day long nhan di dén do lam cho nhiéu nguwoi phdi ngac nhién”.

Nguoc lai vo1 y kién cua y hoc hién dai, cac bac si K. Chishima va K.
Morishita x4ac nhan 13 mau tao ra té bao: “Cdc té bao dwoc hinh thanh tir
chat hitu co, ma chdt nay thi khéng hdi du diéu kién dé tao ra té bao.
Protein tao ra nhén té bao va DNA”. (Theo cudn Nguyén nhdn, ngdn ngira
va tri lieu bénh ung thu ctia K. Chishima ctia Hoi Tan Huyét hoc Nhat Ban,
trang ).

Theo toi té bao ung thu co thé duoc tao ra do céc té bao lanh manh hodc
do mau. Di nhién mau va té bao dugc hinh thanh tir thire an. Thuc phém la
ngudn gdc ciia té bao. Khong thuc pham thi khong c6 té bao. Khong co thuc
pham thi khong c6 mam té bao va chat thé cua té bao (Germ cells and Soma
cells). Thuc phim tao ra té bao ung thu ? Thuc phadm gay ra su bién thai tir
té bao lanh sang té bao ung thu. Khong hiéu nhu vy, dimng mong chita lanh
bénh ung thu........

---00o0---
Il.- Van dé toe ngr va héi y
Khi khdi su phién dich quyén sich Canh Dudng Sinh nay, trong tay toi

chi von ven ¢ bdn quyén tu dién: Han Viét Tu Dién cua Pao Duy Anh, Han
Anh Tinh Tuyén Tt Dién cua nha xuat ban Oxford University Press, Vuong



Van Ngii Tiéu Tir Dién (phién am tiéng Phd Thong) va Anh Viét Tir Dién
cua Nguyén van Khon.

Chit Nguwu Bing (IR trong tir dién Han Viét cia Pao Duy Anh
khong 6. Tuy nhién tén tiéng Anh ctia n6 1a Burdock, nén tdi tra trong Anh
Viét Tur Dién ciia Nguyén vin Khon dé xem ong dich ra tiéng Viét 1a gi thi
thdy 6ng dung chit Nguru Bang. Cho nén toi cling dung chir Nguu Bang trong
ban dich so thao. ROi sau d6 t6i bén tham khao véi mot sb bang hiru am
tudng tiéng Han dé xin ¥ kién. Quy vi d6 bao theo ding tu dién tiéng Pho
Thong phat am chir nay la Niu Pang ( B Chir Ping nay dong dang va
ddng am voi chit Pdng trong tir kép phi bang (M) cua tleng Viét, chi khac
nhau c6 bd ngon ( .) va bo thio () ma thoi. Khi nao tiéng Phd Thong
phat am 1a Niu Pbang ( .), thi tiéng Viét madi phat am 1a Nguwu Bang. Trong
truong hop tiéng Pho Thong phat am 1a Niu Pang ( -) thi tiéng Viét phat
am la Nguu Bang.

Tom lai ba cach phat am nay c6 ba y nghia khac nhau:
Chit BANG (I): tan cua mot loai thao moc.
Chit BANG ( .): Gan, bén canh. Nhu bang cén, bang thinh.

Chit BANG ( -): Cay chéo dé chéo xudng hodc Bang nhin 1a mot hoc
vi thot xua ¢ nudc ta.

Cho nén, quy vi d6 dé nghi t6i nén dung chit NGUU BANG chinh xac
hon.

Mic dau theo cach phat am gitra tiéng Hoa va tiéng Han Viét thi chir d6
nén doc la Nguu Bdang. Nhung hién nay phan doéng nguoi dong hwong minh
thi doc 1a Nguu Bang. Tham chi c6 mot so bang hiru khac bao t61 nén stra lai
1a Nguu Bang méi dung. T6i cam thdy phan van khong biét nén dung chi
nao moi phai. Vi hién thoi chua co co quan thAim quyén nao dé thong nhat
va tiéu chuin hoa tiéng Viét. Kinh mong quy doc gia vui 1ong théng cam
cho sy sai bi¢t nay va tuy y mudn doc lam sao cling duoc, mién chét li€u cua
thudc van 1a mot thir. Pong thoi dich gia cling xin chan thanh cam on quy vi
déng huong da quan tam xay dung, bd sung nhirng khuyét diém, ¢6 101 wu i
stra sai va chi gido.



Tuy nhi€n, theo dé nghi ctia Tién si Nguyén Qudc Vong, mic dau nguu
bang (nguu bang) rat mgi mé ddi voi nguoi Viét Nam minh, nhung chit nay
d3 xuat hién trong sach thudc ctia nudc ta ciing kha 1au dudi danh xung 1a
nguu bang va coi nhu ngudi minh da Viét Nam hoa chir nay roi (giéng nhu
40 so mi, cai ca vat, bo, pho mat...) du n6 khong phu hgp véi cach phat am
theo Hoa ngit. Do d6, theo ¥ 6ng, chiing ta nén dung danh tir Nguu Bang dé
goi ¢t Gobo (ctia Nhat) hay Burdock (ctia Anh) mot cach thong nhat véi tir
ngir da quen dung xua nay trong Bong y ¢ nudc ta. Dich gia de nghi quy vi
nén chap nhin st dung thong nhét tir “Nguu Bang” ké tir quyén sach duoc
tai ban lan thtr ba nay dé dong loat gidng nhau vd&i cac sach Pong y khac
phat hanh ¢ trong va ngoai nudc.

Trong muyc 4, chuong sau, dich gia c6 pham mot 18i lam vé tiéng Han
Viét. Dich gia di dung chir Thai Lidu, mot trong hai vi thudc tri binh san
than. Chir d6 sai, phai doc l1a Hung Liéu méi dting. “Thai” c¢6 nghia hinh
thai, con “hung” c6 nghia 1a con giu. Xin cam on Tién si D6 Thong Minh di
chi gido va xin céo 161 v6i quy vi doc gia ciia hai 4n ban lan thir nhat 13 1an
thir hai.

Sau hét dich gia ciling xin cam on Bac si Khoi Nguyén ¢ California (Hoa
Ky) d3 dién thoai cho dich gia biét 6 ong da tra clru ra vi thuéc But Pau Thai
ciia Nhat tac 1a Moc Tic trong thubc Bic. Con Lién Tién Thao hay Tich
Tuyét Théo tirc rau ma. Hai d6i (rong bién) tirc Con BS. Ong con hua sé tiép
tuc tra ctru thém trong céac tai liéu Pong Y va ngoai qudc, khi ndo cé phat
hién gi méi sé& cho dich gia biét.

Kinh xin quy vi doc gia tiép tay dé quyén sach nay cang ngay cang hoan
chinh hon trong nhirng lan tai ban sap tdi.

Ngoai ra trong sach Canh dudng sinh d3 xuit ban lan thi nhét va lan tht
hai, dich gia c6 dung chir Cimicifuga Foetida dé chi chit nguu bang. Nhung
sau nay do mot vi d6ng huong nhéac nho, tra ctru lai thi chir nay dung dé chi
vi thudc Thing Ma trong Pong Y. Ly do ¢6 su 1am 13n 14 vi trong nhin hiéu
(Cong ty xuat khau Hang Phat & Hong Kong) dd dung chir Cimicifuga
foetida di do1 voi chir Nguu Bang trong tiéng Hoa. Cho nén dich gid ngd la
tiéng La tinh dé chi chit Burdock vi khong 18 mot cong ty xuit khau 16n lao
nhu vy lai dung sai chir hay sao. Cho nén mét s6 dong huong va dich gid co
dién thoai bao céng ty Hang Phat xac nhan lai thudc ma ho ban cho chiing
toi (nhitng khach hang sir dung tai Uc) la Thang Ma hay Nguu Bang vi
chung t6i nghi ngo trong luc khan hiém trén thi truong vi nhu ciu gia ting



qué nhiéu tai Uc, ho c6 thé trio tro dé lira gat, nhung mai dén thang 6 duong
lich 2003, ho md&i chiu stra sai trén nhan hi¢u 1a Burdock ma khong c6 mot
101 thanh minh nao hét. Tém lai Cimicifuga Foetida 13 sai. Chit Burdock
(Arctium Lappa) moéi 1a dung dé chi chit Nguu Bang trong tiéng Hoa va
Gobo trong tiéng Nhat.

---000---
lll.- Ubng canh dwéng sinh ciing ¢6 nguy hai

Mot thoi gian sau khi xuat ban quyén sach nay, dich gia da nhan duoc rat
nhiéu dién thoai, fax va thu tir ctia doc gia khap noi goi vé vira dé phé binh,
gdp vy, ngoi khen va bao cdo két qua sir dung. Co ngudi thi bao rang canh
dudng sinh rat hay, rat hiéu nghiém, Nhung ciing c6 vai ngudi bao céo sau
khi uéng canh dudng sinh mot thoi gian thi binh tinh cua ho tram trong hon.
Sau khi thaim hoi, quy vi d6 cho biét, ndu canh dudng sinh ton nhiéu thoi gio
qua nén ho st dung thur bién ché sin tién loi hon.

Mot nir doc gia bao co lan ba vao mot tiém budn A Chau dé mua nguu
bang nhung da hét hang. Ngudi ban hang bao rang canh dudng sinh niu theo
kiéu ctia 6ng Lap Thach Hoa di xua va 13i thoi rdi. Hién nay ngudi ta da ché
bién lai dudi hinh thirc goi nho, chi can ning cd 15 gram thoi nhung cong
hi¢u phi thuong. Khi str dyng, ching ta khong can sic ndu, chi dé goi vat
liéu do6 vao mot binh thuy roi ché nudc s6i vao. Mot lat sau ta co the dung
ngay nhu tra vy, rat 1a tién loi. Tuy néi vdy nhung ho van dung quyén sach
ctia t0i da phién dich dé 1am tai liéu quang cao khuyén mii v6i hinh thirc
“treo dau dé, ban thit ch6”, mua mot thung 100 goi, ho biéu mién phi mot
quyén sach. Hién thoi loai canh dudng sinh bién ché nay dugc rat nhicu
ngudi st dung vi khoi phai mat cong sic nidu. Mot binh nhan ung thu phoi &
Melbourne ciing bao cdo cho toi biét, sau khi uéng canh dudng sinh loai bo
tai nay roi, hai bita sau ba cam thdy kho thé nén di dugc chong ba lap tic
dua vao binh vién cép cuu. Hai vi doc gia khac mdt ngudi 1a binh nhan binh
tiéu duong, nguoi kia thi bi cao mau, dang chira trj theo phuong phap Tay vy,
bao cdo rang sau khi udng canh dudng sinh loai goi nhé nay thi luong dudng
va ap huyét ting cao hon luc chua udng canh dudng sinh.

Trén day la nhitng 101 than phién ctia mot sé binh nhan sau khi dung canh
dudng sinh khong ding cach. Piéu chic chin 14 ndu canh dudng sinh ding
theo tai liéu huéng dan cho dén bay gio ciing chua c6 ai bao dam cé cong
hiéu mot tram phﬁn tram, huéng hd 1a sir dung loai bién ché khong dung ti€u
chuan. Mot vai doc gia & Melbourne bdo cdo cho biét c6 mot nha sach no da



ban sach Canh Dudng Sinh véi gia 15 Uc kim, trong khi ching toi chil
truong an téng quyén sach nay. Ngoai ra ho con loi dung danh nghia cta
dich gia va da bao véi khach hang rang: “Nguu Bang nay do 6ng Tran Anh
Kiét & Sydney goi ban”. To1 xin xac minh cung quy doc gid hi€én nay to1
cling nhu gia dinh t6i khong c6 lgi dung co hoi dé hanh nghé budn ban va
truc loi mot cach bat nhan theo kiéu nay.

---000---

IV.- Dai phét thanh sdc téc Uc Chau SBS phéng van hai vj hoc
gia vé canh dwéng sinh

Trong hai budi phat thanh thuong 1€ vao ngay 6 va 13 thang 8 nam 2003,
dai phat thanh SBS Uc Chau da c6 phong van hai vi hoc gia ngudi Viét tai
Uc vé van dé canh dudng sinh va di duoc hai vi ndy huong tng dap 10i.
Nhan thdy quan diém cta hai vi hoc gia ndy tuy ddi nghich nhau nhung rat
1a hitu ich, nén dich gia da tiép xuc véi dai SBS va nhi vi hoc gia noi trén dé
xin phép duoc ding lai cudc phong van d6 vao phém phu lyc cta quyén sach
dé quy déng huong nio khong nghe dugc hai budi phat thanh d6 c6 co hoi
biét qua mot cach trung thuc vé canh dudng sinh hon.

Vi hoc gia thir nhét 1a Tién si Nguyen Quéc Vong, mot dong huwong Viét
Nam du hoc tai Nhat Ban, da dd tién si nong hoc vao nim 1977 tai Pong
Kinh. Sau d6 6ng duoc dinh cu tai Uc va hién phuc vu tai Trung Tam
Nghién Ctru va C6 Van cua Bo Nong Nghiép tiéu bang New South Wales tai
Gosford thugc khu vuc mién Béc ngoai 6 Sydney. Ong da viét va soan thao
rat nhiéu tai liéu nghién ciru rat co gia tri vé nong hoc bang Anh ngit rt noi
tiéng. Chiing toi xin thanh that cAm on tién si Nguyén Qudc Vong di cho
phép dang phan tai liéu nay va han hanh gi6i thiéu v&i quy doc gia bai nodi
chuyén dé nhu sau:

* ok ok ok ok

Cudi nim 2002, t6i nhan dugc cudn sach 'Canh Dudng Sinh' do Nhom
Than Hiru Uc Chau tang. Sach do Tran Anh Kiét dich tir mot cudn sach béng
tiéng Trung Hoa. Cudn sach bang tiéng Trung Hoa nay ciing dich tir mot
cubn sach bang tiéng Nhat, ma tac gia 1a Tate-Ishi Kazu, viét vao nim 1994.
Tbi lién lac v&i ban bé & Nhat dé xin mot cudn nguyén ban nhung chd mai
van khong nhan dugc cho nén chi doc duoc nhirng gi ma Tran Anh Kiét dich
lai tr ban dich Trung Hoa ma thoi. Theo dich gia Trin Anh Kiét, ban
nguyén goc co tya dé 'Ganso yasai supu kyo-kenkoho'. Vi tya dé viét bang



chir abc chir khong phai chir Nhat cho nén toi doan ching twa dé theo am
Han Vi€t co thé 1a 'Nguyén t6 da thdi sip cwong kién khang phdp'" . Dich
ném na sang tiéng Viét 1a '"Phuwong phdp ting cuwong sirc khoé bing canh
rau cdi tdm thwong'. Trong phan 'Loi néi dau' tac gia néi 1d ong 'khéng
phai la mot y khoa bac sy ma chi la mot khoa hoc gia binh thuong'. Toi
khong biét Tate-Ishi 1& mot khoa hoc gia vé nganh gi nhung chinh céi tya dé
va 101 tu bach ctia Tate-Ishi di cho ta thiy rang 6ng da chu ¥ dén nhiing céi
binh thudng trong doi sdng dé gidi thiéu mdt mén canh rau cai ma 6ng cho
1a tim thudng nhung hiéu qua di khong tdm thudng chit ndo. Tuy nhién vi
'khéng phdi la mét y khoa béc sy’ nén Tate-Ishi d3 dién giai sy kién vé mat y
duge mot cach kha ty do, khong hé bi khép chit trong quy ude cua bai ban y
khoa nao. Chinh vi thé ma khi ong 'phdt hién ra céng ning vé bo bén ciia
logi canh rau cai' ma bay gio Tran Anh Kiét dit cho cai tén 13 'canh dudng
sinh' thi ogi nudc uong tim thuwong nay khéng dwoc gidi y khoa xem
trong To61 nghi rang Tate-Ishi dung tu: phat hién' dé noi 1én mot su that it ai
dé y: mén canh dudng sinh cta ong rat gidng mon 'tonjiru' truyén théng cta
nguoi Nhat. Mon tonjiru nay gom nguu bang, cu cai, (c6 hoac khong co ca
rot), nAm dong c6 va thit heo him nhir voi tuong dau nanh 'miso’. Tate-Ishi
d3 trai qua 'nhiéu nim suu tAm va nghién ctiru' dé phat hién (chtr khong phai
phéat minh) trong kho tang thirc dn qui gid ctia qué huong 6ng, da c6 nhiing
moén rau cai ¢6 hiéu qua cao, nhu moén tonjiru, trong viéc tang cudng stc
khoe cho con ngudi. Nhitng mén rau cai ta thdy mdi ngay ¢ cho da khong
dugc nhiéu nguoi quan tdm vi no tim thuong, qué mua qua. Nhung Tate-
Ishi da tim thay, nghién ciru, ap dung va xuong 1én mét phong trao dung
canh dudng sinh dé tri bénh, vi vay nén 'logi nuwdc uong tam thuong ndy
khéng dwoc gidi y khoa xem trong vi nguyén Iy trdi ngurgc véi kién thirc y
khoa hién dai' 1a diéu dé hicu.

That ra khong co gi trai ngugc véi kién thirc y khoa hién dai ca. Boi vi
cac loai rau cai trong 'canh dudng sinh' chinh 1a cac loai rau cai quan trong
c¢6 kha niang 'diéu hoa than thé' cho con ngudi (Morishita Kei-Ichi, 1986).
Chung mang day du nhitng Vitamin can thiét nhu Vitamin A (14 ct cai, ca
rot), Vitamin B1, B2 (ca rdt, nguu bang), Vitamin C (ci cai, ca rot, nguu
bang), Vitamin D (ndm dong c6), Vitamin E (ca rét). Vi du nhu trong cil
nguu bang c6 dén 45% chat Inulin; mot protein dudi dang dudng nhung
khong phai duong glucose, cho nén khong la khi ngudi Nhat dung nguu
bang dé tri bénh tiéu duong. Chat chat trong ci va 14 nguu bang chinh 1a
polyphenol; mot chat chéng oxyt hoa (antioxidant) nhu catechins ¢ tra xanh,
nén nguu bang cling ngin ngira duge ching ung thu, ha thip cholesterol
trong mau va sat trung, diét khuan nhu tra xanh. Hodc nhu cac hoat chét



trong nim dong cd con c6 thé ting cudng tinh mién nhiém, didu hoa duong
rudt va ngan ngua sy phat sinh té bao ung thu ciing nhu cam cim do virus
gy ra. Cho nén sy két hop nguu bang, 1a cu cai va cu cai, ca rot va nim
dong co 1a sy két hop nhiéu vitamin va cac hoat chat can thiét cho stc khoé
con nguoi.

Tuy nhién c6 1& vi Tate-Ishi cho rang nguu bang, ca rdt, ci cai va nim
dong c6 1a nhirng thir rau cai tim thuong, khong xa la gi d6i voi nguoi Nhat
nén 6ng da khong ndi rd thanh phan dugc liéu cua ting mon trong canh
dudng sinh ma 6ng gioi thiéu. Piéu nay tré nén mot thiéu sot 16n khi sach
duoc dich sang tiéng Viét vi doc gia ngudi Viét chi theo doi duoc nhirng két
qué than ky do canh dudng sinh mang lai nhung van khong hiéu tai sao, nhd
gi ma canh dudng sinh c6 hi¢u qua nhu vay?

Chung t6i nghi cach hay nhit 1a cung cip cho cic doc gia Viét Nam
thanh phﬁn dugc li€u cua céac loai rau cai trong mén canh dudng sinh, dac
biét cht trong vé nguu bang vi diy 1a moén rau kha la d6i v6i dan ta, dé qui
vi thdy hiéu qua than ky kia c6 tinh khoa hoc chir khong phai chi dua trén
nhitng tin tudng van vo, vo cin ct.

---000---

Ngwu Bang (Arctium lappa L.)
Tiéng Nhat: Gobo

Tiéng Anh: Burdock
Tiéng Viét-Han: Nguu Bang, Nguu Bang hoic Nguu Bang
Nguu Bang thudc ho Clic (Asteraceae)

Nguoi Viét Nam tai Uc chau dat tén Gobo 1a Nguu Bang (Canh dudng
sinh, Tran Anh Kiét, 2003), nhung & Viét Nam, dan ta d3 dung né tir lau va
goi la Nguu Bang (BO Y Té, 1978; V6 Van Chi & Tran Hop, 1999). Mic du
c6 rat nhiéu tir Han Viét trong tiéng Viét Nam, nhung chung t6i thién nghi
hé tir ndo ong cha ta 3 Viét Nam hoa thi nén dung tir d6 cho thong nhat véi
nguoi trong nude. Do vay ching t61 xin duge dung tr Nguu Bang thay vi
Nguu Bang.

1. Thanh phin dwoc liéu:



Trong ct nguu bang ¢6 chira nhiéu chat Inulin va Chét soi. Inulin 1a mot
protein duéi dang duong cé cong dung cung cip ning lwong va chinh 1y co
ndng cua rudt va than. Chat soi gitp su ti€u hoa dugc binh thudong nén tri
dugc bénh tdo bon. Cu nguu bang c6 chira Calcium, Sodium, Anti-allergy va
dic biét nhat 1a cu va 14 nguu bang c6 chira chat chat antioxydant duogc ding
lam thubc ngin ngira ung thu, ha cholesterol, tri tiéu dam, cdm mau. Hat
nguu bang chta tinh dau co thé giai doc, loi tiéu. Nguu bang con cé chira
chat Aruginin 12 mot sex-hormone c6 cong dung thuc ddy va ting cuong
hoat dong vé sinh duc (Morishita, 1986).

V6 clia cu nguu bang chira nhiéu hoat chit ké ca hoat chit c6 mui thom
nhu Akutin acid cho nén khong nén got bé vé ma chi rira nhe cho sach dat
cat thoi.

2. Cong dung:

O Nhat Ban, cii nguu bang duoc st dung nhu rau dn mdi ngay. Day la
mot loai rau thugc nhoém 'rau thudc' vi nguu bang duoc dung dé gitp tri
bénh tio bon, bi tiéu tién, tiy mau, giai doc, thoat md hoi, cudng tinh, gitp
ngan ngtra bénh ung thu tr cung, ung thu gan, than va rudt.

O Viét Nam, dan ta tuy khong dung nguu bang dé lam rau dn nhu nguoi
Nhat nhung cling dd biét sir dung cay nay dé lam thude tir 1au (V& Vian Chi
& Trr:?m Hop, 1999). La nguu bang tuoi gid dap tri noc doc ran cin, dap tri
bénh vé phdi man tinh, cam keo dai. Hat nguu bang chira phong 16, may
day, bung sinh, loi tiéu, giai nhiét, phu thing, dau hong, sung hong, phe
viém, cam cam, tinh hong nhiét. Bdi voi mun nhot da c6 mu va viém tuyén
lam ba, nguu bang c6 tac dyng thic mu nhanh, véi dau mua cling lam cho
chong moc. Cu nguu bang dung 1am thubc théng tiéu tién, ra md hoi, tiy
mau, chira té thép, dau va sung khép, mun nhot, ap xe, bénh nam da, hic ldo,
eczema, viém hach, vét thuong c6 mu.

3. Cach trong:

O Nhat, gibng nguu bang lam rau an phai duoc trong ¢ dat xp c6 do
day sau khoang 1m dé cu phat trién tot, khong chia nhanh. Tty theo mua, cu
nguu bang dugc thu hoach sau 3-5 thang trong. Vao khoang tudi ndy, ci c6
duong kinh khoang 1.5-2.5c¢m, dai khoang 60-100cm, c¢6 mui thom nhu sam,
cu tuy cung nhung van con dé cit got, Xao nau.



Nguu bang lam thudc thuong & dang kho. Trong truong hop nay, ciy
nguu bang thuong dugce tréng lau hon, ¢6 khi ca nam nén cu hda moc, cing
nhu g0, 18i ct phat trién phan x6p (phythiness) hodc nirc doc thanh khoang
héng & trung tim ci. Cu nguu bang & d6 tudi ndy thuong it c6 mui thom va
khong str dung nhu thirc dn vi qué ctng, chi dung lam thudc. Thanh phan
duoc liéu trong ct non (3-5 thang tudi) va gia (1 ndm tudi) khong rd co khac
nhau hay khong, nhung ning suit ctia ctl gia bao gio ciing cao hon cii non.

Chi tiét vé phuong phap san xuit dai tra ¢l nguu bang lam thiic dn ¢ thé
tham khao thém & tai li¢u 4 & 5 (Nguyen Q.V., 1992 va Nguyen Vong Q.,
1998).

4. Cach dung:
4.1. Dung nhu rau:

Chi dung ct nguu bang dé 1am rau dn. Ct nguu bang khi xat lat hodc xat
thanh soi mong, gip khong khi s& bi hoa mau tir traing ndn sang nau den.
Nguyén nhin cua sy hod mau nay 1a do tanin va chat chat trong cu gip
khong khi bi oxit hod ma ra. Su oxit hoa nay khong giy doc. Tuy nhién dé
lat hodc soi nguu bang dugc trang tréo dep d&, ngay sau khi xat phai ngdm
nguu bang ngay trong nude cho dén lic xao nau. Ngudi Nhat dung nguu
bang dé nau nhiéu moén an, chu yéu cd nhitng moén sau:

a)  Mon Tonjiru: Nguu bang, cu cai, nAm dong ¢ (c6 hoic khong ca
rot) ham nht thit heo véi tuong ddu nanh 'miso’.

b)  Mon Kenjiru: Nhu mén 'tonjiru' nhung dung thit ga thay vi thit heo
nén mol gol 1a 'kenjiru'.

¢)  Moén Kimpira gobo: Nguu bang xat soi nhu 'chip' cta khoai tiy
chién nhung chi nhé bang 1/4, xao chung vai ca rot cling xat nho nhu vay
bang soysauce. Trudc khi an c6 thé rac mot it me.

d)  Mon Tataki gobo: Nguu bang xit sgi nho, chan nhe xong tron véi
xa lach, tudi dau dam trudc khi an.

e)  Mon Com gobo: Nguu bang xat lat mong, trén déu v6i nim dong
cd, ca rot va gao xong ném xi dau... xong nau thanh com gobo.

4.2. Dung nhv thude:



a)  Gheé ngira: Xit 1a tuoi hodc 14 kho dé vao trong bon nudc xong
ngam toan than trong bon nhu tam.

~b)  Sung nudu rang, dau b hong: 5-10g ré hodc 14, 1 ly nude (200ml)
nau con nura ly, dé ngui stic miéng.

¢)  Phong ngtra, con triung can chich, cAm mau luc bi thuong: vo 1a
tuoi ddp vao vét thuong hoic ciing dung dung dich (a) & trén ma thoa. Co
cach dung khac 1a ngam 14 tuoi trong rugu (10g 14, 100ml rugu) trong mot
tuan 18, sau d6 thoa 1én chd ngira.

d)  Bénh tri, ra mau hau mon: Nau 14 va ré& & do ¢am hon trén, dé nguoi
khoang 39-40 d9, ngdm minh vao dung dich 3-5 pht.

e) Tao bon: Dung cu nguu bang lam thuc pham nhu ndu canh, muoi
dua, nau chin vo1 dang kho lat, lan bdt chién. (Cach nau nudng giong nhu
cu cai, carrot v.v..).

5. Thi trwong:

O Nhat Ban, nguu bang rat phé bién, duoc st dung nhu mot loai rau dﬁy
dinh dudng. Vao nim 1999, Nhat Ban san xuat 203,800 tin cu Gobo trén
11,400 miu tay. Cung nim, Nhat nhap khau 80,000 tdin Gobo chu yéu tir
Trung Qudc.

‘Tt nam 1990 Viét Nam co tréng thir Gobo ¢ dong bﬁng song Hong dé
xuat khau sang Nhat nhung chua thay st dung mdt cach pho bién trong dan
gian.

O Sydney, Uc chau, ct nguu bang c6 ban dudi dang tuoi, ddng lanh hoic
kho. Co thé thudng thirc cac mon an nguu bang nhu mon Kimpera-Gobo,
moén xup Tonjiru, Gobo-Tempura ¢ cac tiém an Nhat Ban.

Gan day ct nguu bang con duoc ngudi Vit Nam ¢ Uc chiu st dung nhu
thudc (gdm nguu bang, cu cai, 14 cu cai, nAm dong cd va ca rdt goi 1a canh
dudng sinh, Tran Anh Kiét, 2003). Canh dudng sinh ndy do mot nha nghién
ctru Nhat Ban; 6ng Tate-Ishi Kazu gi6i thiéu va phd bién vao nim 1994.

---000---



Ca Rét (Daucus carota L.)
Tiéng Nhat: Ninjin

Tiéng Anh: Carrot

Tiéng Viét: Ca rot.

Ca rdt thudc ho Hoa tan (Apiaceae)
1. Thanh phan dwgc lidu:

Ca rdt 1a mot trong nhitng loai rau quy dugc cac thay thuoc danh gia cao
vé gia tri dinh dudng va chita bénh d6i v6i con ngudi. Ca rot giau vé duong
va nang luong. Ca rdt chira nh1eu Vitamin C, D, E va nhom B gom B1, B2.
Nhung dac biét hon hét 1a cardt chira chit Béta Carotene; chit tién Vitamin
A, nhiéu nhét trong céc loai rau. Thiéu Vitamin A s& din dén bénh quang ga
hodc t& hon s& bi mu mat. Chat Béta Carotene trong mau thap ¢ nguy co bi
ung thu. Chat soi trong cu ca rdt cling giup cho su diéu hoa dudng tiéu hoa.
Vi 1& d6 nén ca rét tri dugc bénh tdo bon, tri chimg suy nhuoc, thiéu mau,
bénh duong rudt, bénh phé)i, ho hen, khan tiéng, bénh ngoai da, bénh ung
thu. Hat ca rét chira 30-40% dau béo ma thanh phan chi yéu 1a hop chét
sulfur. Ngoai ra trong hat ca rdt con c6 chat khang khuan raphanin 1a mot
chat khang dugc nhiéu loai vi khuan. Hat ca rét dung tri bénh san 1ai, dau
bung, chira ching phong dom, suyén, kiét ly, mun nhot, tdo bon.

---000---
Cu Cai Trang (Raphanus sativus L.)

Tiéng Nhat: Daikon

Tiéng Anh: Long white radish

Cu cai tring thudc ho Cai (Brassicaceac)

1. Thanh phin dwoc liéu:

L4 cii cai chira nhiéu chat si, tinh dau va mot lugng rat nhiéu Vitamin A
va C dung dé chita bénh tdo bon, khan ti€ng, xuat huyét duong rudt, suyén.

Cu cai chira glucose, adenin, histidin va mot so0 Vitamin A, B, C dac biét
trong 14 luong Vitamin nhi€u gap nhi€u lan so véi cu. Cu céi trang ¢c6 mang



mdt s6 hoat chit kich thich su an ngon miéng. Cu cai thuong dugc dung dé
tr1 bénh hoai huyét, coi xuong, thi€u khoang, dau gan man tinh, vang da, sé1
mat, viém khop, va cac bénh vé duong hoé hap nhu ho hen, suyén.

---000---
Nam DPéng Co
(Lentinus edodes (BERK.) SING.)
Tiéng Nhat: Shiitake
Tiéng Anh:  Shiitake mushroom
Tiéng Viét: Nam dong c6, nAm huong
Nam déng c6 thuéc nhom nam

Nim dong c6 Nhat Ban c6 tén khoa hoc 1a Lentinus edodes (BERK.) SING.
(Hoshikawa K. & Chihara M., 1970). Ngudi Viét Nam thuong cho ring nim dong cb cia
Nhat 1a nAm huong cua Viét Nam. Tra ctru cac loai tu dién thuc vat, chung t6i théy tén
khoa hoc cua ndm huong Viét Nam 1a Agaricus rhinozerotis (Nguyen Van Truong &
Trinh Van Thinh, 1991) khac vé6i tén khoa hoc ciia ndm dong c6 Nhat Ban. Vi khong
phai 1a mdt nguoi nghlen ctru vé thuc vat hoc, nhat 1a phan loai hoc nén ching t61 khong
biét hai loai nAm nay giong hay khac nhau. Tuy thé chung t6i van dua van dé khéc tén
khoa hoc gifra hai loai nam de hy vong s€ c6 vi chuyén gia trong nganh nam 1én tiéng,
phan biét cho biét hai loai ndm nay 1a gidng hay khac nhau, dé doc gia Viét nam chon
dung loai nim thich hop. Trong bai ndy chiing t6i chi ban dén thanh phan dugc liéu cia
nam dong c6 Nhat ban, 1a loai nam c6 hoa & mat trén cua tai nAm, ma thoi.

1. Thanh phan dwgec lidu:

Nam dong co 1a mot loai thirc dn mang it calory nén trudc hét thich hop
cho nhitng ai bi béo phi. Nam déng cd tuoi chira chat soi, potassium,
calcium, sit, Vitamin A, B1, B2, C va D nhung nam dong co6 kho lai chtra
nhiéu gip bdi cac chit trén, dic biét Vitamin D. Chat eritadenin trong ndm
d6ng cb co kha nang day cholesterol ra ngoai than thé. Chat phitosterin gitip
giam chung cing dong mach. Vitamin D khong nhirng chi gidp tré con phat
trién xwong chong bénh coi ma con giip néo bo va than kinh phat trién tét.
Nhiéu loai dudng va hoat chit trong nim dong co con c6 thé ting cudng tinh
mién nhiém, diéu hoa dudng rudt, trj ching hepatitis va ngin ngira sy phat
sinh té bao ung thu ciing nhu cam ciim do virus gay ra.



---00o0---
Két luan:

Dan Viét Nam ta von tu hao dn rau nhiéu, thé méi co nhitng cdu 'dn com
khong rau nhu danh nhau khong c6 nguoi gd" hoac 'an com khong rau nhu
nha giau chét khong kén trong'. Tuy nhién theo thong ké, dan ta chi méi an
c6 75kg rau/nguoi/ndm trong khi dan Nhat st dung dén 120kg va Pai Han
150kg/ngudi/nam. Cudn sach do Tran Anh Kiét bo cong dich thuat tic pham
ctia Tate-Ishi dé gi61 thiéu cho doc gid Viét Nam mot moén canh dudng sinh
doc dao, khuyén khich viéc st dung nguu bang, cu cai, ca rot va ndm dong
co trong cong dong nguoi Viét Nam, theo toi 1a mot dong gop dang ké.

Tuy nhién, canh dudng sinh chi mgi dung c6 bén mén rau trong kho tang
'rau thudc' da dang va phong phu cta loai ngudi. Cho nén ching toi nghi day
chi la khot dau cho mot thoi ky nguot Viet Nam st dung lai rau thudc'; von

1a ngudn dinh dudng doi dao cta to tién ta, ma gin day din ta di khong chu
y ding mirc, néu khong néi c¢6 khi con t6 ra coi thudng.

Hy vong rang sau cudn sach ndy, s& con co nhiéu cudn sach khac gi6i
thi€u voi ban doc Viét Nam cai kho tang vo tan 'rau thudc' kia mét cach
khoa hoc dé chung ta c6 thé an tdm vira thudng thirc nhitng mén in udng
doc déo vira ting cudng stirc khoé, sdng vui sdng manh dén tram tudi méi
thoi.

Nguoi Nhat Ban song tho nhat thé gidi mot phan ciing vi ho biét 'an rau
lam thudc'. Nguoi Viét Nam ta cling nén nhu vay, c6 phai khong?

October 2003
Dr. Nguyén Qubc Vong, Special Research Scientist
Gosford Horticultural Institute
NSW Agriculture
Australia
---000---
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Vi hoc gia thir hai 14 mot bac si trong tudi va ndi tiéng tai Sydney. Ong
khong cho dang lai bai noi chuyén cua ong mot cach day du vi day khong
phai la mot quyén sach y khoa dang hoang nhung chap thuan cho toi dugc
tra 101 vé nhiing quan diém riéng ctia minh néu c6 trai nguoc dbi v4i nhing
phé binh cuia 6ng vé canh dudng sinh.

Nhu da minh dinh 16 trong lo1 dich gia: “khong phai tdt cd nhitng Iy ludn
va quan diém khoa hoc ndo trong quyén sdch nay cing déu hoan toan diing
theo quan niém cia ching ta, P6 la thujc vé phan chii quan ciia tac gia.
Con dich gid chi déng vai tro théng tin mét cdch trung thue ma théi”. Dau
rang dich gia khong dugc huin luyén chuyén mén vé y hoc, nhung cting xin
quy doc gia cho phép toi dong gop mot vai y kién tho thién dé rong duong
du luan. Chac chan rang ¥ kién cua t6i khong c6 myc dich khuyén khich quy
vi nén hay khong nén dung canh dudng sinh vi n6 khong phai la phuong
phép tri liéu theo y khoa quy udc va chua dugc cong nhan bdi nha chuc
trach y t& Uc Dai Loi. Viée st dung 13 do quyén quyét dinh cua quy vi va
nguoi dich hoan toan khong chiu trach nhiém.

a) Vi Bac si d6 bao rang “Canh dudng sinh khéng c6 hiéu nghiém, vi néu
né chiva lanh dwoc rat nhiéu binh nan y nhw binh ung thw chdang han thi éng
Ldp Thach Hoa dd dwoc dé nghi dé nhdn gidi Nobel roi, cdc nha tw ban &
M§ dé nhdo vé khai thic réi”.

Thuc ra khi di phét hién cong thirc ctia canh dudng sinh rat hiéu nghiém
d6i v6i viéc chira tri nhiéu loai binh tat, khoa hoc gia Lap Thach Hoa di bi
cac hoc gia ky thi, chéng ddi ngay tir trong nuéc Nhat, chang qua chi vi n6
khong phai 1a mot loai y khoa quy udc, né 1a mét phuong phép “phi khoa
hoc”, va viéc chira tri c6 tanh cach ky quac, thi thur héi co6 mdt t6 chirc nao
c6 can dam dung ra dé dé nghi cho ong dugc nhan giai thuong d6. Va lai
mdt chén canh dudng sinh khong dang gia bao nhiéu tién, ai ciing c6 thé nau
dugc thi thir hoi khi ché bién thanh thudc ban gia that dat nhu noni, aloe vera
hay linh chi van van thi liéu c6 dugc bao nhiéu nguoi bo tién ra mua ?

b) Nguoi phu nit ndo ciing thich lam dep. Khong deo dé nir trang khong
phai la phu nit. Vay hé ai deo do nir trang la bi binh ung thu hét roi sao ?
Nhan xét nay rat vo Iy.



Khoa hoc gia Lap Thach Hoa chi lam mot cudc so sanh, ) phu nit deo
d6 nir trang nhiéu c6 ty 1¢ bi mac binh ung thu cao hon nhitng phu nir khong
deo d6 nit trang. Do 14 viéc lam thong thudng cia mot nha nghién ciru.
Ngoai ra ong ciing con dung cac loai vt nhu ran, doi, chd va méo dé thi
nghiém. Tuy nhién, néu khong dong ¥, chung ta c6 thé phé binh mot cach
nhe nhang hon rang: “Két qua cua thi nghiém trén co thé loai vat chua han
trung hop véi thi nghiém trén co thé cua loai nguoi”.

¢) Udng canh dudng sinh cé thé lam gid thudc tdy nhw dn ché ddu xanh
vay.

T6i khong hiéu no ¢o thyc su lam gia hay lam mat cong hiéu cta thude
tdy hay khong vi trong quyén Herb drug intereaction guide hién hanh tai Uc
khong c6 dé cap t6i. Tuy nhién quy doc gia ciing can luu y vé diém nay. Mot
bac si & Hoa Ky da bao véi té1 qua duong dién thoai, néu sg vay thi chung ta
ubng cach xa thudc tay tir hai tiéng dong hd trd 1én. Tuy nhién mot duoc si &
Uc thi bao c6 nhirng loai thudc tiy c6 cong hiéu kéo dai tdi 24 tiéng dong
ho, vay thi phai 1am sao ! Xin quy vi thudc nganh y té cho biét ¥ kién. Néu
that sy Canh Dudng Sinh va ché dau xanh gia thudc tay thi xin quy vi nén
nhic nhé binh nhin khi dén kham binh vi it c¢6 ai biét dén phan ung bat loi
nay.

d) Niéu liéu phdp la 6 ué, la do ban, la phan khoa hoc, ¢6 ai can dam si
dung khong va chac rang no co cong hiéu gi khong ?

Nhirng vi 16n tudi & Viét Nam qua day van con nhd, hdi d6 & bén minh,
khi mot ngudi dan ba sanh nd thuong bi cic cu cho udng ddng tién (nudc
tiéu cua tré con). N6 nhu mot thoi quen, mot phuong phap chira tri theo 16i
gia truyén, nén khong c6 ai phan ddi va ghé tom. N6 c¢6 cong hiéu hay khong
thi minh phai can ctr vao két qua cua viéc ap dung. Toi c6 mot ngudi ban 1a
anh Nguyén vin Trung, ciing & Sydney. Trudc kia anh 1am chil nhan cong ty
sta chira xe hoi Tek-Nik Smash Repair tai ving Carramar. Trong thoi gian
sau nay, vi Iy do strc khoe, nén anh dé sang dich vu lam an nay lai cho nguoi
khac roi don nha vé sinh séng tai West Hoxton gan khu vuc ngoai 6. Anh
bao & day khong khi trong lanh hon va biét dau anh co thé song tho thém
mot thoi gian 14u hon nita. Tudng cudc doi cua anh nhu vy da an bai rdi.
Bong mot hom anh dién thoai cho tdi mdt cach mung rd: “Anh Kiét oi, toi
cam on anh quad chung”. To1 ngac nhién hoi: “T6i co lam gi dau ma anh
cam on ?” Anh tra 10i: “Canh dwdng sinh ciia anh da chita téi hét binh roi”.
Thi ra anh d3 bi binh viém gan C va ung thu tuyén tién liét, hai th binh



cung mot lic. Béac si gia dinh di gidi thidu anh qua Bac si chuyén khoa dé
chita tri & cdp cao hon. Trong thoi gian cho doi giai phiu, anh d3 udng canh
dudng sinh va niéu liéu phap. Bac si chuyén khoa cho chup hinh lai thiy
budu ung thu da bién mat nén di hiy bo cudc giai phdu va bao céo su viée
cho bac si gia dinh cta anh biét. Hién anh da khoe va di lam viéc tro lai.
Bay gid anh cong tac voi mot xudng 1am dong va stra chira xe hoi khac tai
Cabramatta. To61 hoi anh: “Bg anh khong gom sao ma dam uong nudc tiéu
binh hoan ciia chinh minh?” Anh bao: “Chét dén noi roi, cdi gi téi ciing lam
tuét hét. Con thoi gio dau ma & dé gom véi ghé !

Pay la chuyén that, thiy sao toi ndi vAy. Loi anh ban toi ké sao toi ciing
lap lai y nhu vay. Toi khong c6 ¥ quang céo theo kiéu Son Pong mai vo dé
khuyén khich quy vi ding canh dudng sinh hay niéu liéu phap dé thay thé
cac phuong phap chita binh hién hanh ma chi dé ching minh cho thay c6
ngudi da dung va da co két qua. Néu quy vi ap dung hay khong, 13 quyén tu
quyét ctia quy vi ma thoi.

e) Canh dudng sinh ciing nhw rau cdi khéng chiva day di chdt calcium.
Quy vi ma tin theo, nita vé gia bi com lung cho ma coi.

Theo sach Food For Life cuia Bac si Neal Barnard, sach The Nature
Doctor ctia Bac si H.C.A.Vogel (sach nay duoc tai ban 50 1an va dén thap
nién 1990 da phat hanh trén hai triéu an ban) thi bao 13 nhitng loai rau cai c¢6
la xanh dam chira calcium gép 3 14n céc loai thit ca va la nhiing thur calcium
dé hap thu vao co thé clia con nguoi nhat. Ngoai ra trong cudén Diet For A
New America, tac gia John Robbins di dan ching: Dan Eskimo séng ¢ ving
Alaska va Tay Ba Loi A an nhiéu thit ca nhét trong khau phan hang ngay.
Lugng calcium ma ho hap thy vao gap hai 1an nhu cdu can thiét cho co the
Thé ma dan Eskimo lai 1a mot gidng dan c6 ty 1é nguoi bi binh xwong xbp
cao nhit thé gi¢i. Con dan Bantu ¢ Phi Chau an toan rau qua (an chay),
nhung lai ¢6 ty s6 dan chung méic binh xwong xdp thip nhat trén thé gidi.
Vay xin hdi ching ta nén tin theo ai bay gio ?

f) Quyen sach nay dung toan nhimg tir ngir kho hiéu va loi vin mé hodc
dé hap dan va 16i cuon déc gid hang hdi ding Canh Duéng Sinh.

Quan diém nay xin danh cho quy doc gia phan xét. Dich gia khong c6 ¥
kién.

Trén day chi 1a trich doan mot vai diém trong bai n6i chuyén cua vi Bac
si vura ké, trén hé thong dai phat thanh SBS Uc Chau. Bai nay xét ra c6 tinh



cach da kich hon 13 phé binh xdy dung. Tuy nhién ching ta ciing can biét
qua dé so sanh hiu cé cai nhin trung thuc va vo tu hon trong “con sét canh
dudng sinh” hién nay tai Hoa Ky va Uc Pai Loi va mét sd noi khac trén thé
gi6i. Dich gia mong rang néu canh dudng sinh khong c6 chira lanh duoc cac
binh tat hiém nghéo nhu y mudn, thi it ra nd cling 1 mét moén an udng binh
thuong khong gdy phuong hai dén suc khoe cua nguoi sir dung vi trong
thanh phan cta canh déu toan 1 rau ct tim thudng.

---000---

V.- Cdc chuyén gia y té Viét Nam & hai ngoai thdo luan vé canh
dwéng sinh.

Hién nay phong trao dung Canh Dudng Sinh “dé chita ba binh” dang
dugc nguoi Viét minh ¢ nhiéu noi phd bién mot cach rong rai. Cho nén vat
liéu dung dé nau canh nhu nguu bang, cu ca rdt, ci cai trang, nim bong co6
d3 tro thanh 13 nhitng mon hang dugc nhiéu nguoi chiéu ¢é mot cach nong
nhi¢t nén gia thi truong cang luc cang gia tang. Tinh trang nay da dugc bao
chi & Hoa Ky goi 1a “con st Canh Dudng Sinh”. Pé tim hiéu xem Canh
Dudng Sinh c6 phéi 13 mot thtr “thude tién” c6 kha nang chita dugc cac binh
nan y mot cach than ky, hay chi la mot tro lra dao tinh vi do mot ban tay
1ong 14 nao d6 sip xép ma ngudi Viét ching ta da vo tinh vuong phai, giong
nhu phong trao nudi chim cit da xay ra tai mién Nam Viét Nam trudc nim
1975? N6 ron rang mot thoi gian rdi phut tat khién bao nhiéu ngudi Viét da
b6 von dau tu phai do khoc dé cudi vi chiu dung biét bao sy 16 1. Hodc 1a
Canh Dudng Sinh tuy 14 loai canh rau tim thudng nhung ham chira biét bao
doc td c6 thé gdy phuong hai dén stc khoe ctia nguoi sir dung. Vi 18 d6, cac
bac si, duoc si va nhimg chuyén gia khac thudc nganh y té co tinh than
phong khoang va cau tién, d3 tich cuc tham gia cudc thao luan trén mang
lu6i dién toan cua Dién dan Y khoa & Dugc Khoa hau tim cho ra mot giai
dap thich hop, dé néu c6 gi nguy hai dén sttc khoe ciia con nguoi thi s& kip
thoi khuyén cao dé ddi phd. Mic dau day khong phai 1a y khoa “chanh
quy”, nhung ho khong d6 ky ma van nghién ctru mot cach tin tinh, k§
ludng, khong vo doan va nhin su kién mot cach khong phién dién va chu
quan nhu mot s6 ngudi da 1lam. V&i phuong cham “luong y nhu tir mau”, ho
lam viéc rat dang hoang chin chin va bang mot tim 1ong hing say. Ho suu
khao déc tinh cua cac loai thyc vat dugce su dung trong thanh phan Canh
Dudng sinh cén ctr vao nhiing tai liéu dang tin cdy, roi sau do phong van
nhirng binh nhén nan y da sir dung c6 két qua vé ca hai phuong dién c6 loi
va bt lgi roi méi di dén mot két luan thong nhét. Ho con lién hé v&i nhidu



ngudi dé truy tAm tong tich cia tic gia, dich gia va lai lich ctia quyén sach.
Di nhién trong bat clr cac cudc tranh luan nao ciing déu c6 nhirng v kién di
ddéng va va cham vé quan diém, nhung nhitng sy va cham d6 chi c¢6 tinh
cach nht thoi, trong pham vi nghé nghiép véi mot tinh thin khoan nhugng
va thai d¢ twong kinh 1an nhau that dang quy. Viéc lam nay tuy c6 tinh cach
bat vu lgi nhung ham suc biét bao ¥ nghia tét dep. Mic dau Canh Dudng
Sinh va cac chat liéu lam thanh Canh Dudng Sinh di duoc Tién si Nguyén
Qudc Vong trinh bay mot cach rd rang trong bai phong van cua dai phat
thanh SBS d3 dugc ding tai & phan trén. Nhung dé phong pht hoa tai liéu va
v6i chi truong “nhiéu tay vo nén bop”, dich gia di dé nghi va di dugc bac si
Nguyén Phuéc Bao Quy, dugc si Lé van Nhan va dugc si Tran Viét Hung
cho phép str dung mot sb tai liéu nghién ctu riéng dé ding tai vao quyén
sach nay, hau quy doc gia ¢co thé tham khao thém mdt cach tién loi.
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Ngwu bang: cay rau, vi thuéc
(Dugc si Tran Viét Hung)

Nguu bang hay Burdock la mot cdy rau thong thuong tai Nhat va T riéu
Tién hién dang dwoc chi y vi co nhirng tin don la ndau chung voi Cu cdi
tring trong mén Canh Dinh duéng (phdt xudt tir Nhdt) c6 khd ndng chira
dwoc nhiéu bénh ké cd ung thu(?)..

Tén Khoa hoc: Arctium lappa (d6ng nghia véi A. majus) thuoc Ho thuc
vét Asteraceae (hay Compositae) . Tai Au chau, ciing dung A. minus va A.
tormentosum lam duogc li€u. A. majus dugc goi 1a Great burdock, A. minus
la Lesser burdock va A. tomentosum la Wooly burdock.

Nhiing tén goi thong thuong:

- Anh- M¥: Bardana, Beggar’s buttons, Clotbur, Edible burdock,
Great bur, Great burdock, Lappa.

- brrc: Klettenwurzel, Dollenkrautwursel, Kleberwursel.
- Phap: Racine de bardane.

. Nhat: Gobo



Tén Arctium do tiéng Hy lap Arktos , nghia 1 con gau, c6 1& do dang tho
clia nui 16ng cua cay. Lappa c6 thé tir mot chitr ¢ nghia 1a nam lay hay tir
chit Celt Jlap , nghia 13 ban tay. Tén Anh Burdock 1a phdi hop cua bur (tir
tiéng latin burra= nui 16ng ctru) va dock, tiéng Anh cd, c6 nghia 1a cay.

1. DPic tinh thyec vat:

Burdock hay Nguu bang dugc xem 1a phat xuat tir Au chau va Béc A.
Burdock duoc tréng rat phé bién tai Dong Au nhét 13 tai Nam Tu, Ba lan,
Bulgaria va Hungary.Tai A chau cdy dugc trong nhiéu ¢ Siberia, Nhat..tai
Viét Nam cdy duoc du nhép tir khoang 1959 va trong tai cac ving thuong du
Bic Viét nhu Lai chau, Lao Kai.

Burdock thudc loai cay than thdo 16n, ludng nién, than théng co khia va
phan nhanh, cao 1-2 m. L4 hinh trdi xoan, moc & géc theo hinh hoa thi,
nhung moc so le & thin; phién 14 rat 16n rong dén 50 cm, hinh tim ¢ gbc va
t0 hay nhon ¢ dau; mép 14 c6 ring cua, cd 16ng tring & mat dudi. Hoa mau
do hay tim nhat hop thanh dau 16n 3-4 cm. Qua thudc loai bé qua, mau nau
xam c¢6 chAm hong, phia trén c6 mot mao 16ng ngin mau vang lot.

Cay trd hoa trong cac thing 6-7 va ra qua trong thang 8-9 ctia nim thu
hai.

1.1 Nguwu bang: Cay rau

Nguu bang hay Gobo la mét cay thuc phém rat thong dung tai Nhat,
Triéu tién, Taiwan va Hawaii. Tai Hoa Ky va Au chiu ( c6 1& ngoai trur
Scotland), cay khong dugc ua chudng mdy, va duoc xem 1a mot cdy rau
hoang, khong duoc trong trén quy mé 16n. Ctu Burdock thuong dai tir 33-66
cm, 16n ¢& cu ca rét: sau khi cao hay got vo c¢6 mau beige mdc nhu cu
parsnip , thit bén trong mau xam nhat va d6i nhanh sang mau nau khi tiép
xuc v6i khong khi. Burdock hoang tai Hoa Ky ¢6 vi dang hon Gobo trong tai
Nhat va Trung Hoa.

Tai Nhat, Gobo dugc phan biét thanh 2 loai: loai ¢ cong mau xanh va
loai mau tim. Nhiing giéng dugc wa chudng nhat 1a Ouragobo (tréng trong
vung Oura, gan Tokyo) va Horikawagobo (ving Horikawa, gan Kyoto).

Tai Hoa Ky, giéng dugc xem 13 t6t nhat, ban tai cidc chg Nhat la
Takinogawa Long.



Thanh phan dinh dwéng:

a- Cu Nguu bang: 100 g chira

Calories
Chat dam
Chét béo
Chat so
Calcium
Sat
Magnesium
Phosphorus
Potassium

Sodium

Thiamine (B1)

Riboflavine (B2)

Niacin (B3)

Vitamin C

Cli song
72
153 ¢
0.15¢g
1.94 ¢
41 mg
0.80 mg

38 mg
51 mg
308 mg
Smg
0.010 mg
0.030 mg
0.300 mg

3 mg

b- La non (kho): 100 gram chira

- Calories

- Protein

- Chét béo

205
10.6 g

0.70 g

Cli ndu chin
88
209 ¢
0.14 ¢
1.83 g
49 mg
0.77 mg
39 mg
93 mg

360 mg

0.039 mg
0.058 mg
0.320 mg

N/A



- Chét so 72 ¢g

- Calcium 733 mg

- Sat 147 mg

- Magnesium 537 mg

- Phosphorus 437 mg

- Potassium 1680 mg
- Sodium 152 mg
- Kém 2.20 mg
- Manganese 6.00 mg
- Beta Carotene 7500 IU
- Thiamine (B1) 1.100 mg
- Riboflavine 0.340 mg
- Niacin 1.300 mg
- Vitamin C 8.5 mg

Vai phwong thirc sir dung Nguu bang
Trong saich Uncommon Fruits &Vegetables, tac gia Elizabeth Sneider ¢6
ghi mot phuong thue dung Nguu bang nau voi gao 1at va Nam Dong cd nhu
sau:
Dung cho 4 nguoi:
- 4 tai nAm Dong ¢b (cd trung binh)

- 2 cups nudc nong

- 1 thia canh dau an (t6t nhat nén dung dau Canola)



- 1 ct Burdock ¢& trung binh (120 gram), cao sach vo)
- 2 cup nudce lanh ¢6 pha 1 thia ca phé mudi

- 1 cup gao lut (hay gao do)

- 1 cii ca rdt nho, cat thanh hinh khdi vudng nho

Céch nau:

- Tron chung Nam, nudc néng, diu; ngam it nhat 30 phut, thinh
thoang tron déu. Gan giilt lay nude, Cat Nam thanh day mong.

- Cao vo Burdock, sat 1t mong, ngdm ngay trong nudc mudi khi
vira sat lat. Ngam trong 5 phut.

- Gan Burdock (bo nuoc mubi): Pun chung Nam, Gao, Ca rét (dung
nudce gitr lai ¢ trén) trong ndi ¢d 1 quart 1/2, Nau dén so1 (thinh thoang quay
deéu).

- Pay ndi va dut 10 (350 d6 F/ 45 phat). Ly ra , dé ngoai 15-30
phut. Dung trén dia nong.

1.2 Ngwu bang: vi thude

Burdock d3 duoc dung lam thudc tai cac qudc gia Phuong Tay tu nhiéu
thé ky . Tai Au chau, tir thé ky 14, 14 Nguu bang da dugc nghién trong rugu
chat dé tri bénh cui. Tai Anh , Nha thuc vat Nicholas Culpeper (thé ky 17)..
da dung burdock dé tri ‘sa tu cung’ bang mot phuong phap ky la: dat la
burdock trén dinh dau de ‘kéo’ tir cung 1én (!). Sau d6 cac ‘thdy’ duoc thao
tai Au chau da dung ré (cu) burdock dé tri noéng sot, ung thu, eczema,
psoriasis, tring cé, gau toc, gout, nAm ngoai da, giang mai, 1au mi.. Tai Hoa
Ky, cac Y si truong phai Eclectic(dung cac phuong phap thién nhi€n) trong
thé ky 19, da dung burdock lam thuoc loi tiéu dé tri cac truong hop nhiém
trung duong tiéu, bénh than, di tiéu rat/budt va trong cac bénh ngoai da.

Tai Dic, trong thdi Trung ¢6, Y si Hildegard da dung burdock dé tri
budu ung thu. cach st dung nay di duoc truyén sang Nga, Trung Hoa, An
do va Hoa Ky.




Tai Hoa Ky, trong nhitng thap nién tir 30 dén 50, burdock da dwoc ding
lam mot thanh phdn trong mén thuoc chita ung thw do Harry Hoxsey sang
ché . Hoxsey mét tay tho' mo than, da dwa ra mot cong thirc thudc gia truyén,
cho rang chita dwoc ung thu, va trong thdp nién 50, ong tao ra mot duong
dwong tw tai Dallas chuyén tri ung thu..cé chi nhanh tai 17 Tiéu bang Hoa
Ky ! Cdch tri bénh ciia Hoxsey gdy chin dong Y gidi Texas, va trong thip
nién 30, mot céng t6 vién da bat gitt Hoxsey dén hon 100 lan | Tuy cong
thite ciia Hoxsey khéng phdi la hiéu nghiém cho moi nguoi nhung Cong t6
vién ciing khéng tim dwgc cdc bang chirng luong gat! Va Hoxsey dd dwa ra
truoc Toa hang tram bénh nhdn tuyén thé xac nhdan la ho dwoc chita khoi
ung thir bang céng thire ciia Hoxsey. Co quan FDA sau d6 déng cira Trung
tam diéu tri cia Hoxsey véi Iy do vi pham ludt 1é nhan thube? va khéng chdp
nhdn cong thirc Hoxsey dé tri ung thw..Diém tré tréu la Hoxsey..chét vi ung
thi nhiép hé tuyén..va cong thirc ciia Ong khéng citu dwoc Ong. Céng thirc
Hoxsey hién vin con dwoc ding tai Trung Tém Bio-Medical tai Tijuana
(Mexico). Céc nghién citu méi cho thay 9 trong sé 10 dwoc théo trong cong
thirc..cé kha ndng chong ung budu: barberry, bucthorn, burdock, cascara
sagrada, red clover, cam thdo, poke, pricly ash va bloodroot.

Thanh phin héa hoc:

Cli (Ré) chira cdc hop chat:

Tinh dau dé bay hoi c6 thanh phan phtrc tap (0.06-0.18%) trong dé cé
phenylacetaldehyde, benzaldehyde, 2-alkyl-3-methoxy pyrazines va 32 hop
chat acids khac

Cac sesquiterpenes lactones.

Chat kich thich té thyc vat gamma-guanidino-n-butyric acid

Céc polyynes: gom dén 14 loai trong d6 chat chinh la trideca-1,11-dien-
3,3,7,9-tetrain

Ciac chat chuyén hoa tir caffeic acid: nhw Chlorogenic acid,
isochlorogenic acid..

Cac polysaccharides: [nulin _ (fructosan) (27-45%), Chat nhay
(Xyloglucans, acidic xylans).



Chat dang: nhém guaianolides dehydrocostuslactone va 11, 13-
dihydrodehydrocostuslactone..

Hat cung cd’p 15-30 % chdt dau béo: Mot glycosid ding:Arc tiin), 2
lignans (lappaol A va B), chlorogenic acid, mot germacra nolide. Cdc
nghién ciru méi ly trich dwoc 6 hop chdt: daucosterol Arctigenin, Arctiin,
Matairesinol, Lappaol va mot lignan maoi la Neoarctin.

Qua: chwra 11 % protein, 19% lipid va 34% inulin..
---000---
2. DPac tinh duoc hoc:

R4t nhiéu nghién ctru vé Burdock di ghi nhin nhitng hoat tinh sinh hoc
chinh nhu: ha nhiét, khang sinh, chéng u budu, loi tiéu va gy d6 md hoi
(diaphoretic). Ngoai ra trich tinh tir qua cho_thay c6 tac dung lam ha duong
trong mau noi chudt thir nghiém; nudc cbt ép tir ct ¢6 tac dung chong dot
bién, c6 1& do & cac lignan. Mot sd cac my pham cing ding burdock dé tri
gﬁu toc, gilip mugt va moc toc, lam sach da..

Céc nghién ctru m&i nhat ghi nhan:
- tac dung lam tan sé1 than (Int Urol Nephrol S 26-1994)
- tiém ning rc ché nhidm HIV-1 (in vitro) (Virology S6 187-1992).

- d6i khang v6i Yéu to kich khoi tiéu ciu (Platelet activating
factor=PAF) (Chem Phar Bull S6 40-1992)

- c6 hoat tinh trong tién trinh tiéu héa cac chat so

- tac dung chéng dot bién (Mutation Reasearch S6 129-1984 ;
Tumori SO 52-1966).

- Tac dung chong u-budu (PubMed-xem Lé van Nhén).
---00o0---

3. Pgc tinh:



Burdock dugc xem 1a khéng c6 doc tinh, twong ddi an toan va duoc dung
nhu mot thue pham. tuy nhién c6 vai bao céo ghi nhin ¢é truwong hop ngé
déc khi uéng tra lam bang burdock vi bi ldn véi ci cdy atropa belladona cé
chira atropin.

Khong dung cho phu nif ¢6 thai, nhat 14 trong giai doan dau khi ¢ thai vi
tac dung cua cac glycosides loai anthraquinones co6 trong cu.

---00o0---
4. Burdock tai Anh va Duc:

Tai Anh, Cu burdock dugc ghi trong British Herbal Pharmacopea BHP
1/1990 , 14y tir Arctium lappa (A.major) va A. minus ; trong khi d6 tai Duc
c6 thé dung ca Cu cua Arctium tomentosum. Vi thuoc duoc ghi dudi tén
Bardanae radix.

Theo German Kommission E (BAnz no 22a, ngay 01.02.1990) thi Cu
Burdock dugc dung dé trji cac kho chiju va r6i loan duong ti€u hoa, tri sung
xuong khép, phong thip, dung giup d6 md hoi va ‘dé thanh loc mau’, ding
thoa ngoai da tri psoriasis..

Tai Anh, Burdock c6 trong thanh phan cua nhiéu dugc pham
homeopathic d¢ tri phong thap nhu Seven Sea Rheumatic Pain Tablets,
Potter’s Rheumatic Pain tablets.

---00o0---
5. Burdock trong Pong Y:

Pong Y ¢6 truyén dung qua Burdock 1am thudc. Vi thube c6 tén 1a Nguu
bang tir (Niu bang zi). Tén Nguu bang, co tac gia giai thich la do cay xau xi,
san sui, sic sam nhu da trau (DS Tat Loi trong Nhitng Cay thubc va Vi
Thude Viét Nam); co tac gia cho 1a Nguu bang (?) tuy nhién tén dung nhat
lai 1a. Nguu bang (trong Chir bang nay c6 chit phuong, voi y nghia la
phuong thude dé chira bénh (?). Nguu bang tir 13 qua thu hai vao dau mua
thu khi vira chin, phoi khd. Cay nguu bang moc va trong tai Que lam, Lao
Ninh, Hic Long giang. Nhat dugc goi vi thude 1a goboshi, Triéu Tién goi 1a

ubanja.



Nguu bang tir ¢6 vi cay/dang, tinh han; tic dong vao cac kinh mach
thudc Phé va Vi, c6 nhitng dac tinh tri lidu:

Phén tan Phong-Nhiét, gitp ich cho ¢6 hong: gitp tri cac bénh ching do
phong nhi€t tir ngoai xam nhap co6 cac tri¢u chirng nhu nong sot, ho, sung ,
dau c6 hong ( dung chung vd1 Bac ha, Ki€t canh).

Thanh nhiét, Giai d0c: tri cdc ching sung do, mun nhot (dung chung vi
Kiét canh, Kim ngan hoa.. dap khi nhot chua v&, chua m¢ miéng..)

Ngtra do Phong: giai doan dau cua bénh soi khi chua trd hét.
Lam tron rudt: tri tao bon do Phong-nhiét.

( Theo D6 Tdt Loi, Nguu bang chi méi dwoc du nhdp vao Viét Nam tir
1959, nhung theo V5 van Chi trong Tir Dién Cdy thuéc Viét Nam thi Nguwu
bang da dwoc sir dung tai VN tir lau: Trong Ban thao Nam Duoc, cu Nguyén
Hoadnh dd ghi viéc ding 1d Nguu bang non goi la Rau Cdm binh dé ndu canh
va qud ding chita phong 16, mé day..)

Trong céac sach thudc cd truyén co toa: ‘Nguu bang Giai co Thang (trong
Sang Khoa Tam déc tap) dung dé ‘So phong thanh nhiét, lwong huyét tiéu
sung. Chu tri: dau ring, dau dau do phong nhiét ; Nhot & ngoai sung nong do
dau. Cong thirc gdm Nguu bang tir (10g), Lién kiéu (10g), Thach hoc (12g),
Bac ha (6g), Kinh giéi (6g), Son Chi (10g), Pon bi (10g), Huyén sim (10g)
va Ha kho thao (12g)

Cac Pong Y si tai Trung Hoa hién nay c6 nhiéu phuong thirc sir dung
Nguu bang kha dac biét va hiru hi¢u nhu:

- Tr1 toc cd gﬁu: Dung 14 tuoi, tan nho, nau soi nhe voi 1 chat nude
dén khi c6 mot khdi nhio, thoa banh nhio trén toc va dé qua dém ; ngay
hom sau goi dau bang nudc ndu bd két, co thé thoa va goi lién tuc trong 1
tudn (cong hiéu khong kém so véi dung selenium sulfate 1%).

- Gitip mau phuc hdi chirc nang sau khi bi stroke: Tan min ré Nguu
bang voi mot chut nude, sau do vat iy nudc cdt. Tron véi mat ong, udng
mdi ngay 2 1an, mdi lan 1 thia ca phé khi bung doi.

Tai li¢u st dung:



- Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals (N.G Bisset)
- The Review of Natural Products (Facts and Comparison)

- Professional’s Handbook of Complementary & Alternative
Medicines (C.Fetrow & J. Avila).

- A Handbook of Chinese Healing Herbs (D.Reid)

- Chinese Herbal Medicine Materia Medica (Bensky/ Gamble)
- The Food Companion (Chelsea Green)

- Tir dién Cay thude Viét Nam (V3 vin Chi)

- Handbook of Medicinal Herbs (J Dukes)

---000---
Ca - Rot
Cay rau..ngoqi hang
(Dugc Si Tran Viét Hung  2/2000)

Hinh anh cta Cu Ca-rbt thuong lién hé dén nhitng chu tho xinh xin, dé
thuong, va tho..duge xem 1a mét tinh va sang nho ¢ an Ca-rét.. Nhung mait
khac Ca-rdt duoc ghi-nhan trong Chinh tri nho Chinh-sach: ‘Cay Gay va Cu
Ca-rbt’ rat noi tiéng ! Nhung vé phuong-dién dinh-dudng thi Ca-rét duoc
cong nhan 1a mot thure- pham siéu hang (super food), v6 dich vé kha nang
cung cip beta-caroten.. chi mot nira cup ( 15 g) ca- -rot thai mong da cho dén
6 mg beta-caroten, mot chat khang-oxyhoa rat manh...gitp co thé chdng
duoc nhiéu bénh tim-mach, bénh kéo mang mat. .ung thu..v.v..

Tén Khoa Hoc:

Daucus carota sativa thudoc Ho thuc vat Umbelliferae.



Anh-My¥ goi dudi tén Carrot, hodc nhitng tén thong thuong khac nhu
Queen Anne’s lace, Bird’s nest ; Phdp goi la Carotte, DPtic 1a Mohre,
Gelgrube.

Pong Y ciing ghi nhan Ca-rdt nhu mot vi thude dudi tén Ho la bic hay
Hong-16-bac.

Tén Daucus do ¢ tén cd Hy-lap dé goi gidng Ca rot hoang thuy t6 clia ca-
rot ngay nay ( gidng ca-rét hoang van con duoc tim thiy tai Au chau).
Carota tén La-tinh cua cay,c6 1€ do & mot dong-tor Hy-lap c6 nghia 1a ‘chay’
, c6 thé dé chi mau héng d6 cua cu ca-rot ; Sativa dé ghi nhan sy kién cay da
duoc trong tir 1au doi.

Lich-Str va Pac Tinh Thuc-Vat:

Ca 16t ¢6 18 c6 ngudn gdc tir Afghanistan, tai ddy ngay nay ching ta vin
tim duoc kha nhiéu gidng Ca rét khac nhau, va khong phai 1a moi giéng Ca-
1ot déu c6 mau cam, vi ngot Nhirng gidng Ca rét dau tién cho cu mau tim:
mau cta sic td anthocyanins.

Ca rbt dd dugc nguoi Hy-Lap va La Ma nhic dén trong nhimng sach vo
viét tir 500 nam truéc Tay Lich . Tén ¢ ctia Ca-rdt trong Hy-ngit 1a philon
c6 nghia 1 tinh yéu, vi ct ca-rét duge ngudi Hy-lap xem nhu 13 mot phuong
thudc bo dudng tinh duc. Hoang dé Caligula ctia La-M3 di tinh choi kham
..cac dan biéu trong Thuong Vién bang cach cho ho an that nhiéu ca rdt voi
hy vong rang cac din biéu s&..dién cudng vi bi khich duc!

Trong nhitng Thé ky thir 9 va tha 10, Ca-rdt phat trién trong Thé-gidi
Hoi gido va duoc dua dén Hoa Lan vao Thé ky 14. Nguoi Hoa Lan da
thuan-héa Ca-rét thanh cdy rau trong trong vuon va sau d6 dua sang Anh
qudc trong thoi tridu dai Elizabeth. Cac cong nwong trong Hoang cung Anh
da ting xem L4 va Hoa cdy Ca rdt nhu nhitng vat trang tri hap din nén da
cai hoa trén toc va gin 14 trén mil !

Qua hang chuc nim nudi trong, mau sic cua Ca-rot da bién do6i tir tim
sang trang nhat ..va sau d6 thanh mau cam sang nhu ngiy nay. Mau cam
sang dugc ua chuong hon mau tim vi khong gay sy tron mau khi néu
nuéng.Sic té Cam trong Ca-rdt (Carotene) tuong ddi ben néu 50 VOi sdc tb
xanh chlorophyll, s& chuyén sang mau olive dam khi ndu. Ca rdt dugc du-
nhap vao Hoa-Ky do nhitng di-dan dau tién dén tir Au chau: tai Virginia, thé



ky 16. Cac Tiéu bang san xuat nhiéu Ca rét nhat 1a Texas, Florida va New
York.

Ca rét 1a mot ciy ludng nién, cao tir 30cm dén 1m , duoc nudi trong dé
cho cu thuon, mau do cam va phﬁn moc trén mat dat co 14 phan nhanh, mau
xanh c6 10ng.. Pén nam thtr nhi cy phat trién cho cong c6 goc canh , véi la
moc cach va mdt tdn hoa vuon cao.

Tuy giéng, Ca r6t rat d& tréng , moc kha nhanh va c6 thé thu hoach trong
vong tir 70 dén 120 ngay.

C6 khoang 100 giébng Ca rét, ca 16n, nho tuy gidng co thé dai tir 5cm (2
inches) dén 90cm (3 feet) , duong kinh tir 1,2 cm dén 55 cm. Mau sic ciing
thay d6i: Cam, Vang, Tim, Tring..Pen ! Nhitng gibng Ca rdt thong dung
nhat hién nay tai trén thi truong:

- Giéng French Horn hay Early Short Horn Carrot (Carotte Rouge
tres courte a Chassis): Cu gan nhu tron, hoi thuéon vé phia dau, mau cam
tuoi, cu nho thuong duoc xem la baby carrot, rat dugc wa chudong tai Hoa
Ky.

- Giong English Horn hay Early Half Long Scarlet Carrot (
Carotte rouge demi-longue, pointue) Cu thuén dai mau cam dd, thong dung
tai Hoa Ky.

- Giong Long Surrey hay Long Red Carrot (Carotte rouge, longue)
Cu dai trén 30cm, thudn dai nhon vé phia dau, mau do twoi , rat thong dung.

- Giong Early Nantes (Carotte demi-longue Nantaise). Gidng nay
dugc cai thién tir gibng Horn va do Phap trong tai vung Nantes, duoc trong
khap Au chau: Ct hinh tru, da mong dai tir 15-25 cm, mau cam tuoi.

THANH-PHAN HOA-HOC:
Cu Ca-rot chira:

- Cac Carotinoids: nhu alpha, beta, gamma va zeta Caro -tene,
Lycopene.

- Céac tinh diu dé bdc hoi (rat it): nhu p-cymene, limo nene,
dipentene, geraniol, alpha va beta caryophyllene.



- Céc Poly-ynes nhu Falcarionol (Carotatoxin)

- Glucose: Saccharose.

Thanh phén dinh duiéng:

100g Ca-rét (phan an dugc) chua ;

- Calories
- Chét dam
- Chét béo
- Chét so

- Calcium

- Sat

- Magnesium
- Phosphorus

- Potassium

- Sodium
- Kém

- Déng

- Manganese
- Beta-Carotene (A)
- Thiamine (B1)

- Riboflavine (B2)

tuol
43
1.03 g
0.19¢
1.04 g
27 mg
0.50 mg
15 mg
44 mg
323 mg
35 mg
0.2 mg
0.047 mg
0.142 mg
28,129 1U
0.097 mg

0.059 mg

ndu chin
45
1.09 g
0.18 g
1.47 g
31 mg
0.62 mg
13 mg
30 mg
227 mg
66 mg
0.3 mg
0.134 mg
0.752 mg
24, 554 1U

0.034 mg

0.056 mg



- Niacin (B3) 0.928 mg 0.506 mg
- Pantothenic acid (BY) 0.197 mg 0. 304 mg
- Pyridoxine 0.147 mg 0.246 mg
- Folic acid 14 mcg 13.9 mcg
- Vitamin C 9.3 mg 2.3 mg
- Tocopherol (E) 0.44 mg 0.42 mg

DUQC TiNH CUA CA-ROT:

Theo duoc hoc dan gian, Ca rdt di duoc dung tir 1au doi dé tri san 13i, tro
tiéu hoa, loi tiéu.. Nudc cbt ép tuoi tir Ca rdt duge dung dé giai doc cho co
thé, nho tac dung kiém hoa, b dudng va kich khoi hoat dong cho rat nhiéu
bd phan cua co thé. Ca rét cung cap cho co thé nhiéu Vitamins ¢ dang d&
hap thu, khoang chit va phan héa t6 giup cho hoat dong cua cac té bao.. Ca
rot 13 thue pham rét tot cho gan va dudng tiéu hoa, ca rdt giup hoat dong cta
than.. gitip ngtra va tri ung thu, giup tao quan binh cho hé thong ndi tiét, lam
giam cholesterol trong mau.. Ca rot chira nhiéu beta-carotene, mot tién chat
cia Vitamin A giGip sang mat..Ca rdt chira nhiéu silicon, gitp ting sy bén
chéc cho cac mo lién két va gitip sy bién dudng Calcium..

Ca rét va Bénh duc nhdn mat (cataract)

Ca rot tir 1au d3 duge xem 1a mét thue phém cho thi gidc Trong thoi Thé
chién, cac phi-cong da dugc khuyén cdo nén an that nhidu ca rét dé gitp
thdy r& hon trong bong tdi Cong ty Dugc pham Hoffman La Roche trong
mdt ban tong hop hon 30 cong trinh nghién ctru khoa hoc da ghi nhan céc
Carotenoid trong Ca rét giup ngira dugc Bénh Cataract. Mot phuc trinh cta
Pai Hoc Y-Khoa Harvard cho thiy mudn ngira Cataract nén dung cach nhat
50 mg carotenoids ( chi cAn 7 cu ca rot ¢ trung 14 ¢ thé cung cap du 50 mg
carotenoids).

Céc carotenoids hay chinh xac hon Beta-carotene trong Ca rot khi vao co
thé s& duoc chuyen thanh VitaminA va Vitamin A giup thi giac bang cach
tao thanh mot sac td dic biét 1a Rhodopsin, gitp mét c6 thé nhin rd hon



trong vung anh sang m¢ ; Rhodopsin tdp trung trong khu vyc man cam véi
anh sdng no1 vong mac.

Ca rdt ciing c6 tac dung ngin ngira sy suy bién macula cta vong mac
(khoang 10 triéu ngudi My trén 50 tudi bi bénh nay va 30 % la nhing cao
nién trén 75 tudi): Cac nghién ctru tai Pai Hoc Chicago(1988): két qua ghi
nhan noi 3000 vi cao ni€n cho thay nhitng vi dung 1 ca Ca rdt mdi ngay
giam duoc suy thoai vong mac dén 40%.

---000---
Ca rét va Ung thw

Beta carotene trong Ca rdt 13 mot chat chéng—oxy hoa rat manh di duoc
nghién ctru kha nhi€u vé tac dung phong chong ung thu:

Trong mdt cudc nghién ciru thir nghiém trén 1156 ngudi o lta tudi trung-
nién, cac Nha khoa-hoc tai Trudng Y-Té Cong cong (School of Public
health) Pai hoc Texas, Houston ; Trung Tam Y-Khoa Rush-Presbyterian-St
Luke va Pai hoc Y Khoa NorthWestern & Chicago d3 di t6i két luan, nhitng
ngudi dung thyc phidm chira nhiéu Beta-carotene va Vitamin C giam duoc
nguy co bi ung thu dén 37 %.

Mait khac Tién-si Marilyn Menkes tai Pai Hoc John Hopkins, Baltimore ,
khi phan tich mirc do beta-carotene trong mau cua nhitng nguoi hién mau
trong nam 1974, dén 1983 da khdm pha ra mot Vén dé 1y tha 1a 99 nguoi
trong 6 nay da bi ung thu ph01 va khi so-sanh néng do beta-caroten trong
mau thi tit ca 99 ngudi nay déu 1a nhitng nguoi c6 do beta-carotene thap !
Nhitng nguoi cé it beta-carotene trong mau c6 nguy co bi ung thu phdi cao
gp d6i nhitng ngudi c6 do beta-carotene cao.. va dic biét hon nira sy thiéu
beta-carotene dd gitp tién doan duoc tién trinh ung thu phdi s& phat trién
trong khoang thoi gian..10 nadm sau do ( Cancer Research No 52 (Suppl.)-
1992)

Vién Ung Thu Qudc gia HK da thir nghiém ‘vién ca rdt> trén hang ngan
nguoi trong 14 nghién ctru trén thé gidi, va 4 nghién ctru da ghi nhan sy lién
h¢ dang chi y gitra ca rot va ung thu phoi.

Cac nha khoa-hoc Anh tai Imperial Cancer Research Fund & Oxford da
khai trién thém cac két qua trén, thir nghiém trén 193 bénh nhan, dé tim
thay rang ..chi can an thém beta carotene hang ngay tir 1,7 1€n 2,7 mg.. thi



giam duoc ung thu phdi dén 40% ( mot cu ca rot..chira khoang 3 mg beta
carotene!) (European J. of Cancer No 28-1992)

Theo céc két qua thir nghiém v&i nhirng ching cd rat ¢6 tinh thuyét phuc,
Trung tim Kiém Soat va Phong ngira Bénh Hoa Ky (Centers for Disease
Control and Prevention) da khuyén nhirg nguoi hut thuoc hoac dd bo hut
nén dung moi ngay.. mot cu ca rot hodc udng nude cot ép tir ca rét dé ginp
ngira sy phat trién, co thé xay ra , cta ung thu phoi. (dmerican Journal of
Epidemiology Nol34 1991).

Ca rot, khong chi hidu qué trong viéc ngira ung thu phoi, ma theo nghién
ctru chung cua Dai Hoc Athenes (Hy Lap) va Truong Public Health Harvard
thi phu nir dn ca rot co thé it bi ung thw nguwc tir 5 dén 8 ldn..it hon nhiing
nguoi khong dung ca rot. Tac dung gitp giam nguy co ung thu rudt gia cua
ca rot cling duoc ghi nhan tai Bi sau khi theo ddi cach dn udng cua 3669
nguoi.

---000---
Ca rot va Stroke (Tai bién mach méau néo)

Tai bién mach mau ndo hay Stroke 1a mdt bénh rat nguy hiém, dua dén tir
vong va gy ra nhitng bién chimg tai hai nhu té-liét.. Khoang 80 % nhiing
truomg hop stroke xdy ra tai HK 13 do & mau déng cuc trong mach mau nio,
trong dau..do d6 nhitng thuc phim giup mau khong dong cuc, gitp mach
mau bén chic va gitp gitt 4p huyét & muc binh thudng s& gitip ngira dugc
stroke va.. Ca rbt 1a mot trong nhitng thuc phim nay..

Mot cudc nghién ciru do Truong Y-Khoa Harvard thuc hién,theo doi
cach an udng ctia 90 ngan nit y-ta trong sudt 8 nam, cho thy an ca rét 5
ngay mdi tuan gitp lam giam nguy co stroke dén 68%..s0 v&i dn ca rét mdi
thang.. mot lan. Mit khac cling trong mot cudc nghién curu tai Harvard cac
nha khoa hoc d3 tim thay..1a an thém beta-carotene, v6i luong tuong duong
mot ct rudi ca rot mdi ngdy ,c6 thé gitp giam nguy co stroke dén 40 %.

Kha ning chdng stroke ctia ca rét duge chimg minh 1a do & tic dung
khang-oxyhoa cua beta-carotene: BS JoAnn Manson tai BV Brigham va
Truong Y-Khoa Harvard cho rang carotene ngin chin duoc kha ning gay
hai cua cholesterol, ngtra dugc su tao plaque trong mach mau. Cac nha khoa
hoc tai Vién Dai Hoc Bruxelle (Bi), khi phan tach mau cua 80 nhitng nguoi,
1 gio sau khi bi stroke ..dd tim thdy rang nhiing ngudi c6 néng do beta-



carotene hay vitamin A trong mau cao hon muc trung binh, c6 kha ning
séng sot nhiéu hon, it bi hu hai vé than kinh hon va kha nang phuc hdi cling
cao hon. Ly do duoc giai thich 1a vi khi éc bi thiéu oxygen, nhu khi bi
stroke, cac t& bao bj hu hai.. nhung néu mau c6 nhiéu beta-carotene, sy hu
hai té bao cham lai va nho d6 kha nang sinh tdn cao hon. (Lancet, 1983:
1191-93).

(Muon tim hiéu ré hon vé Stroke, xin doc: T ri beénh bang Phwong phap tir
nhzen Ngtra va tri Stroke , cua cung tdc gia viét chung voi BS Tran Quang
Tudn Anh)

---000---

Ca rét va Cholesterol , bénh Tim mach

Trong s6 nhirng nghién ctru vé gia tri chita bénh cua Ca r6t cac nha khoa-
hoc tai Vién Wolfson Gastrointestinal Laboratory & Edinburg (Scotland) da
do ty 1¢ cholesterol trong mau cua cac nhan vién lam viéc tai 5 bénh vién ,
trong ltra tu01 25 dén 41, trudc va sau khi cho an mdi ngay 210g Ca rot tuoi
trong 3 tuan 18: két qua gh1 nhan dugc la ty 1€ cholesterol giam Xuong 11 %.
Vi Cholesterol lién hé dén cac bénh tic nghén tim-mach, nén Ca rdt dang 1a
mdt thuc phdm nén an hang ngay ( Xem Cholesterol va Bénh Tim Mach).
Tac dung gitp ha Cholesterol ctia Ca rdt duge xem 13 do ¢ lugng pectin kha
cao trong Ca rot.

Nhung cic nha nghién-ctru Thuy Pién con tim thém dugc 1a Ca rdt co
thé gitp nglra nghén tim do & mot co ché tac dung..khac hon la anh huong
trén Cholesterol: Theo ho , ¢6 2 tac nhan quan trong trong tién trinh tao cuc
mau di dong trong tmh mach: mot 1 yéu t6 ngdan-chin kich-khoi
plasminogen tao dong mau (plasminogen activator inhibitor= PAI-1) va hai
13 yéu té kich khéi plasminogen noi mé té bao chéng-déng mdu (tissue
plasminogen activator = tPA) . Noi co thé binh thuong, 2 yéu té nay kiém
soat 1an nhau, tao sy quan binh can thiét..

Va cac nha nghién ciru di tim thdy 13 noi ngudi c6 ndong d6 PAI-1 cao
trong mau..kha nang bi nghén tim..cao hon ;

Cac nha nghién ctu tai BV thu6c BH Umea, Norsjo (Thuy Pién) khi
theo ddi cach an udng cua 260 nguoi, lira tudi 30 den 60, thir nghiém ndng
d6 PAI-1 va tPA trong mau.. va két qua cho thdy rat Iy tha 13 noi nhiing



ngudi an ca rot, ndng do tPA trong mau cao hon la PAI-1 nén kha ning bi
mau dong cuc va nghén tim thap hon..

Bén canh d6, cac nha nghién citru tai Mario Negri Institute of
Pharmacological Research tai Y , khi theo ddi va so sanh, trong thoi gian 5
nam , cach an uéng cua 287 phu ntr, tur 22 dén 69 tudi ,d3 bi nghén tim , so
v6i nguoi binh thuong thi thdy noi nhitng nguoi dn ca rét hang ngay ty 18
nghén tim giam bét duoc dén 1/3 .

---000---
Ca rét va Bénh tiéu chay

C6 nhiéu nguyén do gy ra tiéu chay, va tiéu chay duoc dé cap ¢ day 1a
nhitng trudng hop binh thuong, khong do nhidm tring..Mot s6 cac chét thién
nhién duoc dung dé cAm tiéu chay nhu tannins (trong 14 6i, vo mang cut..),
chat nhay mucilage, pectin.. Pectin la chat so tan dugc co thé gitp tao thanh
dang cuc cua phan.. Dugc phdm ban trén thi trudng dé tri tiéu chay
‘Kaopectate’ c6 thanh phan chinh 1a..Pectin. Va ca rdt chia kha nhiéu
pectin..nén 14 thuc pham 1y tudng khi bi tiéu chay, nhat 1 & tré em. chdo nau
v6i ca 1ot rat hiru hiéu dé cAm tiéu chay.

Nhitng kha nang tri liéu khdc ciia Ca rot:
Kha néng kich teng hoat dong ciia H¢ Mién nhiém:

Ca rot va nhirng Rau qua c6 chira nhiéu Beta-carotene c6 thé kich thich
hoat dong ctia Hé Mién nhiém, chéng lai sy nhiém trung do vi-khuéan va siéu
vi-khuan.. Trong mdt cudc nghién ciru trén 60 vi cao nién, tudi trung binh
ctia nhom 1a 56: TS Ronald Watson ctia PH Arizona, Tucson da tim thay 1a
beta carotene gia ting dugc ty 1¢ cla cac t€ bao mién nhiém chdng lai nhiém
trung nhu cac t& bao natural killers, té bao lympho ting hoat, té bao T-
helper..Lugng beta carotene dua vao co thé cang cao thi con s6 cac té bao
phong vé cang gia ting , luong 1y tudng nhat, theo TS Watson 1a 60mg beta
carotene moi ngay.

Ca rét va nhiing vin dé ciia DA:
Ciing do & Beta-carotene, tién chit ciia Vitamin A: Ca rdt c6 thé gitup bao

vé da, stra chita dugc nhirng hu hai noi da.Du:()’c-phém Retin-A dung dé tri
mun trang cé , chinh 13 mdt dugc pham..chtta carotenoids. Mgt s6 chuyén



gia thaim my da khuyén quy vi phu nit nén xay ca rot chung vét ca chua dé
dép 1én da khi bi nam da do 4nh mit troi va khi mudn nuéi da.

Vitamin A c6 kha nang giup da.. cham lao hoa, cham tao nép nhan..do do
rat nén an ca rét hang ngiy, dong thoi nén xay ca rét thanh khéi nhuyén,
dap 1én mat mdi ngay tir 15 dén 30 phat dé giup lam mat nhitg nép nhin (
Natural Organic Hair and Skin Care cua Aubrey Hampton).

Ca rot va Bénh san lai:

Tinh dau trong Ca rét c¢6 kha ning diét san 13i nhe, khai dau c6 tinh kich
thich va sau do gay té liét san 1ai.

Tai Dtrc, diu Ca rét duge dung lam thudc tri giun kim.

Hién twong duw thira Ca rot:

Lam cach nao dé biét.minh dd in qua thira ca rét ? Theo TS Paul
Lachance, Truéng Khoa Thuc Pham tai PH Rutgers, New Brunswick, New
Jersey thi ¢t nhin vao 1ong ban tay.. khi long ban tay doi thanh mau vang-
cam thi d6 1a biéu hién d3 n thira ca rot ma co thé c6 thé chdp nhan.. sy kién
d6i mau nay xay ra do ¢ tac dung cua cac sic td carotenoids. Ciing theo TS
Lachance thi da s chung ta chi can khoang 5 dén 6 mg beta-carotene mdi
ngay nghia 1a 1 cu ca- -rdt ¢ trung binh , 14 du cho cac nhu cau va cac loi
dlem bao vé suc khoe cua carotenoids , va néu an nhiéu hon nita ..vai ct ca
rot mdi ngay..thi sau vai thang long ban tay s€ co thé chuyen mau.. va néu
tiép tuc nira s& dén long ban chan.. nhung tat ca hién tuong d6i mau nay lai
khong c6 hai gi cho suc khoé ca !

Ca rot trong Pong-Y:

- Tuy Ca rbt khong duge chinh thirc xem 1a mét vi thude trong Pong
Y ¢b truyén: Tén ‘Hong la-bic’ dé goi Ca rét c6 1& dung hon 1a dé goi cu cai
¢ miu héng va duoc ghi chép 1a chu tri ha khi, bo trung-tiéu, thong duoc
10ng nguc, khai thong truong vi , 1am yén ngil tang..

- Theo Y-dugc Trung Hoa ngay nay thi Ca 1ot ¢6 vi ngot, tinh Binh,
tac dung vao cac kinh mach thuoc Ty, Can va Phé voi kha nang bo Ty, tro



gitp tiéu hoa; bo Can gitip sang mat, giai trir dugc nghich ‘Khi’, tri ho , giai
‘Nhiét’ va tru doc.

- Dé tri kho tiéu, day bung, bon uat: dung chao ca rot nau voi
duong, hodac thém vao cu cai trang.

- D¢ tri mat mo do y€u gan, quang ga, tré kém an..nau chio ca rot
chung v&1 gan heo.

- Pé tri ho do phé ‘nhiét’, udng nudc ¢t ca rot xay chung voi tao
tau ( bo hot).

- Dé tri tré em 1én s6i , cho uéng nudc sic ca rot, ci ning va ngo ta
Duoc Si Tran Viét Hung  2/2000

Tai liéu str dung:

PDR for Herbal Medicines.

The Green Pharmacy ( James Duke)

The Healing Foods (P. Hausman & J B Hurley)

«Lwn N Lo O

Editors of Prevention:

- The Complete Book of Natural & Medicinal Cures
- Food and You

- New Foods for Healing.

§ Nature’s Cures

§ Food your Miracle Medicine (Jean Carper)

§ Chinese Dietary Therapy ( Liu Jilin)



---000---
Cu Cai Trang
(Trich Thudc Nam Trén Dat My, tap 2)

Cu cai tréng la mot gia dinh thyc vat bao gém nhiéu loai rau c6 cu khac nhau, c6 thé
tam chia thanh 2 nhom: Nhom ct cai tring Au-My véi cii thudng nho va tron tria mau tir
tréng dén héng nhat, c6 khi tim, dugc goi chung 1a Radish va nhom A chau, thuong goi la
Oriental (Chinese hay Japanese) Radish hodc khac hon 1a Daikon: ct thuong 16n , thuén
dai mau tring. Trong pham vi bai nay xin ban dén Daikon 14 loai Cu cai tring ma ngudi
Viét thuong ding kho chung véi thit hay c4 hodc dé mudi chua.

Tén Khoa hoc:

Raphanus sativus thudéc Ho thuc vat Cruciferae. Nguoi My thuong goi
nhat dudi tén Daikon.

Dong Y goi la Lai bac, Hat dung lam thube, nén vi thube duge goi la Lai
bac t (Lai-fu-zhi). Y-Dugc Nhat goi 1a Raifukushi.

Tén thuc vat: Raphanus phat xuat tir tiéng Hy lap ‘Raphanos’ nghia 1a
‘deé trong’, va ‘sativus’ la do ¢ dac tinh da dugc trong tur 1lau doi..

Lich sir va Dic tinh thuc vat:

Cay cu cai trang duoc xem 13 c6 ngudn gdc tir Trung Hoa va sau d6 duoc
du nhap sang ving Trung A tir thoi Tién str. Cu cai tra"lng cO mat tai Ai cap
truoc ca thoi Kim tu thap va duge ghi chép trong sach vo nhu nhiing cay rau
thong dung. Cac Vua Pharaon Ai cap dd xép Cu cai trang chung véi dua leo,
to1, hanh .. vao thuc don hang ngay; nhiing nguoi n6 1€ xay dyng kim tu thap
cting dugc nudi bang cli cai tring ma ho goi 1a gurmaia. Nhirng cay cu cai
trang dau tién trong tai Ai cap co 18 1a dé ép hat lay dau

Nguot Hy lap da duc hinh cu cai trang bang vang dé dang cung Than
Apollo. Mot Y si thoi ¢ Hy lap da viét ca mot quyén sach dé mo ta nhing
dic tinh duogc dung cua cu cai tring. Sach vo tai Anh qudc di ghi nhan vao
nam 1548 , dan Anh da b1et an cu cai trang sdng v4i banh mi hoic nghién
nat cu cai de lam nudc sbt dung chung véi thit, va ¢6 1€ Columbus chinh Ia
ngudi di dua ci cai tring dén My chau. Nhitng ghi nhan dau tién cho thiy
cu cai tréng xuat hién tai Mexico vao nim 1500 va tai Haiti vao 1565..



Tai Oaxaca (Mexico) hang nim dén ngay 23 thang 12 c¢6 Pém Cu cai
(Night of the Radishes): trong ngay nay c6 phong tuc khac hinh trén cu cai,
hinh cang l6n cang tot..

Cu cai trang thugc loai cay rau thu hoach vao mua lanh, va cay cing can
nhiét do cao dé c6 thé nay mam.

Nhom cu cai tring bao gdm nhiéu loai khac nhau: Tai A dong, cu cai
thudng dugc dung sau khi ndu chin ; tai Ai cap va ving Can Pong, c6 nhiing
loai chi trong dé 1y 1a. Loai trong tai Hoa Ky ¢ thé dung ca cu 1an 14 dé an
nhu salad tron hodc ndu chin. Tai Nhat 14 noi an nhiéu cu cai tréng nhat thé
gi6i (loai Daikon): san lugng daikon chiém trén 25% thu hoach cua téng s6
cac loai rau.

Cu cai trang twong ddi dé trong, can dat thong thoat nudc va sop dé ré dé
phat trién thanh cu: cdy cling can dugc tudi nhiéu nudc va tot nhat 1a duogc
bon bang phan tro.

Cu cai trang thudc loai cdy hing nién, nhung cling co glong dai ngay, lai
dugc xem 1a ludng nién. Cay co 14 dai, hoa c6 cuéng mau trang hodc tim lgt
nhung khong bao gid ¢6 mau vang. Hat nho mau d6 xam: 1 gram chtra
khoang 120 hat. C6 thé giir kha ning ndy mam dén 5 nam.

Nhitng loai Cii cdi trang ddang chii y:

- Nhom cu cai thong thuong: Phap g01 chung dudi tén Radish de
tous les mois; Nhom nay cho cu tron nho, ngin ngay, thoi gian thu hoach ké
tir khi gieo hat 1a khoang 5-6 tuan. Céc tén thuong gip nhu White turnip
radish, Scarlet French turnip radish..

- Nhém cu cai dai: Nhom nay cho cu dai khoang 10-15 c¢m, hinh
nhu cu ca rot véi cac tén nhu Long Scarlet, Long white radish..

- Nhom cii cdi A chau hay Daikon: con goi 1a ‘Chinese Radish’ hay
Lobok. Nhém nay cho cu rat 16n, dai dén 30 cm, hinh tru véi trong luong
trung binh tir 250 gram dén 1 kg, nhung cé biét c6 cti ning dén 25 kg, gip tai
Nhat. Nhém nay duoc trong rat phd bién tai cac nuéc A chau (Nhat, Trung
hoa, Triéu tién, Viét Nam).. Riéng tai Nhat ngoai cu cai con c6 mot loai gia
lam tir hat cu cai trang goi 1a Radish sprouts hay Kaiware, Tsumamina. Nam
Han ciing lai tao riéng mot gidng ct cai trang dic biét dé 1am Kim chi.




- Cii cdi den Nga S6: Tai Nga s6 co trong mot loai cu cai den dac
biét, goi 1a Zakuski, loai cu cai nay c6 vi kha cay va rat duoc wa chudng tai
cac quoc gia Pong Au, va ciing dugc xem la mén rau cia luu dan Do thai
(véi mén mut doc dao tén la Einge-machts lam bang cii cai den thai nho,
chung dudng hay mat, rdi tron vdi ging tan min va hanh nhan.

Thanh phan héa hoc:

Thanh phan dinh dwéng: 100 gram phan an duoc chia:

Daikon Daikon Gid
toi kho Daikon
- Calories 18 271 41
- Chat dam 0.60g 7.90 g 3.81 ¢
- Chat béo 10 g 0.72 g 253 ¢
- Chat so 0.64 g 837 g n/a
- Calcium 27 mg 629 mg 51 mg
- Sat 0.40 mg 6.73 mg 0.86
mg
- 16 mg 170 mg 44 mg
Magnesium
- 23 mg 204 mg 113
Phosphorus mg
- Potassium 227 mg 3494 86 mg
mg
- Sodium 21 mg 278 mg 6 mg
- Kém n/a N/a 0.56
mg
- Pong n/a N/a 0.12
mg
- Manganese n/a N/a 0.26
mg
- Beta- 0 0 391 IU
Carotene
- 0.020 0.27 mg 0.102
Thiamine(Bl) | mg mg
- 0.020 0.68 mg 0.103




Riboflavine(B2) | mg mg
- Niacin 0.2 mg 3.4 mg 2.853
(B3) mg
- n/a N/a 0.733
Pantothenic mg
Acid
- Pyridoxine n/a N/a 0.285
mg
- Folic acid n/a N/a 94.7
mcg
- Ascorbic 22 mg 0 28.9
Acid mg

Trong Cu cai tring con cd cac enzyme nhu Diastase, Beta fructosidase
Phospholipase D va cac chat trc ché Protease; cac hop chat chia Sulfur nhu
Methanethiol..; cac flavonoids nhu Kaempferol.

Thanh phdn hoa hoc cua Hat:
Hat cti cai trang chira:

- Dau béo (35%) trong cd cac Acid erucic, linoleic va oleic,
Glycerol sinapate, Raphanin , Sinapin.

- Tinh dau c6 Methylmercaptan, Hexanal phenol.

- Alkaloids phtrc tap va Flavonoids.

- Proteins c6 tic dung khang nim: Rs-AFP1 va Rs-AFP2 ( 1a nhiing
protein loai oligomeric gdm cac polypeptides phan tir lwgng thap khoang 5-
kDa ) (J. Biol Chem So 267-1992)

(Riéng trong R& ¢6 Ferulic acid va nhiéu (6) Isoperoxidases thudc nhom
glycoproteins voi mot day polypeptide don doc: 2 isoperoxidades thugc logi
cationic (Cl va C2) , 4 thuoc loai anionic (Al déen A4)

Duwogc tinh va Cach dung:

1. Cii cdi trang trong Y-Duwoc Péng Phirong:



Dong Y, nhat la T rung Hoa, chi dung hat 1am t}luéc: Duqq liéu duoc thu
hoach khi chin vao dau mua he, phoi kho duéi’néng. Vi thuoc dugc goi la
La bac tr (Nhat dugc 1a Raifukushi, va Han quoc 1a Naebokcha).

- La bac tir dugc xem la c6 vi ngot, tinh binh va tac dung vao céc
kinh mach thu¢c Phé, Ty va V1.

- La bac tir ¢6 kha ning 1am thong thoat sy @ tic cta thyc pham va
bién cai sy tdn dong cua thuc phém, do d6 dugc dung dé giai thoat su tri tré
ctia d6 an noi ‘Trung tiéu’ gdy ra nhitng cam gidc tic ach, khé chiu, o chua
v61 hoi thd hoi, dau bung cung ti€u chdy. Trong cac truong hop nay La bac
ter duge dung chung véi Son tra (Fructus Crataegi=Shan-zha) va Vo quit
chin da phoi kho (Tran bi) , va Than khic.

- La bac tir cling c6 tac dung lam ‘giang’ Khi , trr PoOm gitp tri cac
truong hgp Ho va thé kho khe..Dung chung vo1 Hat tdo, hat Tia to.

- Theo Trung-duoc hi¢n dai:

- Hat , do tic dung cua Raphanin, c6 kha nang diét dugc cac vi
khuan Sta phylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, E. coli va ciing
trc ché dugc sy phat trién cia mot sé nAm gay bénh . Do d6 Hat twoi dugce
dung dé tri nhim Trichomonas noi Phu nit, tri ho ra mau. Nudc sic tir hat
tuoi dung dé bom rira (enema) tri sung rudt do nhiém trung loai ulcerative
colitis.

- L4 , phoi kho hay La bac diép (Luo-bo Ye) ding dé trj tiéu chay va
kiét ly.

- Ré tuoi hay La ban (Luo-po) dung tri an khong tiéu, tirc ach kho
chiu; khat nudc, chdy mau cam.

2. Duoc tinh theo Y hoc Tay Phuwong:

- Kha ning gitp tiéu thuc: Cu cai trang ¢ thé dung dé giup tiéu hoa
cac chat b0t trong bira an, tac dung nay la do ¢ Diastase trong cu cai, nhat 1a
Daikon. Nguoi Nhat thuong dung daikon trong nhitng bira an c6 nhiéu chat
bot.




- Kha ning loai cic chit béo thira trong co thé: Cac Bac si Nhat tai
BV Kyoto di diung cu cai tring dé gitip 1am tan cic 16p md ton dong trong
co thé bang cach cho dung 1 dung dich lam bang Cu cai tring va ca rdt theo
phuong thire sau: Ndu 15gram ca rét da sdt nhé véi 15 gram Daikon da st
nhé trong 250 ml nuée, thém vao 1 thia ca phé nuwée cét chanh, 5 gram hdi
tdo. Pun séi trong 5 phit. Loc va uong méi ngay 2 lan (sang va chiéu) trong
3-4 thang.

- Kha nang ngura San than va san mat: Thir nghiém tai Universidad
Autonoma Metropolitana Xochimilco, Mexico ghi nhan tac dung lam tan san
than cua nudc trich tr vo ngoai Cu cai trrfmg no1 chudt (chudt duoc céy dia
bang kém vao bang quang): trong luong cia khdi san gidm rd rét so voi
nhom d6i chung, taic dung nay kém theo véi tac dung loi tiéu (J.
Ethnopharmacology Sé 68-1999).

- Mot phuong thirc kha phd biéq dé ngira san than tai Anh la ubng
moi ngay 20-30 gram nudc cot cu cdi trang (xay bang blender) vé1 100 ml
ruou nho.

- Cu cai tring va Ung thu: Cu cai trang c6 thé ngira va tri vai dang
ung thu:

(a) Trong Agricultural & Biological Chemistry SO thang 9-1978, cac
nha nghién ciru tai National Cancer Institute dd ghi nhan cac hop chét c6
chira Sulfur trong cu cai trang nhu Methanethiol ¢ tac dung diét tring rat
manh déng tho1 ngan can dugc su phat trién cua cac té bao ung thu. Hop
chat nay chinh 13 chit di tao mui hoi cua ci cai khi bi thdi.

(b) Trong Journal of Food Science, GS Barbara Klein thuoc DH Illinois
tai Urbana da cho rang cdc hop chat loai Isothiocyanates trong cii cdi gitip
ngira ung thw bang hai cdch: ngan can sy xam nhdp cua cdc tac nhan gay
ung thi (carcinogen) vdao cdc té bao con nguyén ven va gitp tiéu diét cdc té
bao da bi ung thu. Hon nita cac protease inhibitor trong cu cdi co thém tac
dung ngdn chdn sw phdt trién ciia cdc buwdu ddc va cdc flavonoids nhiw
kaempferol ciing gitip thém vao sw bdo vé cdc té bao chong lai cdc héa chat
doc hai.

(c) Nghién ctru tai PH Kyoto, Nhat (PubMed PMID 11743759 /]
Agric Food Chem Dec 2001) chimg minh tic dung chdng dér bién cua 4-
(Methylthio)-3-bu tenyl isothiocyanate trong Cti cai trang , trén E. coli B/r
WP2, va ghi nhan cac loai daikon moc hoang chira nhiéu hoat chat hon la



nhiing loai nudi trong, an song gittr dugc hoat chat cao gap 7 lan khi nau
chin..

Ghi chii: C6 1€ dwa trén nhitng nghién ciru vé sulforaphane tai PH John
Hopkins, Council of Scientific and Industrial Research (Hoa Ky) da cho
rang Hat Cii cdi trang c6 chita cdc dau béo lién két véi glycosides trong do
chira allyl-, isopropyl-, va methyl-isothiocyanates va sulphoraphene va 4-
methylsulfinyl-3-butenyl-cyanide..

Vai phwong thirc sww dung trong dan gian:

- Trong Heineman’s Encyclopedia c6 ghi mgt phuong thirc dan gian
dé khtr mui hoi ctia co thé nhu hoi nach, hoi chan nhu sau: Dung nude cbt ép
tir 4-5 cii cai tring ¢& trung binh, thém véao 1/4 thia glycerine chira trong chai
kin hay gitr trong tu lanh: thoa noi nach hay k& chan mdi budi sang sau khi
tam.

- Tri Nic cuc (Hiccup): Lay 1 cu cai trang tuoi va 2 lat gimg tuoi,
ngh1en nat chung, lay nudc cot thém mat ong, do vao 1 ly nudc néng 4m va
uong.

---000---
Nam DPéng Co
Mén én rat ngon chira dwge nhiéu bénh

Nam Pong-c6, hay Nam Huong tai Viét Nam 13 mot loai ndm rat thong
dung trong cac mon an tai cac Nha hang Trung Hoa khi dai tiéc. Nhitng mon
an duoc cho 1a ‘dic san’ nhu ‘Bao ngu xao ndm Pong ¢6’ déu xem ndm
Pong c6 1a mot thanh phan khong thé thiéu | Nam Pong ¢6 ciing rat duoc wa
chuéng tai ciac nuéc A chau khic nhu Viét Nam, Nhat, Pai Han,
Singapore..Nhung bén canh phuong dién dung lam thuc pham..Nam Pong
c0 dang dugc nghién ctru rat ky luong vé dugc tinh va kha nang tri bénh
nhét 13 ngira va chong mot sb loai ung thu.

LICH SU va PAC TiNH THUC-VAT:



Tén Khoa-hoc ctia Nam Lentinula Edodes (lent=co thé xép lai duoc,
inus= giéng nhu ; edodes=c6 thé an duoc), thudc ho NAim Pleurotaceae. Nam
con c6 tén dong nghia khac Tricholomopsis edodes. Viét Nam goi 13 Nam
huong, tén Pong co 1a do & phién am tiéng Tau: Dong-gu. Tai Nhat, nAm
dugc goi 14 Shiitake ( do Nam thu hoach tir cAy Shiia= Pasania). Ngoai tén
Poéng c¢6 (Dong gu), ngudi Hoa con goi nam 13 fa-goo, Xiang gu (Hwong
co).

Tai Hoa Ky, nam duogc ban trén thi truong dudi tén Chi nese Dried
Black Mushroom hay dudi tén Nhat Shiitake.

Nam Dong o co mil nAm mau nau nhat, sau tré thinh mau nau sam. Mat
mi c6 nhiing vay trang nho, c6 khi nau nhat, duong kinh tir 4-10 cm. Thit
nam mau trang, cudng hinh tru hay hoi hep..

N4m moc k¥ sinh trén cac ciy c6 14 1on va thay 14 mdi mua, nAm moc t6t
nhét trén cc cay D¢, Soi, Phong.. Nim khong moc hoang tai Hoa-Ky nhung
dugc nuodi tréng tai nhitng nong trai. N4Am moc tu nhién tai Nhat, Trung-Hoa
va cac nudc A chiau khac nhu Pai han , Viét Nam (ving nui cao Bic Viét
nhu Cao bang, Lang son Yén bai..) , nhu:ng noi khi hau mat lanh, tuong ddi
6n-hoa. Tai Chau My , nAm moc nhiéu nhat tai Costa Rica.

Tai Trung Hoa va Nhat, nam Dbong-c6 da dugc xem 1a mdt vi thude tir
hang ngan nam trudc. Theo sach vé cuia Nhat thi vao nam 199 trudc Tay
lich, b6 tdc Kyusuyu da dem céng nap Nam cho Hoang dé Chuai. Tai Trung
Hoa, Pong ¢6 da dugc ghi chép nhu mot thuc pham bod dudng tir thé ky 14,
Pong Y si Ngo Qué di chép “Nam Péong co tang cuong Khi-lyc, lam mat
cam giac doi, chira duoc ‘han khi’, gitip mau-huyét luu thong diéu-hoa.”

Nam Pong c6 ngay nay dugc xem la loai nAm dung lam thyc-pham, dugc
sdn xuat véi sO luong vao hang th nhi trong tat ca nhirng loai nam trén thi
truong ti€u-thy, chi thua loai nam trang Agaricus bisporus .

Vi ndm thu nhit trong thién nhién khong di cung cip cho thi trudng nén
nam Pong c6 da dugc nudi trong trén cdc moi truong ‘ban nhan tao’ tai
nhiéu quoc gia trén theé gidi.

Trung Hoa cung cip gan 50% nhu cau tiéu thu cta thé gidi

K§ thuat trong nam theo phuong phap cua cac PH Son Tay va Hongkong
diung méi trudng cdy ty-khuin gdm agar, khoai ty, glucose..pH tir 4-6, 4 &



25-27 @6 C trong 14 dén 21 ngay. Sau khi soi ty-khuan moc déu , s& duoc
chuyén sang méi trudng ting trudong lam bang mat cua c6 tron cam gao ,
duong.. gitt & nhiét d6 25-27 trong 1-2 thang.. Sau cung s& dugc chuyén
sang giai doan phat trién qua thé bang cdy trén nhing khic gd cia cac cay
loai chestnut, phong, sdi.. v.v.. Ty 1& thu-hoach tir 16-25 % tinh theo trong
luong ctia khuc gb cdy nim.

Qua thé dugc thu hoach tir dau mua Dong dén cudi thang 3 nam ké
tiép, va cay ngung phat trién khi nhiét do bat dau ting. Mdi khiic gb c6 kha
ndng cung cap nam trong tu 3 dén 7 nam.

Thanh phdm duoc xép thanh 4 hang:

- Nam thuong hang (Rimose mushroom): Ml nam l6n, day, véi
nhitng ving mau trang nd déu ro rét.

- NAam hang nhat: (Thick mushroom): Mil nim day vira, nguyén ven.

- N4m hang nhi (Scariose mushroom): Mii ndm tuy diy nhung
nhitng vung trang trén mat mii khong phan chia rd rét.

NAam tap: Mil nAm dudng kinh nho hon 2 cm.
---000---
THANH PHAN DINH DUONG va HOA HQC

Nam Pong c6 dugc xem 1a ¢6 mot thanh phan dinh dudng rét tot, vi kha
can bang, chira nhiéu y€u to vi lugng,.

Thanh phan dinh dwéng:

100 gram phan dn duoc chia:

- Calories 296-375
- Chét dam 9.6-17 %
- Carbohydrates tong cong 54- 82 %

- Chat so (tho) 6.5-8.5 %



- Chit béo tong cong 0.6-8 %
- Cac Vitamins (mg/100 g nam)
- Vitamin C 40- 60

- Tién Vitamin D (Ergosterol) 0.06-0.27 %

- Vitamin B1 0.07-04
- Riboflavin 0.2-1.3
- Niacin 11.9-18.9

- Cac khoang chat (mg/100g)

- Aluminium 182

- Calcium 11-126

- Chlorine 73

- Sét 1.7-30

- Magnesium 130-247
- Phosphorus 171-650
- Potassium 380-1530
- Silicon 262

- Sulfur 237

Thanh phan héa hoc:

Trong thanh phan dinh dudng cia N4m con c6 nhitng hoé chét c¢6 nhiing
tac dung dac biét:

- Qua thé ndm chtra khoang 30 enzymes va tdt cd nhitng acid amin
can thiet cho co thé.



- Nhitng alcohol hitu co nhu 1-octen-3-ol, ethyl acetate, 2-octenol
va octyl alcohol tao mui vi cho nam tuoi, va khi nau chin cac alcohol nay
chuyén thanh nhiing hop chat loai tetrathiane, tao mui vi Sulfur ddc bi€t cho
nam.

- Nam Pong ¢ 1a ngudn cung cdp 2 nhém thanh pham c6 nhirng téc
dung dugc luc da duoc nghién ctru k¥ ludng: Lentinan va Trich tinh soi
Nam (Lentinula edodes mycelium extract=LEM).

(a) Lentinan: Lentinan 1a chat ly trich tir vach té bao qua thé hai soi
nim . Pay 1a mot chat phuc tap, tinh khiét hoa, phan tir luong kha cao (
khoang 1 tri¢u), co cdu xodn dc chira nhirng phan tir glucose co nhitng ndi
(da s6) 1a (1-3)-b-D-glucans trong day chinh, va hai day nhanh b(1,6)-D-
glucopyranoside . Co cAu xodn ¢ rat quan trong cho tac dong sinh hoc.
Lentinan hoan toan khong chtra Nitrogen, Phosphorus hodc Sulfur.

(b) Lentinula edodes mycelium extract=LEM ciing 12 hop chat phtic tap
loai polysaccharides két nbi véi Protein: chira khoang 24.6 % protein va 44
% chat duong, da sd 1a pentose xylose va arabinose. Trong LEM con ¢
nhirng chuyén héa chét loai nucleic acid, nhom Vitamin B, Ergosterol,
Eritadenine..

DUGQC TINH va CACH DUNG:

Nhirng tac dung dugc hoc cua Nim Pong c6 1a do & 2 nhom hoat chét
chinh LEM va Lentinan.. Trong nhitng nim vira qua di c6 dén hang ngan
nghién ciru vé 2 chit nay: tuy nhién nhitng nghién ctru dang chi y nhét tap
trung trong céac 1anh vuc Ung thu, Tim-mach va Khang nhiém.

1. Tac dung chéng u-bwou:

Ngay tir 1969, cac nha nghién ctru tai Vién Ung thu Qudc Gia Nhat d3 ly
trich duoc Lentinan va ghi nhan khi cho chudt dung tir 0.5 dén 1 mg
lentinan/ mdi kg trong luong co thé thi cac budu ung thu co-rit lai va bién
mat trong 80 % céc trudng hop.(Experimentia No 25 ; Nature No 222-1969,
Cancer Research No 30-1970).

Lentinan d3 dugc chimg minh 1a c6 kha nang kich thich cac té bao cua
H¢ thong mién nhiém trong co thé loai trir dugc cac t€ bao ung thu.



Khi thir nghiém tai cdc Bénh vién Nhat: khi cho cac bénh nhan ung thu
dang dugc tri licu bﬁng ho4 chét (Chemo therapy), dung thém Lentinan, do1
sdng bénh nhan c6 kha ning duoc kéo dai thém, tic dung chemotherapy
dugc gia ting, giam dugc sy phét trién cia cac budu ung thu..(Mashiko
trong Gan To Kagaku Ryoho No 19-1992). Tai Nhat, Lentinan duoc chip
nhan dé xu dung nhu mot chat ‘tro luc’ trong tién trinh chemotherapy cho
cac bénh nhan bi ung thu bao ttr.

Cac nghién ctiru b tac cho thiy: khi cho chudt bi ung thu dn mot ché do
an-ubng c6 thanh phan 10% lentinan thi su phét trién ctia budu bi ngan chdn
lai khoang 40% va khi lentinan tang lén 30% thi budu ung thu gidm gan 78
% . Cac nha nghién ctru da két ludn 13 Nam dong cb c6 tac dung kich thich
hoat dong cua cac té bao mién nhiém nhu ‘Thyuc bao’ , Té bao T va’Natural
killer cell’; dong thdi Nam Pong co ciing chira cic hop chat ngin chin su
tao thanh cic chit gdy ung thu tir cac chat Nitrate ¢ nhiéu trong thit dong
vat.

Nhitng nghién ctru cia Nanba (1987) (Chem.Pharm.Bull No 35-1987) so
sanh van dé dung Lentinan voi Nam Dong c6 trong van dé chira u-budu cho
thdy dung nim tryc tiép bang cach an nam trong cac mon an ciing co nhitng
tée dung tri liéu tuong tu nhu udng lentinan tinh khiét: Bot qua thé Pong co
(10% tong s lwong thyc phim) cho chudt bi giy ung thu , dn giam duoc
Sarcoma 180 va u MM-46 dén 40%, nhung néu ty 1¢ ting 1én 20%, su giam
u-budu ting dén 72% !

2. Tic dung trén H¢ Mién-nhiém:

Nhu phan trén, Lentinan khong tin cong tryc tiép vao té bao ung thur,
nhung fqo ra tic dung chéng u- -buou bang cach kich thich sy khoi dong
hodc ting cwong tdc dung ciia Hé mién nhiém..

Lentinan c6 thé kich khéi cac té bao ‘Natural killer=NK’ dé céc té bao
nay tao tac dung rc nén u-budu. Lentinan cling kich thich cac té bao lympho
noi mach mau ngoai vi dé lam ting tic dung cua ‘lymphokine-activated
killer=LAK) qua su trung gian cua Interleukins.

Lentinan con kich thich su san xuit cac Immunoglobin trong co thé va
lam tang luong Interleukinl, nén ciling gitip chong d& dugc ung thu.

3. Tac dung trén Bénh Tim-mach:



Theo nhirng két qua do Yamanura nghién ctru tai Nhat ndm 1974, Nim
Dong co chira Eritadenine ( hay Lentinasin, Len tysine), mot acid-amin loai
purine-9-butanoic acid c¢6 tic dung lam ha cholesterol bang cach gia ting su
bién dudng cholesterol trong gan. Khi cho 40 vi cao nién va 420 Phu nit tré
ding 9 gram ndm kho mdi ngay trong 7 ngay lién tiép: luong cholesterol
tdng cong noi cac cu cao-nién giam 7-15%, va noi phu nit giam 6-12%.

Ngoai ra khi thir nghiém trén nhiing nguoi dung khau-phan c6 nam (90
gram nam tuoi) chung vo1 bo (40g).. cho thiy Nam c6 kha niang trung hoa
duoc tac dung ctia bo trong van dé diéu hoa cholesterol trong mau (Suzuki &
Oshima trong Mushroom Science IX-Proceedings of the 9" International
Scientific Congress on Edible Fungi)

DPén 1987, hai hop chét khac trong Nam c6 tac dung ha c}}olesterol, duoc
xac dinh va Tyrosinase trong nam c6 thém tac dung ha huyét dp (Icones of
Medicinal Fungi from China -Beijing Science Press 1987)

Céc thi nghi¢m khac (Kabir &Kimoto, 1987) déu cho thiy nam Dong co
c6 kha nang vira ha huyét ap lan loai Cholesterol khoi mau.

4. Kha nang chtfng lai Siéu vi trung:

Cac bénh do Si€u vi trung gy ra 1a nhitng bénh kho tri nhit Tai Nhat,
Trich tinh LEM di duoc nghién ctru dé diéu tri Sung gan do siéu vi B
(Hepatitis B) va AIDS.

Bénh sung Gan do Siéu vi B (Hepatitis B):

Cac thi nghi¢m dung LEM dé tri Hepatitis B da duogc thuc hién tai 16
Trung tdm Y té Nhat Ban trong nhimg nim 1980 trén mot s6 ngudi bi Sung
Gan loai B kinh nién: két qua cho thdy LEM gitip co thé tao ra nhitng khang
thé dé bao vé gan. Trong sd 40 nguoi udng 6 gram / ngdy LEM trong 4
thang: tri¢u chiing sung gan thuyén gidm noi ca 40 ngudi va dac bi¢t hon ca
13 15 nguoi loai dwoc .hét siéu vi trung (Proceedings of the XII
International Congress of Gastro enterology, Lisbon 1987).

Ngoai ra LEM con lam cham dugc su phat trién cta u ung thu tai gan,
bao vé duoc té bao gan, ¢0 I do & Adenine va Choline trong nam. (Abstracts
of Chinese Medicines No 2 -1987), Tac dung bdi bé Gan cua nim Pong ¢o
khién nim rdt hiru dung trong cic bénh phong-ngira xuit phat do & yéu gan.



Bénh AIDS:

Céc nghién ctru trong dng nghiém tai Nhat cho thdy LEM khong doc hai
cho té bao binh thuong nhung lai ¢ doc tinh manh hon 13 AZT trén cac té
bao bi nhiém HIV. Cac nha nghién ctru ciing tim thay trong LEM nhiing
chat lam tang gia sy san xudt té bao trong tuy sdng noi ma da sé cac té bao

cia Hé mién nhiém dugc san xuit (tac dung ndy c6 1& do & Lignin trong
LEM).

Trong dng-nghiém: Lignins ctia LEM cho thiy ngin ngira dugc sy sinh
san cua HIV, va ngan chdn dugc hu hai cua té bao gay ra bdi cac Siéu vi
Herpes loai 1 va 2.

Ciing nhu Lentinan, NAm bong co néu dung don doc khdng cé tic dung
gi tren Siéu vi HIV, nhung sy phoi hop giita Lentinan va AZT lai cho thay
tac dung ngan chan HIV tang lén 24 lan, so v&1 dung AZT riéng 1€.

Tu 1980, Lentinan da dugc chinh thire cho dung chung vo1 AZT dé tri
AIDS tai Nhat. Cac nghién ctru vé€ van dé nay dang duoc ti€p tuc thuc hién
tai Hoa-Ky.

Ndm Péng cé va Lao phoi:

Ciing tor nhiing nghién ctru cua Aoki tai Nhat nam 1984 , Lentinan cho
thay c6 kha nang gitip nguoi lao phdi chong dd dugc nhitng ddc to cua vi
trung lao Mycobacterium tuberculosis . Khi tiém moi ngay 1 gram lentinan,
moi tudn 2 1an , ty 1€ opsonin trong ngudi bénh tang 1én dén murc do cac doc
t0 lao trong co thé bi ngan chdn hoan toan.

* Ndm Dong co trong Y Dugc céd truyén Trung Hoa:

bong Y co truyén dung nam bong co dé tri bi tiéu, thuy thiing, tri ngo
ddc vi cac nam khac (Nau va an 90 gram nam kho) , tri tré em l€n séi va dau
mua (Nau 6 gram nam kho, uong ngay hai lan), vang dau-chong mat, dau da
day-rudt.

---000---

CACH DUNG NAM PONG CO va Cac Ché pham tir Pong co:

Nam Pong c6 duoc dung 1am thuc phim va thude rat phd bién tai Nhat.



Ndm ¢é thé ding trong cdc trieong hop bénh lién-quan dén Hé Mién
nhiém nhw Ung thu, AIDS, Di tmg do méi truong, Nhiém ndm Candida
albicans, Dé bi cam ciim. Nam Péng cé ciing rat hitu hiéu dé tri sung phoi
va ha cholesterol.

Theo Y-hoc Nhat, Nam gilp cai ldo t€ bao noi ngudi cao ni€n, va gilp
giai tror mét moi noi1 nguoi lao luc, lam viéc qua strc.

Tai Nhat Lentinan duogc xem la d}IQC phﬁm trong khi d6 LEM ’12‘1 mot san
pham h6 trg dinh duéng. Liéu t6t nhat khi dung Dong ¢6 1a tir 6 dén 16 gram
nam kho hodc 90 gram nédm tuoi. Néu muodn dung LEM d¢€ bao vé gan va
chong bénh thi nén dung 2-6 gram/ ngay chia lam 2-3 lan.

Tham khao:

Medicinal Mushrooms (C. Hobbs)

The Healing Mushrooms (K.Jones)

Fungi Pharmacopeia (Sinica)

Cadc tap chi va tai liéu:

- HerbalGram No 30
- Herbs for Health Jan/Feb 1997
- Cancer Research No 30-1970

- Mushroom Research Institute (Japan 1976)



Xin Luu y:

Pé hiéu rd thém vé Canh Dudng Sinh, quy vi Pgc gia co thé tham khao
cac tai li¢u sau day:

VIET NGU: Mang luéi dién toan www.vnfa.com ctiia Hoi Than Hiru
Vi¢t Nam, dudi dé muyc: Canh Dudng Sinh.

Dién dan canh dudng sinh : www.canhduongsinh.com

ANH NGU'": C4c mang dién toan:
http//www.healingspirit.com
http//www.annieappleseedproject.org

http//www.healfoods.com

Sach Canh Dudng Sinh toan tap cling c6 trén mang internet:
www.canhduongsinh.co.nr hodc
www.cds.official.ws
---000---
Phu Ban Cap Nhat

Thanh phan vat liéu dé ndu canh dudng sinh theo trong sach huéng dan
chi ¢6 tinh cach wdc lugng (nhdm chirng). Cho nén mét sé ngudi str dung da
gip phai su kho khan. Tuy nhién theo kinh nghiém ctia quy dong huong va
tham khdo trén mang internet, chung toi dé nghi nén 4p dung theo cong thirc
bang trong luong nhu sau:

- 1/4 ¢ cai tring hodc 250g

- 1/4 14 cu cai trang hodc 50g
- 1/2 cu ca rot hoac 150g



- 1/4 cti gobo (nguu bang) hodc 80g cu twoi, néu dung cu kho xat lat
thi khoang 30g. ’ ’
- 1 t&1 2 tai nam Dong c6 Nhat (tuy theo nam l6n hay nho)

Nudce bﬁng 3 1an thé tich rau cu nhap lai, hoac 3 lan trong lugng cua rau
cu cling khong sai bi€t bao nhiéu.

Cong thirc nay duoc trich din trong mang internet www.vnfa.com

---000---

Hét


http://www.vnfa.com/
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	5.- Canh dưỡng sinh kích thích sự hoạt động của tế bào
	6.- Sự gia tăng bệnh tật trong xã hội ngày nay
	7.- Những trường hợp dùng canh dưỡng sinh không công hiệu
	8.- Canh dưỡng sinh và nước tiểu chữa được bệnh Aids
	9.- Những điều thần bí của canh dưỡng sinh
	10.- Canh dưỡng sinh có khả năng duy trì sự quân bình các yếu tố căn bản của cơ thể
	11.- Canh dưỡng sinh giúp tế bào sinh sản khỏe mạnh.
	12.- Những điều lưu ý khi dùng canh dưỡng sinh
	13.- Phương pháp nấu canh dưỡng sinh
	14.- Canh dưỡng sinh làm cho cơ thể biến cải tốt
	15.- Cách pha chế nước gạo lứt, thuốc ho và suyễn

	Chương  Hai - Những Thành Kiến Sai Lầm Của Y Học Hiện Ðại
	1.- Trị liệu là gì?
	2.- Không nên cấp tốc làm giảm thân Nhiệt
	3.- Chữa bệnh bằng quang tuyến liệu pháp có hại cho sức khỏe
	4.- Khả năng dung nạp phóng xạ tuyến của cơ thể con người
	5.- Dùng sinh tố C và E quá liều có hại cho sức khỏe
	6.- Lạm dụng calcium, chất sắt và manganese có hại cho sức khỏe
	7.- Những quan niệm sai lầm trong vấn đề dinh dưỡng
	8.- Các phản ứng phụ của thuốc cũng cần lưu ý

	Chương Ba - Canh Dưỡng Sinh Ðã Cải Tử Hoàn SanhCho Hai Mươi Lăm Ngàn Bệnh Nhân
	1.- Chỉ còn 0.5 phần trăm hy vọng, nhưng vẫn sống sót
	2.- Tôi kinh ngạc trước hiệu quả thần kỳ của canh dưỡng sinh
	3.- Canh dưỡng sinh không chỉ bồi bổ sức khỏe mà còn là vị thuốc quý
	4.- Mỗi sáng uống một ly canh dưỡng sinh, cả ngày uống rượu không say
	5.- Cảm ơn y sĩ Lập Thạch, Cao Ðan Cung Kỷ điện hạ và tôi khen ngợi nước canh này
	6.- Tuy chưa am hiểu canh dưỡng sinh là gì, nhưng tôi cứ uống
	7.- Bạn bè tôi uống canh dưỡng sinh để trị bệnh tiểu đường và chữa trị tàn nhang trên mặt. tôi tin tưởng và dùng nó để chữa bệnh loét bao tử
	8.- Uống canh dưỡng sinh trong vòng hai tháng, bệnh viêm gan C của tôi đã hoàn toàn bình phục
	9.- Nhờ uống canh dưỡng sinh, con dâu của tôi đã thoát khỏi bệnh ung thư phổi
	10.- Em dâu của tôi bị ung thư phổi, y sĩ Lập Thạch bảo ngưng dùng thuốc, nhưng nó đã khỏe mạnh
	11.- Nghẽn mạch máu não, uống canh dưỡng sinh ba tuần lễ đã khỏi bệnh
	12.- Bị bệnh xơ gan trầm trọng được chữa lành bằng canh dưỡng sinh
	13.- Tôi là y tá nhưng không tin tưởng vào cách trị liệu hiện hành, nên uống canh dưỡng sinh để duy trì sức khỏe
	14.- Bị bệnh ung thư gan, chỉ còn sống được một năm. Nhưng nhờ uống canh dưỡng sinh mà mẹ tôi đã bình phục
	15.- Nhờ uống canh dưỡng sinh, hồng huyết cầu trong cơ thể của tôi đã gia tăng. còn mẹ tôi đã chóng bình phục sau cơn giải phẫu
	16.- Canh dưỡng sinh và nước gạo lứt rang làm teo ung thư hậu môn, nên không cần lắp hậu môn nhân tạo.
	17.- Rất tiếc khi nhà tôi đã qua đời vì bệnh ung thư, tôi mới biết hiệu nghiệm của canh dưỡng sinh
	18.- Bệnh ung thư gan đến thời kỳ không chữa được, nhờ uống canh dưỡng sinh đã khỏi, khiến vị bác sĩ chuyên khoa thán phục
	19.- Nhạc phụ bị bệnh parkinson, nhờ uống canh dưỡng sinh đã hồi phục sức khỏe
	20.- Canh duỡng sinh phục hồi sức khỏe, ban đêm ngủ ngon giấc
	21.- Uống canh dưỡng sinh để trị bệnh ung thư, chỉ số thuyên giảm ghi chú rõ rệt.
	22.- Bị bệnh viêm gan c, uống canh dưỡng sinh trong vòng 5 tháng khỏi bệnh

	Chương Bốn - Bệnh Ung Thư Cần Ðược Chữa Trị Sớm
	1.- Bệnh ung thư: Nguyên nhân và hình thành
	2.- Làm thế nào để phòng ngừa bệnh ung thư?
	3.- Bệnh ung thư nhũ hoa và ung thư tử cung
	4.- Giải phẫu là việc chẳng đặng đừng
	5.- Chữa bệnh bằng quang tuyến liệu pháp bị giảm thọ
	6.- Chữa trị bằng hóa học liệu pháp cũng nguy hiểm không kém.
	7.- Miễn dịch và kháng thể.
	8.- Canh dưỡng sinh công hiệu đối với bệnh bạch huyết và bắp thịt mệt mỏi
	9.- Canh dưỡng sinh và niệu liệu pháp là cách thức chữa bệnh ung thư thần hiệu và nhanh chóng
	10.- Phương pháp chữa bệnh aids
	11.- Những người để râu hay bị bệnh ung thư

	Chương Năm - Làm Thế Nào Ðể Khắc Phục Bệnh Lẫn Của Người Già
	1.- Nguyên nhân của bệnh lẫn
	2.- Sữa và thịt đã được biến chế sẵn có thể gây ra chứng lãng quên
	3.- Chất hóa học có thể gây ra chứng lẫn của người già
	4.- Canh dưỡng sinh chữa được chứng lú lẫn của người già
	5.- Thường xài máy sưởi ấm phòng cũng có thể gây ra chứng lú lẫn
	6.- Sử dụng quý kim gia tăng tỷ lệ bệnh lú lẫn và ung thư vú
	7.- Canh dưỡng sinh khôi phục bệnh tật của não

	Chương Sáu - Trị Bệnh Nội Tạng và Ðường Tiểu
	1.- Phương pháp ngăn ngừa và chữa bệnh tiểu đường
	2.- Vận động thân thể liên quan đến sự điều tiết chất hormone E
	3.- Phương pháp hồi phục sau khi chữa lành bệnh thận và bệnh suy thận
	4.- Phương pháp trục xuất sạn thận, sạn mật, sạN bọng đái và sạn đường tiểu

	Chương Bảy - Chữa Bệnh Ðau Ðầu Gối và Phong Thấp
	1.- Bệnh đau đầu gối và cách chữa trị
	2.- Cách chữa bệnh phong thấp
	3.- Phương pháp tập thể dục để chữa bệnh đau lưng.
	4.- Phụ nữ mặc đồ chật và bó sát có phương hại đến sức khỏe.

	Chương Tám - Bệnh Của Da Và Khí Quản
	1.- Bệnh viêm da có liên hệ mật thiết đến thận.
	2.- Những bệnh nhân viêm da cần thận trọng trong việc ăn uống
	3.- Tả lót trẻ con và chứng rôm sảy
	4.- Cách tập luyện để chữa trị bệnh suyễn
	5.- Phương pháp chữa chứng sói đầu và làm mọc tóc

	Chương Chín - Thời Hạn Tối Thiểu Ðể Dùng Canh Dưỡng Sinh Chữa Trị Bệnh Tật
	1.- Thời hạn tối thiểu để chữa bệnh
	2.- Những điều cần lưu ý khi dùng canh dưỡng sinh để cải thiện sức khỏe
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	Củ Cải Trắng (Raphanus sativus L.)
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